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ANALISIS KELAYAKAN LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK BERBASIS MODEL 

PROBLEM-BASED LEARNING PADA MATERI STRUKTUR DAN FUNGSI SEL  

DI KELAS XI IPA SMA NEGERI 4 PALEMBANG 

 

Abstrak 

Penelitian pengembangan bahan ajar ini dilatarbelakangi oleh kesederhanaan bahan 
ajar sebagai pendukung pembelajaran yang digunakan pada saat proses 
pembelajaran berlangsung, LKPD yang digunakan guru hanya berisikan soal-soal 
terkait materi yang dipelajari tanpa menerapkan model pembelajaran. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui kelayakan, dan kepraktisan oleh respon 
peserta didik terhadap bahan ajar LKPD berbasis model Problem-Based Learning 
pada materi struktur dan fungsi sel kelas XI di SMA Negeri 4 Palembang. Penelitian 
ini termasuk penelitian pengembangan (Development Reseach) yang mengacu pada 
model 4D (Four-D), menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dan kualitatif. 
Tahapan model 4D terdiri dari (1) Define, (2) Design, (3) Development, and (4) 
Disseminate. Penelitian ini hanya sampai tahap Development karena hanya ingin 
melihat sampai tahap kelayakan. Subjek penelitian terdiri dari 12 orang peserta 
didik, 2 pengguna, dan 3 validator dosen ahli. Teknik pengumpulan data 
menggunakan lembar validasi ahli bahasa, ahli bahan ajar, ahli materi, validasi 
pengguna, lembar angket kepraktisan oleh respon peserta didik, dan dokumentasi. 
Teknik analisis data menggunakan uji kelayakan dan kepraktisan respon peserta 
didik. Hasil penelitian pengembangan ini berupa bahan ajar LKPD berbasis model 
Problem-Based Learning. Hasil penelitian oleh ahli bahasa diperoleh total skor 63 
kategori sangat layak, ahli bahan ajar diperoleh total skor 90 kategori cukup layak, 
ahli materi diperoleh total skor 135 kategori sangat layak, pengguna (guru) 
diperoleh total skor 121 kategori sangat layak, dan hasil kepraktisan oleh respon 
peserta didik diperoleh total skor 69 kategori sangat praktis. Hal ini dapat 
disimpulkan bahwa LKPD berbasis model Problem-Based Learning pada materi 
struktur dan fungsi sel yang dikembangkan sudah layak dan praktis digunakan 
sebagai bahan ajar dan dapat dilanjutkan ketahap berikutnya yaitu tahap 
Disseminate. 
 
Kata kunci: bahan ajar, LKPD, Problem- Based Learning, Srtuktur dan Fungsi Sel 
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FEASIBILITY ANALYSIS OF STUDENT WORKSHEETS BASED OB PROBLEM-

BASED LEARNING MODEL ON STRUCTURE AND CELL FUNCTION 

MATERIALS IN CLASS XI IPA SMA NEGERI 4 PALEMBANG 

 

Abstract 

Research on the development of teaching materials is motivated by the simplicity of 
teaching materials as a support for learning used during the learning process, the 
LKPD used by teachers only contains questions related to the material learned without 
applying the learning model. The purpose of this study is to determine the feasibility, 
and practicality by students' responses to LKPD teaching materials based on the 
Problem-Based Learning model on class XI cell structure and function material at SMA 
Negeri 4 Palembang. This research includes development research (Development 
Reseach) which refers to the 4D (Four-D) model, using quantitative and qualitative 
descriptive analysis. The stages of the 4D model consist of (1) Define, (2) Design, (3) 
Development, and (4) Disseminate. This research is only up to the Development stage 
because it only wants to see until the feasibility stage. The research subjects consisted 
of 12 students, 2 users, and 3 expert lecturer validators. Data collection techniques use 
validation sheets of linguists, teaching material experts, material experts, user 
validation, practicality questionnaire sheets by student responses, and documentation. 
Data analysis techniques use due diligence and practicality of student responses. The 
results of this development research are in the form of LKPD teaching materials based 
on the Problem-Based Learning model. The results of the research by linguists 
obtained a total score of 63 categories very feasible, teaching material experts 
obtained a total score of 90 categories quite feasible, material experts obtained a total 
score of 135 categories very feasible, users (teachers) obtained a total score of 121 
categories very feasible, and practicality results by student responses obtained a total 
score of 69 categories very practical. It can be concluded that LKPD based on the 
Problem-Based Learning model on the material of cell structure and function 
developed is feasible and practical to use as teaching material and can be continued to 
the next stage, namely the Disseminate stage. 

  
Keywords: teaching materials, LKPD, Problem-Based Learning, Structure and Cell 
Function 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Bahan ajar adalah segala bentuk bahan yang digunakan untuk 

membantu guru dalam melaksanakan kegiatan belajar mengajar. Bahan yang 

dimaksud bisa berupa bahan tertulis maupun bahan tidak tertulis. Bahan ajar 

memungkinkan siswa dapat mempelajari suatu kompetensi dasar secara 

runtut dan sistematis sehingga secara akumuatif mampu menguasai semua 

kompetensi secara utuh dan terpadu (Majid, 2013: 173). 

Bahan ajar merupakan salah satu komponen sistem pembelajaran 

yang memegang peran penting dalam membantu siswa menguasai materi 

pembelajaran. Secara garis besar bahan ajar dalam materi pembelajaran 

berisi pengisi pengetahuan, sikap, dan keterampilan yang harus dipelajari 

oleh peserta didik. Selama ini masalah yang dihadapi oleh guru dalam 

pembelajaran adalah memilih atau menentukan bahan ajar yang tepat dalam 

rangka membantu peserta didik mencapai kompetensi yang ditetapkan 

dalam kurikulum 2013. Salah satu bahan ajar di sekolah yang ditetapkan 

dalam kurikulum adalah lembar kerja peserta didik (Destrilia, 2021: 01). 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan suatu bahan ajar cetak 

berupa lembar-lembar kertas yang berisi materi, ringkasan, dan petunjuk- 

petunjuk pelaksanaan tugas pembelajaran yang harus dikerjakan oleh 

peserta didik, yang mengacu pada kompetensi dasar yang harus dicapai. 

LKPD memuat kegiatan yang berisi tahapan-tahapan yang harus dikerjakan 

oleh peserta didik dalam menemukan konsep.  LKPD merupakan salah satu 

bahan ajar yang menunjang dalam pembelajaran (Sukmawati, 2017: 1—3). 

Uraian di atas menunjukkan perlunya penelitian untuk mengembangkan 

perangkat pembelajaran yaitu LKPD. Pembuatan LKPD selayaknya 

disingkronkan dengan model pembelajaran yang sesuai untuk membantu 

siswa maka dari itu LKPD yang dibuat harus mengacu pada model 

pembelajaran tertentu.  Oleh karena itu, peneliti ingin mengembangkan LKPD  



2 

 

 
  

berbasis Problem-Based Learning agar LKPD dapat memfasilitasi pendidik 

dan peserta didik dalam kegiatan belajar mengajar. 

Model pembelajaran yang menuntun peserta didik untuk menemukan 

konsep salah satunya adalah PBL. PBL adalah suatu model pembelajaran 

yang menjadikan masalah nyata sebagai titik awal pembelajaran, dimana 

peserta didik memecahkan masalah-masalah melalui tahap-tahap metode 

ilmiah untuk menyusun pengetahuan mereka sendiri, mengembangkan 

keterampilan berpikir tingkat tinggi, mengembangkan kemandirian dan 

percaya diri. Kemampuan pemecahan masalah merupakan salah satu tujuan 

atau kompetensi yang akan dicapai. Pembelajaran yang monoton dapat 

diubah menjadi pembelajaran yang berkesan. Banyak sekali cara agar 

pendidik dapat mengajarkan materi yang berkesan bagi peserta didik, dari 

memilih bahan ajar, model pembelajaran, alat peraga, media pembelajaran, 

dan lain sebagainya.  

Pembelajaran biologi merupakan salah satu pelajaran dalam bidang 

IPA yang menyediakan berbagai proses pengalaman belajar sains. Konsep 

biologi berhubungan dengan kehidupan sehari-hari dan menekankan pada 

tema utama secara jelas sehingga memberikan informasi keterkaitan konsep. 

Biologi merupakan suatu pendekatan yang menekankan pada proses ilmiah 

dalam mengkaji alam sebagai pengetahuan ilmiah dan dapat diaplikasikan 

dalam kehidupan sehari-hari sebagai sebuah pengalaman belajar.  

Kegiatan pembelajaran diharapkan berorientasi pada keaktifan 

peserta didik di kelas dan pembelajarannya dititik beratkan pada prosesnya, 

bukan pada hasil yang dicapainya. Hal ini berkaitan dengan proses 

pembelajaran biologi yang kebanyakan masih berorientasi pada hasil dan 

penuntasan materi pelajaran saja tanpa melatih peserta didik untuk lebih 

mengembangkan keterampilan berpikirnya (Hayong & Putra, 2020: 39). 

Hasil analisis kebutuhan awal setelah melakukan observasi 

menggunakan lembar angket dan lembar wawancara tentang bahan ajar 

yang biasa diterapkan guru biologi kelas XI di SMA Negeri 4 Palembang pada 

tanggal 26 Juli 2022 di peroleh beberapa informasi sebagai berikut; pertama, 

bahwa model pembelajaran yang biasa digunakan guru dalam proses 
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pembelajaran yaitu Discovery Learning untuk menuntut partisipasi aktif 

peserta didik. Akan tetapi pada penerapannya belum maksimal, hal itu terjadi 

karena LKPD yang dibuat oleh guru masih sederhana. Karena LKPD yang 

kurang menarik  dan juga persoalan yang kurang sehingga membuat minat 

serta semangat peserta didik rendah untuk mengikuti proses pembelajaran 

di ruang kelas. Selama pembelajaran peserta didik cenderung pasif, hal itu 

juga disebabkan oleh bahan ajar yang digunakan hanya buku paket yang 

disiapkan oleh sekolah pada saat pembelajaran. Bedasarkan hasil angket 

wawancara diketahui juga bahwa proses pembelajaran masih berpusat pada 

guru, karena guru masih dominan mengunakan metode ceramah dan diskusi. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, peserta didik membutuhkan bahan ajar 

selain buku yang disiapkan oleh sekolah. Antara lain LKPD yang 

menggunakan model pebelajaran yang sesuai dengan materi yang akan 

ajarkan. 

Untuk itulah peneliti akan melakukan penelitian tentang “Analisis 

Kelayakan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Model Problem-Based 

Learning Pada Materi Struktur Dan Fungsi Sel Kelas XI SMAN 4 Palembang”. 
 

B. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang ada maka penelitian ini dibatasi pada 

masalah bahan  ajar  yang  digunakan kurang layak, kurang praktis dan masih 

sederhana sehingga kurang menarik bagi peseta didik, model pembelajaran 

yang digunakan   oleh   guru   masih   cenderung   berpusat   pada   guru   yang 

membuat peserta didik pasif pada proses pembelajaran. 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kelayakan Lembar  Kerja  Peserta  Didik (LKPD) berbasis  

model  Problem-Based Learning (PBL) pada materi struktur dan fungsi 

sel kelas XI SMA Negeri 4 Palembang? 

2. Bagaimana kepraktisan bahan ajar LKPD  berbasis    model    (PBL)  pada  

materi struktur dan fungsi sel kelas XI berdasarkan respon peserta didik?  
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D. Tujuan dan Manfaat Pengembangan 

Tujuan dari penelitian pengembangan ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk menghasilkan produk bahan ajar berupa LKPD berbasis model 

PBL pada materi struktur dan fungsi sel kelas XI. 

2. Untuk mengetahui kepraktisan LKPD berbasis model PBL pada Materi 

struktur dan fungsi sel berdasarkan respon peserta didik. 

Manfaat pengembangan ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi semua pihak yang terlibat dalam pembelajaran biologi baik peserta 

didik, guru, maupun peneliti lain, yaitu:  

1. Bagi Peneliti: dapat memberikan dan menambahkan wawasan sebagai 

bekal pengetahuan dan mampu dipergunakan sebagai referensi atau 

acuan bagi mahasiswa pendidikan biologi dalam pengembangan bahan 

ajar biologi.  

2. Bagi Peserta didik: dapat memfasilitasi peserta didik untuk dijadikan 

sebagai salah satu sumber belajar bagi peserta didik sehingga lebih 

termotivasi dan tertarik dalam mengikuti proses belajar dan dalam 

meningkatkan pemahaman peserta didik terutama pada materi sel. 

3. Bagi Guru: dapat meningkatkan kinerja dalam proses pembelajaran serta 

dijadikan bahan ajar digunakan dalam pelaksanaan mengajar khususnya 

Biologi pada materi Struktur dan Fungsi Sel. 

4. Bagi Sekolah: dapat digunakan sebagai referensi serta menambah 

wawasan sebagai  bekal  pengetahuan dalam   pengembangan  bahan ajar 

biologi. 

E. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

Spesifikasi LKPD yang akan dikembangkan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Sesuai dengan materi Biologi di SMA kelas XI. 

2. LKPD ini sebagai pedoman untuk pratikum dan sumber belajar peserta 

didik tentang materi struktur dan fungsi sel berbasis model PBL. 
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3. Memanfaatkan ruang laboratrium dan alat pratikum seperti mikroskop, 

gelas ukur, tabung ukur dan lain-lain yang difasilitasi oleh sekolah. 

4. Tampilan LKPD lebih menarik dengan materi yang mudah dipahami 

serta dilengkapi dengan gambar-gambar yang berwarna sesuai dengan 

materi yang dikembangkan. 

5. Sasaran dari LKPD  yang  dikembangkan yaitu peserta didik kelas XI 

SMA. 

 

F. Asumsi dan Ketebatasan Pengembangan 

Asumsi dan keterbatasan pengembang dalam penelitian ini adalah: 

1. Asumsi Pengembangan 

a. Sebagian sekolah sudah memiliki fasilitas berupa ruang pratikum yang 

alat-alatnya memadai. 

b. Sebagian besar peserta didik dan guru dapat menggunakan serta 

mengoperasikan alat yang ada di dalam ruang pratikum, baik alat peraga 

maupun mikroskop. 

c. Sebagaian besar peserta didik sangat antusias melakukan eksperimen   

yang akan dipandu dengan menggunakan LKPD yang dikembangkan. 

 

2. Keterbatasan Pengembangan  

a. LKPD berbasis model Problem-Based Learning yang dikembangkan ini 

hanya dapat digunakan bila sekolah memiliki sarana dan prasarana yang 

memadahi untuk melakukan pratikum, baik ruangan pratikum maupun 

alat-alat pratikum. 

b. Uji coba   produk   yang   dikembangkan   hanya  terbatas  pada  beberapa 

siswa kelas XI di SMA Negeri 4 Palembang dikarenakan materi yang ada 

pada LKPD telah diajarkan sehingga dilakukan hanya pada beberapa 

siswa yang dipilih. 
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G. Difinisi Istilah 

Untuk menghindari kesalahpahaman dan perbedaan penafsiran yang 

berkaitan dengan judul skripsi, maka perlu dijelaskan beberapa istilah pada 

judul skripsi ini. Adapun istilah yang didefinisikan dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Analisis adalah suatu kegiatan yang melibatkan pekerjaan dengan data, 

penyusunan, dan pemecahannya ke dalam unit-unit yang dapat ditangani 

perangkumannya, perincian pola-pola dan penemuan apa yang penting, 

dan apa yang perlu dipelajari dan pembuatan keputusan yang akan anda 

simpulkan. 

2. Kelayakan, suatu perangkat pembelajaran dikatakan layak harus 

memenuhi kriteria yang meliputi validitas, kepraktisan, dan keefektifan 

dan standar penilaian kelayakan dari BNSP yakni kelayakan isi, 

kelayakan bahasa, kelayakan penyajian dan kelayakan kegrafikan.  

3. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan suatu bahan ajar cetak 

berupa lembar-lembar kertas yang berisi materi, ringkasan, dan 

petunjuk-petunjuk pelaksanaan tugas pembelajaran yang harus 

dikerjakan oleh peserta didik, yang mengacu pada kompetensi dasar 

yang harus dicapai. 

4. Model Pembelajaran PBL merupakan Pembelajaran berbasis masalah 

merupakan sebuah model pembelajaran yang menyajikan masalah 

kontekstual, sehingga merangsang siswa untuk belajar. Langkah-langkah 

dalam proses pembelajaran dengan PBL yaitu konsep dasar, definisi 

masalah, pembelajaran mandiri, pertukaran pengetahuan, dan penilaian. 

5. Materi Struktur dan Fungsi Sel merupakan unit terkecil makhluk hidup, 

berarti di dalam sel terdapat bagian-bagian yang berperan dalam 

melakukan aktivitas hidup sel. Robert Hooke (1635—1703), saat itu ia 

mengamati irisan penampang melintang gabus batang tumbuhan. Ia 

melihat bahwa di dalam irisan itu terdapat rongga segi enam yang 

kosong dan mati. Ia menyebut rongga tersebut dengan nama sel, yang 

berasal dari kata cellula yang berarti ‘kamar’. 
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