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Studi Etnobotani Suku Zingiberaceae Di Desa Sidorejo Kecamatan Muara 

Padang 

Abstrak 

Penelitian ini dilakukan di Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang. 
Tumbuhan suku Zingiberaceae oleh masyarakat Desa Sidorejo dimanfaatkan 
sebagai obat tradisional dan bumbu dapur. Namun selama ini komposisi dan 
pengolahan tumbuhan sebagai obat tradisional hanya diwariskan secara lisan 
dari generasi kegenerasi berikutnya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
spesies tumbuhan suku Zingiberaceae yang dimanfaatkan, bagaimana 
pemanfaatannya, bagaimana nilai Index Cultural Significance (ICS), indeks 
nilai penting (INP) dan indeks keanekaragaman tumbuhan suku 
Zingiberaceae di Desa Sidorejo. Penelitian ini menggunakan metode 
deskriptif dengan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Jenis penelitian studi 
kasus. Teknik pengumpulan data dengan cara: teknik wawancara, observasi 
dan dokumentasi. Analisis data dilakukan secara kualitatif dan kuantitatif. 
Hasil penelitian menunjukkan terdapat 6 spesies tumbuhan suku 
Zingiberaceae yang dimanfaatkan oleh masyarakat yaitu bengle (Zingiber 
montanum (J.Koenig)), jahe merah (Zingiber officinale Roscoe), kencur 
(Kaempferia galanga L.), kunyit (Curcuma longa L.), lengkuas merah (Alpinia 
purpurata K. Schum.), dan temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb.). 
Tumbuhan suku Zingiberaceae dimanfaatkan sebagai obat tradisional dan 
bumbu dapur oleh masyarakat Desa Sidorejo. Cara pengolahan tumbuhan 
obat oleh masyarakat Desa Sidorejo diantaranya, yaitu: direbus, dibakar, 
diparut dan diblender. Cara penggunaannya, yaitu: diminum, dioleskan dan 
dikonsumsi secara langsung. Untuk bagian tumbuhan yang umum digunakan 
sebagai obat tradisional yaitu bagian rimpang. Nilai ICS tumbuhan yang 
paling tinggi yaitu kunyit (Curcuma longa L.) sedangkan tumbuhan suku 
Zingiberaceae yang mempunyai nilai ICS terendah yaitu bengle dan 
temulawak. Nilai INP tumbuhan yang tertinggi yaitu kunyit (Curcuma longa 
L.) sedangkan tumbuhan suku Zingiberaceae yang mempunyai nilai INP 
rendah yaitu lengkuas (Alpinia purpurata K. Schum.). Indeks 
keanekaragaman tumbuhan suku Zingiberaceae pada keseluruhan titik 
pengamatan tergolong ke dalam keanekaragaman sedang dengan nilai H̅ = 
1,485. 
 

Kata kunci: Etnobotani, suku Zingiberaceae, sidorejo, tumbuhan obat, 

analisis vegetasi 
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Ethnobotany Study of Zingiberaceae Tribe in Sidorejo Village, Muara 

Padang District 

Abstract 

This research was conducted in Sidorejo Village, Muara Padang District. 
Plants of the Zingiberaceae tribe by the people of Sidorejo Village are used as 
traditional medicines and kitchen spices. However, so far the composition and 
processing of plants as traditional medicines have only been passed down orally 
from generation to generation. The purpose of this study was to determine 
which plant species of the Zingiberaceae tribe were used, how they were used, 
how the value of the Cultural Significance Index (ICS), the Importance Value 
Index (INP) and the plant diversity index of the Zingiberaceae tribe were in 
Sidorejo Village. This study uses a descriptive method with qualitative and 
quantitative approaches. Type of case study research. The data collection 
techniques are interview, observation and documentation techniques. Data 
analysis was carried out qualitatively and quantitatively. The results showed 
that there were 6 plant species of the Zingiberaceae tribe used by the 
community, namely bengle (Zingiber montanum (J.Koenig)), red ginger 
(Zingiber officinale Roscoe), kencur (Kaempferia galanga L.), turmeric 
(Curcuma longa L.), galangal red (Alpinia purpurata K. Schum.), and 
temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb.). Plants of the Zingiberaceae tribe 
are used as traditional medicine and kitchen spices by the people of Sidorejo 
Village. Methods of processing medicinal plants by the people of Sidorejo 
Village include boiling, burning, grating and blending. How to use it is drunk, 
applied and consumed directly. The part of the plant that is commonly used as 
traditional medicine is the rhizome. The highest ICS value of plants is turmeric 
(Curcuma longa L.) while plants belonging to the Zingiberaceae tribe which 
have the lowest ICS values are bengle and temulawak. The highest IVI value of 
the plant is turmeric (Curcuma longa L.) while the Zingiberaceae tribe that has 
the lowest INP value is galangal (Alpinia purpurata K. Schum.). The plant 
diversity index of the Zingiberaceae tribe at all points of observation is 
classified as moderate diversity with a value of H̅ = 1.485. 
 
Key words: Ethnobotany, Zingiberaceae tribe, Sidorejo, medicinal plants, 

vegetation analysis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

  Etnobotani merupakan ilmu yang menjelaskan pemanfaatan dan 

pengelolaan tumbuhan tradisional oleh masyarakat terhadap lingkungan 

sekitar. Etnobotani juga dapat digunakan untuk mendokumentasikan 

pengetahuan masyarakat tradisional yang telah menggunakan berbagai 

macam tumbuhan yang berfungsi dalam kehidupan sehari-hari seperti untuk 

kepentingan pengobatan, makanan, budaya, memasak, dan lainnya (Padilla & 

Des, 2021).  

  Setiap daerah memiliki pengetahuan dan cara yang berbeda dalam 

memanfaatkan tumbuhan sebagai obat tradisional sesuai dengan latar 

belakang budaya, kondisi geografis, ketersediaan sumber daya tumbuhan di 

daerah tersebut dan keanekaragaman jenis tumbuhan yang ada di 

lingkungannya. Oleh karena itu, jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai 

obat tradisional, bagian dan cara pemanfaatannya juga bervariasi antar suku, 

karena masing-masing suku memiliki kondisi biodiversitas, sosial dan 

budaya yang berbeda (Fadila et al., 2020).  

  Salah satu masyarakat Indonesia yang masih memanfaatkan 

tumbuhan sebagai obat tradisional untuk menyembuhkan berbagai macam 

penyakit adalah masyarakat Desa Sidorejo. Adapun kelompok tumbuhan 

yang sering digunakan oleh masyarakat Desa Sidorejo sebagai obat 

tradisional adalah suku Zingiberaceae. Suku Zingiberaceae merupakan 

tumbuhan herba perenial yang mempunyai ciri khas pada rimpangnya yang 

mengandung minyak atsiri dan beraroma aromatik. Selain sebagai obat 

tradisional, tumbuhan dari suku Zingiberaceae ini juga dimanfaatkan sebagai 

rempah untuk bumbu masakan. Penelitian serupa yang dilakukan Laili et al. 

(2022) tentang pemanfaatan suku Zingiberaceae sebagai obat tradisional di 

Desa Tiremenggal Kabupaten Gresik dan penelitian yang dilakukan 
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(Nurcahyati & Ardiyansyah, 2018) tentang kajian etnobotani tanaman famili 

Zingiberaceae pada masyarakat suku Using Kabupaten Banyuwangi. 

Masyarakat di Desa Tiremenggal dan masyarakat suku Using Banyuwangi 

telah memanfaatkan tumbuhan pekarangan sebagai obat tradisional. Salah 

satu tumbuhan yang digunakan sebagai obat tradisional adalah kelompok 

suku Zingiberaceae. Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat 5 spesies 

tumbuhan dari suku zingiberaceae yang digunakan sebagai obat tradisional 

yaitu jahe, kencur, temulawak, kunyit dan lengkuas.  

  Sebagian masyarakat Desa Sidorejo memperoleh pengetahuan lokal 

tentang cara mengolah tumbuhan dari orangtua secara turun-temurun. 

Adanya pengetahuan lokal ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi 

mengenai keanekaragaman tumbuhan yang mempunyai manfaat sebagai 

obat tradisional. Keahlian dalam mengolah tumbuhan suku Zingiberaceae ini 

dimanfaatkan untuk membuat jamu yang kemudian akan diperjualbelikan 

dan menjadi salah satu sumber mata pencarian masyarakat Desa Sidorejo.  

  Berdasarkan hasil analisis kebutuhan awal dengan menggunakan 

lembar wawancara pada tanggal 24 Maret 2022 pada informan kunci seperti 

sesepuh desa, pembuat jamu, dukun bayi, diketahui bahwa masyarakat Desa 

Sidorejo masih memanfaatkan tumbuhan suku Zingiberaceae sebagai obat 

tradisional. Biasanya digunakan untuk obat batuk, maag, pegel linu dan untuk 

menjaga kesehatan. Cara pengolahannya pun masih secara sederhana seperti 

direbus dan diparut berdasarkan pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki 

oleh masyarakat. Masyarakat Desa Sidorejo memperoleh tumbuhan suku 

Zingiberaceae dari menanam sendiri disekitar pekarangan rumah dan di 

kebun. Masyarakat Desa Sidorejo sengaja membudidayakan tumbuhan suku 

Zingiberaceae agar lebih mudah diambil saat diperlukan untuk obat 

tradisonal atau jamu dan bumbu memasak. Tumbuhan suku Zingiberaceae 

yang banyak ditanam adalah kunyit dan jahe merah. Namun selama ini 

komposisi dan pengolahan tumbuhan sebagai obat tradisional hanya 

diwariskan secara lisan dari generasi ke generasi berikutnya. Selain itu 

kurangnya minat generasi muda untuk mempelajari pengetahuan dan 

pemanfaatan pengolahan tumbuhan menjadi obat tradisional juga dapat 
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menjadikan warisan tradisional ini lambat laun akan menghilang. Oleh 

karena itu, perlu dilakukan dokumentasi mengenai pemanfaatan tumbuhan 

suku Zingiberaceae melalui kajian etnobotani sebagai salah satu upaya untuk 

mempertahankan aset budaya pengobatan tradisional. Pendokumentasian 

pengetahuan masyarakat ini dapat bermanfaat terkait dengan usaha 

konservasi dan peningkatan kesejahteraan masyarakat (Winarno et al., 

2018).  

  Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Studi Etnobotani Suku Zingiberaceae Di Desa 

Sidorejo Kecamatan Muara Padang Kabupaten Banyuasin”. 

B. Batasan Masalah 

1. Penelitian ini hanya dibatasi di pemukiman, baik di pekarangan dan kebun 

yang dimiliki warga di Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang Kabupaten 

Banyuasin. 

2. Tumbuhan dari suku Zingiberaceae yang diamati yaitu semua tumbuhan 

suku Zingiberaceae yang terdapat di plot pengamatan yang telah 

ditentukan. 

3. Parameter analisis vegetasi meliputi indeks keanekaragaman dan indeks 

nilai penting. 

4. Kajian etnobotani yang akan di amati dalam penelitian ini adalah kajian 

botani. 

5. Lembar wawancara untuk pemahaman dan pengetahuan masyarakat Desa 

Sidorejo tentang bagaimana cara pemanfaatan tumbuhan dari suku 

Zingiberaceae yang digunakan sebagai alternatif pengobatan tradisional. 

C. Rumusan Masalah 

1. Apa saja spesies tumbuhan dari suku Zingiberaceae yang dimanfaatkan 

oleh masyarakat Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang ? 

2. Bagaimana pemanfaatan tumbuhan dari suku Zingiberaceae yang 

digunakan sebagai alternatif pengobatan tradisional oleh masyarakat Desa 

Sidorejo ? 
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3. Bagaimana nilai penting budaya atau Index Cultural Significance (ICS) 

tumbuhan suku Zingiberaceae yang digunakan sebagai obat tradisional di 

Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang ? 

4. Bagaimana indeks nilai penting (INP) tumbuhan suku Zingiberaceae di 

Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang ? 

5. Bagaimana indeks keanekaragaman tumbuhan suku Zingiberaceae di Desa 

Sidorejo Kecamatan Muara Padang ? 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

a. Mengetahui spesies tumbuhan dari suku Zingiberaceae yang dimanfaatkan 

oleh masyarakat Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang. 

b. Mengetahui pemanfaatan tumbuhan dari suku Zingiberaceae yang 

digunakan sebagai alternatif pengobatan tradisional oleh masyarakat Desa 

Sidorejo. 

c. Mengetahui nilai penting budaya atau Index Cultural Significance (ICS) 

tumbuhan suku Zingiberaceae yang digunakan sebagai obat tradisional di 

Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang. 

d. Mengetahui indeks nilai penting (INP) tumbuhan suku Zingiberaceae di 

Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang. 

e. Mengetahui indeks keanekaragaman tumbuhan suku Zingiberaceae di 

Desa Sidorejo Kecamatan Muara Padang. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Bagi peneliti berguna sebagai tambahan wawasan atau ilmu pengetahuan 

tentang etnobotani dan pengalaman. 

b. Bagi institusi Universitas Muhammadiyah Palembang sebagai bahan 

masukan untuk menambah kepustakaan dan acuan untuk melanjutkan 

penelitian yang sejenis dan lebih mendalam. 

c. Bagi masyarakat sebagai sumber informasi secara ilmiah dalam 

melakukan pengobatan tradisional. 
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F. Daftar Istilah 

1. Etnobotani 

Ethnos yang berarti bangsa dan botany artinya tumbuhan. Dengan 

demikian etnobotani adalah interaksi antara manusia dengan tumbuhan.  

2. Tumbuhan Obat 

Tumbuhan seluruh atau salah satu bagian pada tumbuhan 

mengandung zat aktif yang dapat dimanfaatkan sebagai penyembuh penyakit 

juga berkhasiat bagi kesehatan. 

3. Suku Zingiberaceae 

Dikenal dengan tumbuhan jahe-jahean merupakan tumbuhan herba 

perenial yang termasuk ke dalam bangsa zingiberales. 

4. Indeks Kepentingan Budaya (Index of Cultural Significance, ICS) 

Menunjukkan tingkat kepentingan suatu jenis tumbuhan di 

masyarakat berdasarkan tingkat kualitas, intensitas penggunaan serta 

kesukaan masyarakat.  

5. Indeks Nilai Penting (INP) 

Parameter kuantitatif yang dapat dipakai untuk menyatakan tingkat 

dominansi (tingkat penguasan) spesies dalam suatu komunitas tumbuhan. 

6. Analisis Vegetasi  

Cara mempelajari bentuk (struktur) vegetasi dan komposisi jenis 

(susunan) tumbuhan.   
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