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ANALISIS KELAYAKAN LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK BERBASIS MODEL 
PEMBELAJARAN PROBLEM-BASED LEARNING PADA MATERI 

METABOLISME KELAS XII IPA SMA NEGERI 4 PALEMBANG 

Abstrak 

Pada hasil analisis kebutuhan awal yang dilakukan, proses pembelajaran di SMA 
Negeri 4 Palembang meggunakan bahan ajar LKPD yang sangat sederhana, LKPD 
yang digunakan pembelajaran hanya berisikan soal-soal terkait materi yang 
dipelajari tanpa menerapkan model pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah: 
(1)Mengetahui kelayakan Lembar Kerja Peserta Didik berbasis model pembelajaran 
Problem-Based Learning pada materi metabolisme Kelas XII IPA SMAN 4 Palembang, 
(2) Mengetahui kepraktisan bahan ajar Lembar Kerja Peserta Didik berbasis model 
pembelajaran Problem-Based Learning Pada materi metabolisme kelas XII IPA SMA 
Negeri 4 Palembang berdasarkan respon peserta didik. Penelitian ini termasuk 
penelitian pengembangan (Development Reseach) yang mengacu pada model 4D 
(Four-D), menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Tahapan model 
4D terdiri dari (1) Define, (2) Design, (3) Development dan (4) Disseminate. 
Penelitian ini hanya sampai tahap Development karena hanya ingin melihat sampai 
tahap kelayakan dan kepraktisan. Subjek penelitian terdiri dari 12 orang peserta 
didik, 2 pengguna dan 3 validator dosen ahli. Teknik pengumpulan data 
menggunakan lembar validasi ahli bahasa, ahli bahan ajar, ahli materi, lembar 
angket kepraktisan pengguna (guru) dan lembar angket kepraktisan oleh respon 
peserta didik. Teknik analisis data menggunakan uji kelayakan ahli validator, uji 
kepraktisan pengguna dan respon peserta didik. Hasil penelitian pengembangan ini 
berupa bahan ajar LKPD berbasis model Problem-Based Learning yang dilengkapi 
dengan landasan teori dan panduan praktikum. Hasil penelitian oleh ahli bahasa 
diperoleh total skor 66 kategori sangat layak, ahli bahan ajar diperoleh total skor 
110 kategori sangat layak, ahli materi diperoleh total skor 144 kategori sangat layak, 
pengguna (guru) diperoleh total skor 144 kategori sangat praktis, dan hasil 
kepraktisan oleh respon peserta didik diperoleh total skor 68 kategori sangat 
praktis. Hal ini dapat disimpulkan bahwa LKPD berbasis model Problem-Based 
Learning pada materi metabolisme yang dikembangkan sudah layak dan praktis 
digunakan sebagai bahan ajar dan dapat dilanjutkan ketahap berikutnya yaitu tahap 
Disseminate.  
 
Kata Kunci: bahan ajar, LKPD, Prolem-Based Learning dan metabolisme. 
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FEASIBILITY ANALYSIS OF PROBLEM-BASED LEARNING PROBLEM-BASED 
LEARNING MODELS OF STUDENTS' WORKSHEETS IN CLASS XII IPA 

METABOLISM MATERIALS AT SMA NEGERI 4 PALEMBANG 

 

Abstract 

Based on the results of the initial needs analysis carried out, the learning process at 
SMA Negeri 4 Palembang used very simple LKPD teaching materials, the LKPD used 
for learning only contained questions related to the material being studied without 
applying a learning model. The aims of this study were: (1) To find out the feasibility 
of student worksheets based on learning models Problem-Based Learning on 
metabolism material for Class XII IPA SMAN 4 Palembang, (2) Knowing the 
practicality of teaching materials for Student Worksheets based on learning models 
Problem-Based Learning In class XII science metabolism material at SMA Negeri 4 
Palembang based on student responses. This research includes development 
research (Development Reseach) which refers to the 4D model (Four-D), using 
quantitative and qualitative descriptive analysis. The 4D model stages consist of (1) 
Define, (2) Design, (3) Development and (4) Disseminate. This research is only up to 
the stage Development because I just want to see up to the stage of feasibility and 
practicality. The research subjects consisted of 12 students, 2 users and 3 expert 
lecturer validators. Data collection techniques used validation sheets of linguists, 
teaching materials experts, materials experts, practicality questionnaires for users 
(teachers) and practicality questionnaires based on student responses. The data 
analysis technique used the validator expert feasibility test, user practicality test and 
student responses. The results of this development research are in the form of LKPD 
teaching materials Problem-Based Learning equipped with a theoretical basis and 
practical guidelines. The results of research by linguists obtained a total score of 66 
very feasible categories, teaching materials experts obtained a total score of 110 
very feasible categories, material experts obtained a total score of 144 very feasible 
categories, users (teachers) obtained a total score of 144 very practical categories, 
and practical results by student responses obtained a total score of 68 very practical 
categories. It can be concluded that the LKPD Problem-Based Learning The 
developed metabolic material is feasible and practical to use as teaching material 
and can be continued to the next stage, namely the first stage Disseminate. 

Keywords: teaching materials, LKPD, Prolem-Based Learning and metabolism. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Menurut Undang-Undang No. 20 tahun 2003, pendidikan adalah usaha 

sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta ketrampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan negara (Hidayat & Abdillah, 2019: 24). Salah 

satu masalah yang dihadapi dunia pendidikan adalah lemahnya proses 

pembelajaran sehingga anak kurang didorong untuk mengembangkan 

kemampuan berpikir dalam materi pelajaran. Berdasarkan peraturan 

Menteri Pendidikan Nasional (Permendiknas) nomor 41 tahun 2007 tentang 

Standar Proses, yang antara lain mengatur tentang perencanaan proses 

pembelajaran, mensyaratkan bagi pendidik pada satuan pendidikan untuk 

mengembangkan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP). Salah satu 

elemen dalam RPP adalah sumber belajar. Berdasarkan hal tersebut guru 

diharapkan dapat mengembangkan bahan ajar sebagai salah satu sumber 

belajar (Wahyudi, 2013: 1). 

Pembelajaran merupakan proses pendidikan paling utama yang 

bertujuan untuk mencapai tujuan pembelajaran. Pada saat sekarang sudah 

ditetapkan Kurikulum 2013 yang menitik beratkan pembelajaran yang 

berpusat pada peserta didik (Nurfauziah dkk., 2017: 3). Salah satu model 

pembelajaran yang diterapkan dalam Kurikulum 2013 yaitu model pembel-

ajaran Problem-Based Learning (PBL) atau pembelajaran berbasis masalah. 

Melalui proses pemecahan masalah dalam pembelajaran, Peserta didik dapat 

menemukan konsep-konsep, prinsip-prinsip dan berbagai pengalaman 

belajar melalui proses mentalnya sendiri, sehingga membuat peserta didik 

menjadi lebih termotivasi (menjadi lebih aktif, kritis dan kreatif) dalam 

mengikuti pelajaran biologi. Pengguna model pembelajaran Problem-Based 
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Learning dalam pembelajaran di kelas membutuhkan bahan ajar yang tepat. 

Bahan ajar merupakan segala bahan (baik informasi, alat, maupun teks) yang 

disusun secara sistematis, yang menampilkan sosok utuh dari kompetensi 

yang akan dikuasai peserta didik dan digunakan dalam proses pembelajaran 

dengan tujuan untuk perencanaan dan penelaahan implementasi 

pembelajaran (Istiqomah, 2021: 3). 

Guru dituntut kreativitasnya untuk mampu menyusun bahan ajar 

yang inovatif, menarik, kontekstual dan sesuai dengan tingkat kebutuhan 

peserta didik. Dengan kondisi pembelajaran yang menyenangkan secara 

otomatis dapat memicu terjadinya proses pembelajaran yang efektif.  Salah 

satunya yaitu bahan ajar Lembar Kerja Peserta Didik yang selanjutnya 

disingkat LKPD. LKPD merupakan panduan untuk melatih perkembangan 

aspek kognitif ataupun untuk mengembangkan semua aspek pembelajaran 

dalam bentuk eksperimen dan demonstrasi. LKPD merupakan media yang 

bisa digunakan dalam pembelajaran di kelas. Kelebihan dari LKPD adalah 

memudahkan pelaksanaan pengajaran sesuai dengan metode dan materi 

yang akan diajarkan guru kepada peserta didik dan mengarahkan peserta 

didik dalam melakukan pembelajaran di kelas. LKPD dibuat untuk 

memperlancar proses pembelajaran. LKPD merupakan salah satu bahan ajar 

yang digunakan untuk mengarahkan peserta didik dalam belajar agar tidak 

keluar dari materi yang dipelajari (Lestari & Suyoso, 2018:13) 

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan awal setelah melakukan 

observasi dengan menggunakan lembar angket dan wawancara tentang 

bahan ajar di SMA Negeri 4 Palembang pada tanggal 18 Juli 2022 kepada 

Guru Biologi Kelas XII IPA menyatakan bahwa, metode yang digunakan pada 

saat proses pembelajaran yaitu diskusi dan eksperimen. Model pembelajaran 

yang guru gunakan dalam proes pembelajaran yaitu Discovery Learning, 

Project-Based Learning dan Inquiry. Sumber belajar yang biasa digunakan 

saat pembelajaran yaitu buku cetak, LKPD dan internet. LKPD yang dibuat 

oleh guru masih sangat sederhana, karena LKPD belum sesuai dengan model 

pembelajaran, hanya terdapat soal dan tampilan gambar kurang menarik 
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ataupun tidak jelas sehingga menyebabkan peserta didik jenuh dalam proses 

pembelajarannya. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka  peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian di SMAN 4 Palembang yang berjudul “Analisis 

Kelayakan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Model Pembelajaran 

Problem-Based Learning Pada Materi Metabolisme  Kelas XII IPA SMA Negeri 

4 Palembang”. 

B. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian berdasarkan latar belakang yaitu, 

hanya untuk mengetahui tingkat kelayakan dan tingkat kepraktisan dari 

bahan ajar Lembar Kerja Peserta Didik berbasis model pembelajaran 

Problem-Based Learning pada materi Metabolime Kelas XII IPA di SMA Negeri 

4 Palembang. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kelayakan LKPD berbasis model pembelajaran Problem-Based 

Learning pada materi metabolisme Kelas XII IPA SMA Negeri 4 

Palembang? 

2. Bagaimana kepraktisan bahan ajar LKPD berbasis  model pembelajaran 

Problem-Based Learning pada materi metabolisme kelas XII IPA SMA 

Negeri 4 Palembang berdasarkan respon peserta didik?  

D. Tujuan dan Manfaat Pengembagan  

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan pengembangan ini adalah: 

1. Mengetahui kelayakan LKPD berbasis model pembelajaran Problem-

Based Learning pada materi metabolisme kelas XII IPA SMA Negeri 4 

Palembang. 
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2. Mengetahui kepraktisan bahan ajar LKPD berbasis  model pembelajaran 

Problem-Based Learning pada materi metabolisme kelas XII IPA SMA 

Negeri 4 Palembang berdasarkan respon peserta didik. 

Manfaat pengembangan ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, dapat memberikan informasi dalam bidang pendidikan 

khususnya bagaimana kalayakan bahan ajar LKPD dan penggunaan 

model pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan 

memecahkan masalah. Serta dapat memberikan kajian untuk penelitian 

lebih lanjut. 

2. Bagi peserta didik, bahan ajar LKPD berbasis model pembelajaran PBL 

atau pembelajaran berbasis masalah ini dapat membantu peserta didik 

untuk mempermudah dalam memahami materi pelajaran dan 

menciptakan suasana pembelajaran yang menyenangkan sehingga 

mampu meningkatkan hasil belajar tentang materi metabolisme. 

3. Bagi guru, bahan ajar LKPD berbasis model pembelajaran Problem-Based 

Learning dijadikan Bahan ajar yang inovatif bagi peserta didik sebagai 

referensi untuk mengajar atau mempermudah proses belajar mengajar 

dan tentunya mengembangkan pola fikir dan kemampuan peserta didik. 

4. Bagi sekolah, menerapkan penggunaan bahan ajar LKPD berbasis 

Problem-Based Learning dapat dijadikan sumber belajar bagi sekolah 

menengah atas untuk menciptakan pembelajaran yang aktif dan efektif. 

E. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

Spesifikasi produk yang dikembangkan dalam penelitian ini adalah: 

1. LKPD yang dikembangkan sesuai dengan materi Biologi di SMA kelas XII. 

2. LKPD yang dirancang digunakan pedoman untuk praktikum dan sumber 

belajar peserta didik secara fleksibel dengan berbasis model PBL. 

3. LKPD yang dikembangkan untuk memanfaatkan ruang laboratorium 

seperti mikroskop, gelas ukur, tabung ukur dan lain-lain yang difasilitasi 

oleh sekolah. 
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4. Tampilan LKPD lebih menarik dan materi yang mudah dipahami serta 

dilengkapi dengan gambar-gambar yang berwarna sesuai dengan materi 

yang dikembangkan. 

5. Sasaran dari produk  yang  dikembangkan yaitu peserta didik kelas XII 

IPA SMA Negeri 4 Palembang. 

F. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

Asumsi dan keterbatasan dalam pengembangan analisis kelayakan 

LKPD berbasis model pembelajaran PBL adalah: 

1. Asumsi Pengembangan 

a. Materi Metabolisme diterima oleh peserta didik kelas XII IPA. 

b. Peserta didik sangat antusias melakukan eksperimen yang akan dipandu 

menggunakan LKPD yang dikembangkan. 

c. Sekolah sudah memiliki fasilitas berupa ruang pratikum dan alat-alatnya 

yang memadahi. 

2. Keterbatasan Pengembangan 

Karena adanya keterbatasan waktu penelitian dan kemampuan, maka 

peneliti membatasi penelitian ini pada: 

a. Bahan ajar yang dikembangkan adalah LKPD pada materi metabolisme. 

b. LKPD berbasis model pembelajaran Problem-Based Learning yang 

dikembangkan hanya dapat digunakan apabila sekolah memiliki sarana 

dan prasarana yang memadai untuk melakukan praktikum, baik ruangan 

praktikum maupun alat-alat praktikum. 

c. Sampel uji kepraktisan yang digunakan adalah 12 orang peserta didik 

kelas XII IPA SMA Negeri 4 Palembang. 

G. Daftar Istilah 

Untuk menghindari kesalahpahaman dan perbedaan penafsiran yang 

berkaitan dengan judul skripsi, maka perlu dijelaskan beberapa istilah pada 

judul skripsi ini sebagai berikut: 
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1. Analisis adalah kegiatan penyelidikan dan berpikir untuk menguraikan 

suatu keseluruhan menjadi komponen-komponen kecil sehingga dapat 

mengenal ciri-ciri komponen, hubungan masing-masing komponen dan 

fungsi setiap komponen dalam satu keseluruhan yang terpadu. 

2. Kelayakan merupakan suatu bagian dari tahap pengembangan dimana 

produk yang dikembangkan sudah teruji oleh para ahli dan dikatakan 

layak, jika kriteria yang dilihat dari kelayakan isi, kelayakan bahasa, 

kelayakan penyajian, dan kelayakan kegrafikan yang dicapai valid. 

3. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan lembar yang berisi 

uraian singkat materi dan soal yang disusun dengan langkah-langkah 

secara teratur dan petunjuk-petunjuk  pelaksanaan tugas pembelajaran 

harus dikerjakan oleh peserta didik yang mengacu pada Kompetensi 

Dasar (KD) yang harus dicapai. 

4. Problem-Based Learning (PBL) merupakan model pembelajaran yang 

berpusat pada peserta didik yang melibatkan permasalahan dikehidupan 

nyata sebagai konteks bagi peserta didik untuk belajar tentang cara 

berpikir kritis dan keterampilan pemecahan masalah.  

5. Materi Metabolisme adalah proses reaksi kimia yang terjadi di dalam 

makhluk hidup. Reaksi kimia pada metabolisme terjadi sangat cepat, 

komponen yang berperan pada reaksi tersebut adalah enzim. 

Metabolisme dibagi menjadi dua yaitu anabolisme dan katabolisme. 

Anabolisme adalah penyusunan senyawa sederhana menjadi molekul 

kompleks misalnya pembentukan protein dan asam amino. Sedangkan 

Katabolisme merupakan proses memecahkan molekul-molekul besar 

dan kompleks menjadi bentuk yang lebih sederhana yang kemudian 

diubah menjadi energi dalam bentuk Adenosine triphosphate (ATP).
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