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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Pantang dalam menyerah, pantang dalam berpatah orang. Tidak ada kata 

gagal untuk orang yang enggan berhasil, “Dan janganlah kamu berputus asa 

dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada berputus dari rahmat Allah melainkan 

orang-orang yang kufur”. (Q.S Yusuf:87). 

 

Apapun yang terjadi didalam dunia perkuliahanmu tetaplah bertahan 

sekuatnya tuntaskan pendidikanmu sampai tangis haru orangtuamu jatuh di 

hari wisudamu 

 

Dengan mengucapkan rasa syukur kepada-mu ya Allah 

Ku persembahkan skripsi ini untuk: 

 Kedua orang tuaku tercinta Ahmad Sukaini dan Lisuana 

 Saudariku, Novrita Lusiana, A.Md, Fitriana, S.Pd, 

     dan Amalia Sianti, S.H. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 



 
 

v 
 

ABSTRAK 

ELIZA FEBRIANI 622019040. Dampak Penggunaan Gadget Terhadap 

Akhlak Remaja di Desa Teluk Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi 

Banyuasin. Program Studi Pendidikan Agama Islam, Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Dibimbing oleh Sri Yanti, S.Pd., M.Pd dan Helyadi, S.H., M.H 

Adapun permasalahan diantaranya sebagai berikut: (1) bagaimana dampak 

penggunaan gadget terhadap akhlak remaja di Desa Teluk Kijing III Kecamatan 

Lais Kabupaten Musi Banyuasin. (2) bagaimana akhlak remaja di Desa Teluk 

Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin. (3) apa saja faktor 

penghambat dan pendukung dampak penggunaan gadget terhadap akhlak remaja 

di Desa Teluk Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu: (1) untuk mengetahui bagaimana dampak 

penggunaan gadget terhadap akhlak remaja di Desa Teluk Kijing III Kecamatan 

Lais Kabupaten Musi Banyuasin . (2) untuk mengetahui bagaimana akhlak remaja 

di Desa Teluk Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin. (3) apa saja 

faltor penghambat dan pendukung penggunaan gadget terhadap akhlak remaja di 

Desa Teluk Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin. 

 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah mixed 

methods (penelitian gabungan). Sumber data dalam penelitian ini adalah remaja 

dan orangtua. Hasil dari penelitian ditemukan bahwa (1) gadget berdampak 

terhadap akhlak remaja di Desa Teluk Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi 

Banyuasin. (2) akhlak remaja di Desa Teluk Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten 

Musi Banyuasin kurang baik dikarenakan adanya dampak dari penggunaan gadget 

(3) faktor penghambat dan pendukung dampak penggunaan gadget yaitu: faktor 

penghambat, banyak remaja yang lalai dalam hal belajar dan ibadah diakrenakan 

terlalu sering menggunakan gadget, faktor pendukung, remaja dapat mencari 

informasi yang dibutuhkan lewat gadgetnya. 

 

Kata kunci: Dampak, Gadget, Akhlak. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Gadget atau yang biasa disebut smartphone merupakan sebuah alat 

elektronik yang berukuran kecil yang mempunyai fungsi khusus. Gadget 

adalah telpon yang digunakan untuk internetan yang biasanya menyediakan 

fungsi Personal Digital Asistant (PDA), seperti fungsi kalender, buku 

agenda, buku alamat, kalkulator. Salah satu hal yang membedakan gadget 

dengan perangkat elektronik lain adalah unsur kebaruan. Artinya, dari hari 

ke hari gadget muncul dengan teknologi terbaru yang membuat hidup 

manusia menjadi praktis dan instan, salah satunya adalah Handphone.
1
 

Perkembangan jenis gadget semakin hari meningkat. Mulai dan 

fasilitas yang disediakan, sampai bentuknya. Bentuknya ada yang besar 

sampai yang sangat kecil. Tetapi semua itu punya sama hanya fasilitasnya 

yang berbeda. Perkembangan pesat dalam dunia sistem komunikasi kita 

tentunya akan mengubah pola komunikasi yang terjadi di masyarakat 

selama ini. Tetapi kita sadar bahwa komunikasi menggunakan gadget juga 

punya kekurangan. Gadget mengubah suara menjadi gelombang 

elektromagnetik seperti halnya radio, kuatnya pancaran gelombang dan 

letak gadget yang menempel di kepala akan mengubah sel-sel otak hingga 

                                                           
1
 I Sunita dkk, Pengawasan Orangtua Terhadap Dampak Penggunaan Gadget Pada 

Anak. Jurnal ilmu problem kesehatan, Vol. 3, No. 3. Hal 510-514 
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berkembang abnormal dan potensi menjadi sel kanker. Jadi, efek radiasi 

gadget sedemikian berbahaya jika sering digunakan.
2
 

Tidak dapat dipungkiri, gadget sangat memengaruhi kehidupan 

manusia, baik orang dewasa maupun anak-anak. Smartphone, notebook, 

tablet, dan aneka ragam bentuk gadget dalam kehidupan sehari-hari sangat 

mudah di temui pada zaman sekarang, contohnya pada anak-anak tentunya 

sangat senang memperoleh gadget dari orang tuanya. Namun tanpa disadari, 

hal seperti ini dangat mempengaruhi kemampuan interaksi sosial pada 

anak.
3
 

Sekarang ini hampir semua dikalangan remaja menggunakan gadget 

dalam kegiatan yang mereka lakukan setiap harinya. Hampir setiap remaja 

yang menggunakan gadget menghabiskan waktu mereka dalam sehari untuk 

menggunakan gadget sehingga hal ini mempengaruhi perilaku mereka di 

dalam keluarga. Kegiatan yang biasanya dilakukan dengan berbincang 

dengan keluarga sekarang diisi dengan memainkan gadget. Hasil kajian 

Handrianto  menunjukkan, terdapat 70% pelajar yang merupakan remaja 

yang menyatakan dirinya memiliki gadget karena ingin mengikuti kemajuan 

teknologi, dan 10% remaja lainnya memiliki gadget karena diberi oleh 

orangtua mereka.
4
 

                                                           
2
 Nurdin, Sistem Komunikasi Indinesia (Jakarta: Raja grafindo persada, 2012). Hal.188-

198. 
3
 Balitbang, SDM Kominfo, Dinamika Perkembangan Pemanfaatan Teknologi 

Komunikasi Serta Implikasinya di Masyarakat. (Jakarta: Media Bangsa) 2013. Hal 456 
4
 Fitriana, “pengaruh penggunaan gadget terhadap perilaku remaja dalam keluarga”, 

jurnal psikolog, Vol 5. No 2. Hal. 183 
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Akhlak adalah sesuatu keadaan jiwa seseorang yang menimbulkan 

terjadinya perbuatan-perbuatan seseorang dengan mudah. Dengan demikian, 

bilamana perbuatan, sikap, dan pemikiran seseorang itu baik, niscaya 

jiwanya baik. Akhlak mempunyai pengaruh besar terhadap individu 

manusia dan terhadap suatu bangsa khuususnya dikalangan remaja. Ajaran- 

ajaran akhlak sebagaimana yang dicontohkan oleh Rasulullah saw dalam 

kehidupan sehari-hari, seperti yang terdapat di beberapa ayat al-Qur’an yang 

menjelaskan tentang akhlak mulia Rasulullah.
5
 Sebagaimana yang terdapat 

dalam Q.S. Al- Aḥzāb:21: 

خِرَ لقََدْ كَانَ لكَُمْ فيِْ  َ وَالْيَوْمَ الْْٰ ِ اسُْوَةٌ حَسَنةٌَ لِِّمَنْ كَانَ يرَْجُوا اللّٰه رَسُوْلِ اللّٰه

َ كَثِيْرًا ۗ  وَذكََرَ اللّٰه  

         Artinya :  “Sesungguhnya telah ada pada Rasulullah itu suri teladan yang 

baik bagimu, bagi orang yang mengharap Allah dan hari kiamat dan dia 

banyak menyebut Allah”.7 (Q.S. Al-Ahzab (33) : 21). 
6
 

Pada dasarnya Pendidikan Akhlak memegang peran penting dalam 

kehidupan manusia karena tujuan utama pendidikan akhlak adalah 

pencapaian akhlak yang mulia sehingga tercipta kehidupan manusia yang 

harmonis saling tolong menolong, berlaku adil dalam hubungan yang 

seimbang dalam kehidupan  bermasyarakat. Maka penanaman akhlak 

                                                           
5
 M. Mahyur Amin, dkk, Aqidah dan akhlak (Yogyakarta: Kota Kembang, 1996), hal. 43 

6
 Q.S Al-Ahzab 21 
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kepada anak-anak dan generasi muslim sangatlah penting.
7
 Karena akhlak 

merupakan tatanan hidup yang membedakan manusia dengan makhluk 

lainnya. Manusia tanpa akhlak akan kehilangan derajat kemanusiaannya 

sebagai makhluk Allah yang paling mulia, bahkan lebih rendah dari derajat 

binatang. Oleh karena itu akhlak merupakan suatu tonggak untuk 

menegakkan derajat manusia demi mencapai keberhasilan baik keberhasilan 

di dunia maupun keberhasilan di akhirat. Akhlak manusia dapat dibentuk 

oleh berbagai pengaruh internal maupun eksternal. Pengaruh internal berada 

dalam diri manusia sendiri. Ada yang berpendapat bahwa ada yang 

dimaksudkan pengaruh internal adalah watak, yaitu sifat dasar yang sudah 

menjadi pembawaan sejak manusia dilahirkan. Akan tetapi, pengaruh 

eksternal pun dapat membentuk watak tertentu. Penggunaan gadget juga 

dapat termasuk pengaruh eksternal yang dapat mengubah akhlak. 
8
 

Remaja merupakan masa dimana peralihan dari masa anak-anak ke 

masa dewasa, yang telah meliputi semua perkembangan yang dialami 

sebagai persiapan memasuki masa dewasa. Perubahan perkembangan 

tersebut meliputi aspek fisik, psikis dan psikososial. Masa remaja 

merupakan suatu periode dari perkembangan manusia. Remaja ialah masa 

                                                           
7
 Afriantoni, Prinsip-Prinsip Pendidikan Akhlak Generasi Muda: Percikan Pemikiran 

Ulama Sufi Turki Bediuzzaman Said Nursi, (Yogyakarta: Budi Utama, 2015), hal. 16. 
8
 Marzuki, Prinsip dasar Akhlak mulia, (Yogyakarta: Debut Wahana Press, 2009), hal. 8. 
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perubahan atau peralihan dari anak-anak ke masa dewasa yang meliputi 

perubahan biologis, perubahan psikologis, dan perubahan sosial. 
9
 

Menurut Dzakiah Daradjat remaja adalah “masa perkembangan yang 

beranjak dari masa kanak-kanak ke masa lebih dewasa.” Masa remaja 

dimulai dari umur 13-21 tahun yang juga dibagi dalam masa remaja awal, 

antara 13-17 tahun dan remaja akhir 17-21 tahun.
10

 

Berdasarkan observasi lapangan terdapat banyak remaja yang telah 

memiliki dan menggunakan gadget. Gadget telah menjadi suatu kebutuhan 

bagi kehidupan remaja di Desa tersebut. Pengunaan gadget dalam 

kehidupan sehari-hari ternyata memberi efek yang kurang baik bagi remaja 

tersebut, mereka lebih banyak menghabiskan waktu dengan gadgetnya pada 

hal-hal yang tidak berguna, seperti bermain game sampai berjam-jam 

hingga lupa waktu. Bahkan dampak yang paling terlihat adalah pada akhlak 

mereka, salah satu contohnya adalah tidak sedikit dari mereka yang 

menggunakan aplikasi internet untuk mengakses sesuatu hal yang tidak 

sewajarnya dengan membuka situs-situs yang mengandung pornografi baik 

berupa gambar maupun video, mereka juga lalai dalam melaksanakan 

ibadah seperti melaksanakan shalat tepat waktu. Hal ini sangat 

mempengaruhi akhlak mereka, dimana mereka melakukan kesalahan yang 

awalnya hanya untuk sekedar melihat saja tetapi pada akhirnya mereka 

                                                           
9
 Sofia . A & Adiyanti, M.G, Hubungan Pola Asuh Otoritatif Orangtua dan Konformitas 

Teman Sebaya Dengan Kecerdasan Moral Remaja. 
10

 Dzakiah Drajat dalam Rahminawati, “Pembinaan Orangtua Terhadap Perilaku Seks 

Bebas Remaja di Desa Rimo Kecamatan Gunung Meriah Kabuoaten Aceh Singkil” Skripsi, 

(Banda Aceh; Universitas Islam Negeri Ar-Raniry, 2016), hal.13 
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berani melakukannya di kehidupan nyata. Tak jarang juga ada beberapa dari 

mereka yang menjadi kurang patuh terhadap perintah orangtua, melupakan 

tanggung jawab untuk beribadah kepada sang pencipta, bahkan mereka lupa 

terhadap kebutuhan diri mereka sendiri karena terlalu sibuk menggunakan 

gadgetnya.  

Berdasarkan observasi diatas, maka peneliti ingin meneliti terkait 

dengan permasalahan tersebut. Adapun judul dari penelitian ini yaitu:           

“Dampak Penggunaan Gadget Terhadap Akhlak Remaja Di Desa Teluk 

Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin” 

B. Pembatasan Masalah 

Untuk membatasi perluasan masalah yang tidak terdapat dalam 

penelitian ini, maka peneliti membatasi masalah dalam penelitian ini 

“Remaja Usia 12 sampai 17 tahun”.  

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang akan       

di teliti dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana dampak penggunaan gadget terhdap ahlak remaja di 

Desa  Teluk Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi 

Banyuasin? 

2. Bagaimana akhlak remaja di Desa Teluk Kijing III Kecamatan 

Lais Kabupaten Musi Banyuasin? 
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3. Apa saja faktor penghambat dan pendukung penggunaan 

gadget terhadap akhlak remaja di Desa Teluk Kijing III 

Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin? 

D. Tujuan Dan Kegunaan Penelitian 

  Adapun tujuan dalam penelitian adalah: 

1. Untuk mengetahui bagaimana dampak penggunaan gadget 

terhadap akhlak remaja di Desa Teluk Kijing III Kecamatan 

Lais Kabupaten Musi Banyuasin.  

2. Untuk mengetahui bagaimana akhlak remaja di Desa Teluk 

Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin. 

3. Untuk mengetahui apa saja faktor penghambat dan pendukung 

penggunaan gadget terhadap akhlak remaja di Desa Teluk 

Kijing III Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin. 

Dalam mempelajari suatu ilmu pengetahuan tidak hanya cukup 

mempelajari teorinya saja, akan tetapi adanya penelitian juga merupakan 

suatu hal yang penting untuk perkembangan ilmu selanjutnya. Dalam hal ini 

agar penelitian ini berguna: 

1. Bagi universitas muhammadiyah palembang 

a. Untuk pertimbangan dalam menentukan kebijakan di prodi PAI 

dalam rangka memberikan bekal kepada mahasiswa sebagai calon 

pendidik profesional. 
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b. Untuk menambah perbendaharaan perpustakaan di Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

2. Bagi peneliti 

a. Merupakan media belajar untuk mengaktualisasikan pengalaman 

belajar dalam menghadapi suatu masalah secara mendalam. 

b. Sebagai calon pendidik pelajaran Agama Islam, pengetahuan 

pengalaman selama mengadakan penelitian ini dapat di terapkan 

pada peserta didik terutama bagi masyarakat luas. 
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