PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL SISWA TERHADAP HASIL
BELAJAR SISWA KELAS XI DI SEKOLAH MENENGAH ATAS
NEGERI 3 BANYUASIN

SKRIPSI

OLEH
AYU LESTARI
NIM 322014018

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI ADMINISTRASI PENDIDIKAN
AGUSTUS 2018




PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL SISWA TERHADAP HASIL
BELAJAR SISWA KELAS XI DI SEKOLAH MENENGAH ATAS
NEGERI 3 BANYUASIN

SKRIPSI

Diajuhkan Kepada
Universitas Muhammadiyah Palembang
Untuk Memenuhi Salah Sata Persyaratan
Dalam Menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan

Oleh
Ayu Lestari
NIM 322014018

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI ADMINISTRASI PENDIDIKAN

Agustus 2018




Skripsi oleh Ayu Lestari ini telah diperiksa dan disetujui untuk diuji

Palembang, 16 Agustus 2018
Pembimbing I,

W

—

Dra Hj. Herasni Yaman, M.M.

Palembang, 16 Agustus 2018
Pembimbing I,

Dr. Herman Seri, M.Pd.




Skripsi oleh Ayu Lestari ini telah di pertahankan di depan penguji
pada Tanggal 16 Agustus 2018

Dewan Penguji :

Dr. Herman Seri, M.Pd. (Ketua)

Samsi S.Pd., M.Si. (Anggota)

—_—
— —

Dra. Rytha Petrossky, M.Si (Anggota)

Mengetahui Mengesahkan
Ketua Program Studi
Administrasi Pendidikan,

Sams'[ urni, S.Pd., M.Si.

iii



SURAT KETERANGAN PERTANGGUNG JAWABAN PENULIS

SKRIPSI
Yang bertanda tangan dibawah ini-
Nama - Ayu Lestani
Nim 1322014018 -
Jurusan : Iimu Pendidikan
Program Studi : Administrasi Pendidikan

Menerangkan dengan sesungguhnya Bahwa:
1. Skﬁpsiymgsayabuatadnldrbam—bampekujmsnyasmdhi(bukm
barang jiplakan).
2. Apabila dikemudian hari terbukti/dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan
maknsayaakanmmanggungmikomnidmgmmdanundang-
undang yang berlaku.




MOTTO:

v Jangan wenyerah ketika belwm berhasil, Sesunggu nya ada sescorang yang sedang

menanti kResuksesan nud
v Buktika kepada orang yang telah menyjampaikan kita.

¥ Sesunggu nya usaha tidak akan menghianati hasil.

Skirpsi ini Rupersembahiean ke pada :

¢ Telwakasih kepada ke dus ovang tus ku Aba ( Muhawmad Ridwaw) dan Mawak
(Salbia) atas pengorbanan nya selama Kakak Kuliah yang senantiosa wmenberikan apa
Ymmg Rakak lngin kan dan nasehat serta dukungan davi Aba dan Mak.

v Trimakasi juga kakak ucapRan ke pada Bunda (Rohana) dan Wjuk (Drs. lomail Fauzi)
yang sdalu memberikan apa yang kakak butuhkan dan wemberikan naschat dan
semangat kepada kakak.

¥ WntuR GdeR-adeR kakak (Awelia, Aji Mitullah, Dio Alf utama, WAlia Nur Asyanti,
Aura Nazifa Fuzana, Arlita Ar-syifa Salsabilla) Trimakasi atas Segala semangat
yang telah kalian berikan kepada kakak, dan terutama kepada adek kakak (Amelia)
terimakasi atas pengorbanan nya buat kakek yang sangat begitu besar, terimakasi
telah wenjadi saudara terbaik Rakak.

¥  Terimaksih Bust Dosem Pombimbing saya Dra. Hj. Heraswi Yaman, MM dan Dr.
Herman Seri, MPd yang telah memberikan Arahan kepada saya sast pembuatan
Skripsi.

v untuk Kakek (Abldin Alm), (Mustopa) dan NeaekR (Matmuna), (Nayw) skripsi tnl
kakak persembah kan buat kalian yang sangat amat wenginginkan kakak menjadi

SEOYANG SAT)ANA.




Teruntuk My Future Husband (Agus Saputra S.Kow) terimakasih telah wenenani
dedek dari pertama wasuk kuligh sampai dek lulus kuliah, dan selalu wenberikan
semangat dan motivasi buat dedek.

Untuk sahabat- sahabat Ru yang The Best * Shendy Olrarisia® Trimakasi telah wejadi
wanita Cerewet ku, dawn * Ocha_beng, Suryani, wulaw Maharani, Hilda Purmama Sari”
Anak-anak Mama yang selalu menjadi penyemangat buat SAYa, dan Toman Begadang
Saat pembuatan Skripsi (RATNA, OVI, SHENDY) terimakasi sudah selalu Rowpak
saat begadang.

Untuk anak-anak KOST MADINAH * Kak Abel, Kak Rints, Barda, Rahma, Cak
Diana, Rivi, wulan, Reni Harahap, indvi, dan suel” terimalkasi untuk semuanya kakak.
dawn adik kostn semoga Rita semua sukses

Untuk teman seperjuangan Adwinistrasi Pendidikan angkatan 2014 tevimakasi untuk
semuanya, kalian takkan tedupakan.

Untuk Temaw-teman PPL SMK Muhanowadiyah 1 Palembang * Puput Nurul,
Syafwatul, Deby Miranita, Ratna widiastuti, Savi, Subaida, €998, Wensa, Robin,
Hafis® dan Teman KIKN di Kecamatam 9-10 Ul Palembang ° Awnisa Nur Rahwa,
Abidin, Num sa‘ada, Nur Sa‘diah, vheren, Pandu Sapta Nugroho, Sewji Hutama Putra,
Taupik Hidayah, tndo Vernando, Desra Marandika (Pakwo)”

Uk, almanter Kebangoaan Universitas Muhammadiyah Palembang.

vi




ABSTRAK

Lestari, Ayu. 2018. Pengaruh Kecerdasan Emosional Siswa terhadap Hasil Belajar
Siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 3 Banyuasin. Skripsi, Program Studi
Administrasi Pendidikan, Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan I[lmu
Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (I) Dra. Hj.
Herasni Yaman, MM (11) Dr. Herman Seri, M.Pd

Kata Kunci : Kecerdan Emosional Siswa, Hasil Belajar Siswa

Latar belakang penelitian ini adalah masih ada diantara siswa-siswa SMA Negeri 3
Banyuasin hasil belajar nya belum mencapai standar kriteria ketuntasan minimal
(KKM). Apakah hal ini di pengaruhi oleh kecederdasan emosinal siswa. Rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah adakah Pengaruh Kecerdasan emosional siswa
terhadap hasil belajar siswa kelas XI di Sekolah Menengah Atas Negeri 3 Banyuasin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh Kecerdasan emosional
siswa terhadap hasil belajar siswa kelas XI di Sekolah Menengah Atas Negeri 3
Banyuasin. Populasi penelitian terdiri dari 177 Siswa. Sampel pada penelitian apabila
populasi kurang dari 100 makansemua di jadikan sampel dan apabila lebih dari 100
maka sampel nya bisa di ambil 25% untuk dijadikan sampel penelitian. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan kuantatif
korelasi. Analisis data yang digunakan adalah uji signifikan (uji t).Berdasarkan
analisis peneliti, hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa variabel Kecerdadan
emosional siswa Hasil belajar siswa, hal ini ditunjukkan dengan nilai thiung> tiabel
(2.364> 1.71387). Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Kecerdasan
emosional siswa terhadap hasil belajar siswa kelas XI di Sekolah Menengah Atas
Negeri 3 Banyuasin. Artinya, semakin baik Kecerdasan emosional siswa, maka
semakin tinggi Hasil belajar siswa. Disarankan bagi Kepalak sekolah, hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberi acuan tolak ukur dalam menjalankan kecerdasan
emosional siswa untuk menjadikan mutuh sekolah menjadi baik. Bagi guru, agar
dapat meningkatkan lagi hasil belajar siswa sehingga dapat melaksanakan tugas
profesi keguruannya lebih baik. Bagi peneliti, dapat menanmbah wawasan tentang
kecerdasan emosional dan hasil belajar siswa.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan yang dijalankan dengan sengaja,

teratur dan berencana dengan maksud mengubah atau mengembangkan perilaku yang
diinginkan. Sekolah sebagai lembaga formal merupakan sarana dalam rangka
pencapaian tujuan pendidikan tersebut. Melalui sekolah, siswa belajar berbagai
macam hal.  Dalam pendidikan formal, belajar menunjukkan adanya perubahan
yang sifatnya positif sehingga pada tahap akhir akan didapat keterampilan, kecakapan
dan pengetahuan baru. Hasil dari proses belajar tersebut tercermin dalam prestasi
belajarnya. Namun dalam upaya meraih prestasi belajar yang memuaskan dibutuhkan
proses belajar. Proses belajar yang terjadi pada individu memang merupakan sesuatu
yang penting, karena melalui belajar individu mengenal lingkungannya dan

menyesuaikan diri dengan lingkungan disekitarnya.

Prestasi belajar siswa tidak dapat dilakukan oleh siswa sendiri harus
membutuhkan bimbingan dari guru. Menurut UU No.14 Tahun 2005 tentang Guru
dan dosen. Guru ialah seorang pendidik profesional dengan tugas utamanya
mendidik, mengajar, membimbing, mengarahkan, melatih, menilai dan mengevaluasi
peserta didik pada pendidikan anak usia dini melalui jalur formal pendidikan dasar
dan pendidikan menengah. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KKBI) Guru

ialah orang yang pekerjaan, mata pencaharian, dan profesinya adalah mengajar.




Menurut Irwanto (2013: 105) belajar merupakan proses perubahan dari belum
mampu menjadi mampu dan terjadi dalam jangka waktu tertentu. Dengan belajar,
siswa dapat mewujudkan cita-cita yang diharapkan. Belajar akan menghasilkan
perubahan-perubahan dalam diri seseorang. Untuk mengetahui sampai seberapa jauh
perubahan yang terjadi, perlu adanya penilaian. Begitu juga dengan yang terjadi pada
seorang siswa yang mengikuti suatu pendidikan selalu diadakan penilaian dari hasil

belajarnya.

Menurut Soedijarot dalam Purwanto (2010:46) mendefinisikan hasil belajar
sebagai tingkat penguasaan yang di capai oleh siswa dalam mengikuti proses belajar
mengajar sesuai dengan tujuan pendidikan yang telah ditetapkan. Sedangkan menurut
Gagnen dalam Purwanto (2010:42) hasil belajar terbentuknya konsep, yaitu kategori
yang kita berikan pada stimulus yang ada di lingkungan, yang menyediakan skema
yang teroganisasi untuk mengasimilasi stimulus-stimulus baru dan menentukan
hubungan di dalam kategor-kategori. Berdasarkan pendapat diatas maka dapat di
simpulkan bahwa hasil belajar adalah perubahan perilaku pada diri seseorang akibat
tindak belajar yang mencakup aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik dalam
mengikuti proses belajar mengajar sesuai dengan tujuan pendidikan yang telah di
tetapkan. Hasil belajar siswa tidak terlepas dari peran seorang guru yang memiliki
kemampuan atau kecerdasan emosional.

Gardner dalam Rohiat (2010:96) menjelaskan bahwa kecerdasan adalah
kemampuan untuk menciptakan produk yang efektif atau penawaran jasa yang

bernilai dalam budaya, sekelompok kemampuan yang memungkinkan manusia untuk




menyelesaikan masalah dalam kehidupannya serta potensi untuk menemukan atau
menciptakan solusi untuk masalah, yang melibatkan pengetahuan-pengetahuan yang
baru. Sedangkan menurut Laras (2011:56) Kecerdasan adalah kemampuan kognitif
pada suatu individu untuk memberikan alasan yang baik, belajar dari pengalaman,
dan mengahadapi tuntutan hidup sehari-hari.

Menurut Beck dalam Rohiat (2010:31) emosional adalah persepsi perubahan
jasmani yang terjadi dalam memberikan tanggapan (respon) terhadap suatu peristiwa.
Sedangkan menurut Lerner dalam Aunurrahman (2012:63) emosi adalah kebahagian
yang positif, termasuk kepuasan batin dan kesenangan aktif. Kata emosi secara
sederhana bisa didefenisikan sebagai menerapkan gerakan baik secara metafora

maupun harfia, untuk mengeluarkan perasaan.

Salovey dalam Uno, (2012:4) mendefinisikan bahwa kecerdasan emosi
melibatkan kemampuan untuk mengetahui, menilai dan mengeksperikan
emosi secara akurat; kemampuan untuk menggunakan emosi untuk berpikir;
kemampuan untuk memahami dan memiliki pengetahuan tentang emosi;
serta kemampuan untuk mengelola emosi untuk mengembangkan diri.

Sedang menurut Uno (2012:56) kecerdasan emosional adalah

sebagai himpunan dari kecerdasan sosial yang melibatkan kemampuan

memantau perasaan dan emosi yang baik pada diri sendiri maupun orang

lain, memilah-memilah semuanya dan menggunakan informasi ini untuk

membimbing pikiran dan tindakan.

Dari kedua definisi tersebut dapat kita simpulakan bahwa kecerdasan emosi
merupakan kemampuan untuk menggunakan dan mengelola emosi untuk diri sendiri

dan orang lain dan kaitannya dalam mengembangkan potensi diri dan sesuai dengan

menggunakan informasi yang ada untuk membimbing pikiran dan tindakan.




Penerapan kecerdasan emosional dapat dilakukan secara luas dalam berbagai
sesi, aktivitas dan bentuk-bentuk spesifikasi pembelajaran. Oleh sebab itu dalam
Proses Pembelajaran di sekolah guru memiliki pengaruh yang kuat terhadap cara para
murid belajar, apa yang mereka pelajari, berapa banyak yang mereka pelajari, dan
cara—cara mereka berinteraksi satu sama lain dengan dunia di sekitar mereka. Dengan
mempertimbangkan taraf pengaruh guru tersebut, kita harus memahami apa yang
seharusnya dilakukan oleh para guru untuk mengkaji aspek-aspek yang diberikan
dengan emosi, bagaimana melatih di mensi-dimensi emosi melalui proses
pembelajaran sehingga diharapkan semuanya dapat bermuara pada peningkatan
potensi-potensi anak secara optimal yang pada akhirnya berdampak pada prestasi
belajar siswa.

Berdasarkan Pengamatan yang dilakukan kepada guru di Sekolah Menengah
Atas Negeri 3 Banyuasin, bahwa masih ada di antara siswa-siswa SMA Negeri 3
Banyuasin hasil belajarnya belum mencapai standar kriteria ketuntasan minimal
(KKM). Apakah hal ini di pengaruhi oleh kecerdasan emosional Siswa?

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam peneltian ini
adalah Adakah Pengaruh Kecerdasan Emosional Siswa terhadap Hasil Belajar Siswa
Kelas XI di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 3 Banyuasin.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan yang hendak dicapai adalah untuk mengetahui pengaruh Ke
cerdasan Emosional Siswa Terhadap Hasil Belajar Siswa kelas XI di Sekolah

Menengah Atas Negeri 3 Banyuasin.




D. Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan suatu jawaban yang bersifat sementara terhadap

permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui data yang terkumpul Arikunto

(2013:110).

Ha: Ada Pengaruh Kecerdasan Emosional Siswa Terhadap Hasil Belajar Siswa

kelas X1 di sekolah Menengah Atas Negeri 3 Banyuasin.

Ho: Tidak ada Pengaruh Kecerdasan Emosional Siswa Terhadap Hasil Belajar

Siswa kelas X1 di sekolah Menengah Atas Negeri 3 Banyuasin.

E. Kegunaan Penelitian

Kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

Bagi siswa dapat di gunakan sebagai refrensi dalam pelaksanaan kegiatan
pembelajaran untuk menumbuhkan semangat belajar siswa serta
memberikan gambaran, wawasan, dan juga menambahkan pengalaman
dalam kegiatan pembelajaran terutama untuk meningkatkan hasil belajar.
Bagi guru dapat menjadi acuan agar lebih meningkatkan lagi kecerdasan
emosional siswa saat mengajar.

Bagi Peneliti dapat menambah wawasan tentang dunia pendidikan dan

menambah bekal untuk menjadi calon pendidik.

F. Ruang Lingkup/Keterbatasan Penelitian

Untuk menghindari perluasan masasalah dalam penelitian ini, maka ruang

lingkup dalam penelitian ini hanya akan dibatasi sebagai berikut:

a.

Variabel (X) : Kecerdasan Emosional Siswa

b. Variabel (Y) : Hasil Belajar Siswa




Populasi penelitian seluruh siswa Kelas XI di Sekolah Menengah Atas
Negeri 3 Banyuasin.
Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 3 Banyuasin, yang berlokasi di Jalan

Rimba Balai, Desa Pangkalan Panji, Sumatera Selatan.

G. Defenisi Istilah atau Definisi Operasional

L.

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan untuk mengetahui dan
menilai emosi serta perasaan yang tidak baik pada diri sendiri maupun orang
lain supaya dapat berkembang menjadi lebih baik lagi. Dalam mendidik
seorang pendidik yang menjadi panutan dan contoh emosional saat berada
dalan lingkungan mengajar.

Hasil belajar adalah tingkat pengusaan yang dicapai oleh siswa sehingga
siswa dapat berubah dalam sikap dan tingkah lakunya, serta dapat

memotivasi siswa untuk menjadih lebih baik.
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