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Motto: 

 Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku 

tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan 

untukku tidak akan pernah melewatkanku. 

 Jangan bandingkan prosesmu dengan orang lain karena tak semua 

bunga tumbuh dan mekar bersamaan. 

 Berproses lambat belum tentu gagal, tergesa-gesa juga tidak 

menjanjikan berhasil. Intinya jangan berhenti tekuni, berdoa dan 

percaya pada diri sendiri. Sebab jika menunggu sempurna dulu baru 

mulai, kita tak akan pernah mulai. Sambil jalan sambil belajar, 

meskipun jatuhnya lebih banyak setidaknya kita selangkah lebih 

baik dibanding sebelumnya. 

 Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. 
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Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap 

Hasil Belajar Siswa Materi Jaringan Penyusun Organ Tumbuhan Di SMA 

Negeri 2 Lahat 

ABSTRAK 

 

Model pembelajaran Problem Based Learning adalah model pembelajaran yang 

lebih menekankan kepada masalah-masalah yang nyata atau sangat berkaitan 

dengan kehidupan sehari-hari yang dapat meningkatkan keterampilan berpikir 

kritis peserta didik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Penerapan 

Model Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap Hasil Belajar di SMA 

Negeri 2 Lahat. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian kuantitaif 

dengan metode penelitian Pre-experimental design. Dengan rancangan 

penelitian Design One Group Pretest-Posttest. Sampel penelitian ini 

menggunakan satu kelas  yaitu XI IPA 1 sebagai kelas eksperimen. Analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji 

homogenitas, dan uji Wilcoxon. Hasil yang diperoleh dari perhitungan uji 

Wilcoxon  nilai sig 2-tailed sebesar 000(<0,05) maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Artinya model Problem Based Learning berpengaruh dalam 

meningkatkan hasil belajar peserta didik pada kelas XI IPA pada materi 

jaringan penyusun organ tumbuhan di SMA Negeri 2 Lahat. 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Hasil Belajar 
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The Influence Of Problem-Based Learning Model On Student Learning 

Outcomes In Plant Tissue Material At  SMA Negeri 2 Lahat 

 

ABSTRACK 

The Problem Based Learning learning model is a learning model that 
emphasizes real problems or is rclosely related to everyday life that can 
improve students' critical thinking skills. The purpose of this study was to 
determine the effect of the Problem Based Learning Learning Model on 
Learning Outcomes at SMA Negeri 2 Lahat. This type of research used in 
quantitative research with Pre-experimental design research methods. With the 
Design One Group Pretest-Posttest reseach design. The research sample used 
two classes, namely XI IPA 1 as the experimental class and XI IPA 2 as the 
control class. Data analysis in this study used the validity test, reliability test, 
normality test, homogeneity test, and Wilcoxon test. The results obtained from 
the Wilcoxon test calculation have a sig 2-tailed value of 000 (<0.05) then H0 is 
rejected and Ha is accepted. This means that the Problem Based Learning 
model has an effect on improving student learning outcomes in class XI IPA on 
the structure and function of plant tissues at SMA Negeri 2 Lahat. 
 
Keywords: Problem Based Learning, Learning Outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat. Tujuan pendidikan 

nasional adalah mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan 

manusia Indonesia seutuhnya, yaitu manusia yang beriman dan bertaqwa 

terhadap tuhan yang maha esa dan berbudi pekerti luhur, memiliki 

pengetahuan dan keterampilan, kesehatan jasmani dan rohani, kepribadian 

yang mantap dan mandiri serta tanggung jawab kemasyarakatan dan 

kebangsaan ( Sisdiknas, 2003). 

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi sekarang ini telah 

berkembang sangat pesat, perbaikan kegiatan belajar dan mengajar harus 

diupayakan secara maksimal agar mutu pendidikan meningkat, hal ini 

dilakukan karena majunya pendidikan membawa implikasi meluas terhadap 

pemikiran manusia dalam berbagai bidang sehingga setiap generasi muda 

harus belajar banyak untuk menjadi manusia terdidik sesuai dengan 

tuntunan zaman.  

Perubahan mindset pendidikan biologi Indonesia pada kurikulum 2013 

disebutkan bahwa biologi berkaitan dengan cara mencari tahu dan 

memahami alam secara sistematis. Pendidikan biologi bukan hanya sekedar 

penguasaan sekumpulan pengetahuan yang berupa fakta, pemahaman 

konsep dan prinsip namun juga merupakan proses penemuan yang 

didasarkan pada kenyataan yang ada di alam. Berdasarkan permendikbud 

No. 65 tahun 2013 tentang standar proses meneybutkan bahwa sasaran 
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pembelajaran mencakup pengembangan ranah sikap, pengetahuan dan 

keterampilan. (Kemendikbud, 2013).  

Proses pencapaian suatu tujuan dalam bidang pendidikan pasti ada 

kendala yang menghalangi pencapaian tujuan itu, masalah yang timbul pada 

proses pembelajaran misalnya, kurangnya minat dan partisipasi peserta 

didik dalam mengikuti pembelajaran serta kurangnya kreativitas guru dalam 

menerapkan model pembelajaran sehingga hasil belajar peserta didik 

relative lebih rendah. Pembelajaran pada hakikatnya usahaa sadar seorang 

guru untuk membelajarkan siswanya (mengarahkan interaksi siswa dengan 

sumber belajar lainnya) dalam rangka mnecapai tujuan yang diharapkan 

(Trianto, 2010) 

Berdasarkan hal tersebut, dalam pembelajaran terjadi interaksi dua arah 

antara guru dengan peserta didik, dimana anatara keduanya terjadi 

komunikasi yang intens dan terarah menuju pada satu target yang telah 

ditetapkan sebelumnya. Inti dari proses pengajaran tidak lain adalah 

kegiatan belajar peserta didik dalam mencapai sutau tujuan pembelajaran 

yaitu untuk meningkatkan kemampuan dan kualitas yang ada pada peserta 

didik.  

Pembelajaran memiliki peran yang sangat dominan untuk mewujudkan 

kualitas, baik proses maupun lulusan pendidikan. Proses pembelajaran juga 

memiliki pengaruh yang dapat menyebabkan kualitas pendidikan menjadi 

rendah, artinya pembelajaran sangat tergantung dari kemampuan guru 

dalam melaksanakan atau mengemas proses pembelajran. Tidak semua guru 

memiliki kemampuan dalam hal menyampaikan materi pembelajaran kepada 

peserta didik. Akibatnya pembelajaran dilakukan asal jalan, asal materi 

disampaikan da nasal materi habis. 

Berdasarkan hasil wawancara secara langsung ke siswa SMA Negeri 2 

Lahat bahwa pada saat proses pembelajaran berlangsung peserta didik masih 

belum aktif atau pasif dikelas pada saat mengikuti pembelajaran, peserta 

didik lebih banyak diam saat ditanya guru, yang menyebabkan kurang 
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pahamnya siswa terhadap materi yang diajarkan, sebagian kecil siswa masih 

merasa malu ketika ingin bertanya pada saat proses pembelajaran 

berlangsung, dan juga siswa masih mengalami kesulitan mengemukakan 

pendapat dengan menggunakan bahasa sendiri.   

Berdasarkan hasil wawancara secara langsung yang telah dilakukan pada 

hari rabu tanggal 23 maret 2022 kepada salah satu guru MIPA di SMA Negeri 

2 Lahat yaitu Ibu Selvi Susanti diketahui bahwa masalah yang sering 

ditemukan guru pada saat proses pembelajaran berlangsung ialah 

konsentrasi belajar dan karakter kemampuan peserta didik berbeda-beda 

sehingga guru kesulitan dalam menangani peserta didik yang kurang 

memahami pembelajaran yang sedang berlangsung. Pembelajaran 

menggunakan metode diskusi dan ceramah, yang dimana pembelajaran 

konvensional masih diterapkan oleh guru dalam proses pembelajaran dan 

penyusunan soal/test untuk ranah kognitif menggunakan C1-C2. Untuk 

mengatasi masalah tersebut perlu diterapkan pembaharuan dalam 

pembelajaran biologi agar dapat melibatkan semua siswa 

Pembelajaran Biologi di sekolah ini masih menggunakan model 

pembelajaran konvensional dan model pembelajaran langsung. Model 

pembelajaran langsung guru menempatkan dirinya sebagai sumber 

informasi satu-satunya tanpa melibatkan siswa dalam mengontruksi 

pengetahuannya. Kegiatan pembelajaran yang monoton ini menjadikan siswa 

pasif dan kurang bersemangat dalam kegiatan pembelajaran. Hal ini dilihat 

pada saat pembelajaran berlangsung masih ada siswa yang tidak 

memperhatikan penjelasan guru, ada yang mengpbrpl, mrngantuk, 

menggambar, da nada juga yang izin bolak-balik ke kamar mandi. 

Salah satu model pembelajaran yang bisa memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk mengoptimalkan cara belajar dan meningkatkan 

kemampuan komunikasi biologi adalah model problem based learning (PBL). 

PBL yaitu suatu model pembelajaran berdasarkan masalah terdiri dari 

menyajikan kepada siswa situasi masalah yang autentik dan bermakna yang 
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dapat memberikan kemudahan kepada mereka untuk melakukan 

penyelidikan dan inkuiri. 

Melalui problem based learning (PBL) siswa dilatih untuk mmecahkan 

masalah yang ada dan bekerja dalam tim atau kelompok sehingga siswa bisa 

lebih aktif dalam mengontruksi pembelajarannya. Model PBL bersifat 

kolaboratif. Pada model pembelajaran ini siswa diarahkan untuk 

mmeecahkan masalah yang berhubungan dengan materi yang akan dibahas 

sehingga akan terbangun kreativirtas, kontekstual, dan pengalaman belajar 

yang beragam. Peran seorang guru adalah fasilitator dalam membantu dan 

membimbing peserta didik mengomunikasikan ide biologi mereka. Melalui 

model problem based learning siswa diharapkan mampu meningkatkan 

kemampuan komunikasi biologi yang baik sehingga siswa dapat mencapai 

prestasi belajar yang optimal pada materei jaringan tumbuhan.  

Berdasarkan penjelasan diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Penerapan Model Pembelajaran Problem Based 

Learning Terhadap Hasil Belajar Siswa Materi Jaringan Penyusun Organ 

Tumbuhan Kelas XI IPA Di Sma Negeri 2 Lahat” 

B. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang sudah dijelaskan, maka masalah yang 

diteliti dibatasi pada: 

a. Model pembelajaran yang digunakan adalah Problem Based 

Learning  

b. Media yang digunakan adalah PPT 

c. Materi yang digunakan adalah materi jaringan penyusun organ 

tumbuhan kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Lahat 

d. Hasil belajar yang dinilai Kognitif, dan afektif. 
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C. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian adalah : 

1. Apakah ada peningkatan model pembelajaran Problem Based Learning 

Terhadap hasil belajar siswa pada materi jaringan penyusun organ 

tumbuhan kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Lahat? 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan  penelitian ini yaitu untuk mengetahui peneingkatan model 

pembelajaran Problem Based Learning Terhadap hasil belajar siswa pada 

materi jaringan penyusun organ tumbuhan kelas XI IPA di SMA Negeri 2 

Lahat. 

2. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi: 

1. Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat memberikan pembelajaran bagi sekolah dalam rangka 

memerbaiki dan meningkatkan kualitas pembelajaran yang dapat 

meningkatkan mutu sekolah 

2. Bagi Guru  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukkan bagi guru 

dalam meningkatkan mutu pendidikan dikelasnya dengan mengetahui 

pengaruh model pembelajaran problem based learning  

3. Bagi Siswa 

Model Problem Based Learning diharapkan memberikan pengaruh 

terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran Biologi khususnya 

4. Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan tentang model pembelajaran (PBL) Problem Based Learning 

sebagai masukan untuk melakukan penelitian selanjutnya. 
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E. Hipotesis 

Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Ho: tidak terdapat Peningkatan Model Pembelajaran Problem Based 

Learning terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Jaringan penyusun 

organ Tumbuhan Kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Lahat. 

2. Ha: terdapat Peningkatan Model Pembelajaran Problem Based Learning 

terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Jaringan penyusun organ 

Tumbuhan Kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Lahat. 

 

F. Variabel Penelitian 

Variabel pada penelitian ini yaitu: 

1. Variabel bebas : Model Problem Based Learning 

2. Variabel Terikat : Hasil Belajar Siswa 

 

G. Daftar Istilah 

Definisi operasional yang dimaksudkan yaitu untuk menghindari 

kesalahan pemahaman dan perbedaan penafsiran yang berkaitan dengan 

istilah-istilah dalam judul penelitian. Sesuai dengan judul penelitian yaitu 

“Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Pada Materi Jaringan Penyusun Organ Tumbuhan Kelas XI IPA 

Di SMA Negeri 2 Lahat”. Maka definisi operasionalnya adalah :  

1. Model Problem Based Learning (PBL)  

Model Problem Based Learning adalah model pembelajaran yang 

didalamnya melibatkan siswa untuk berusaha memecahkan masalah dengan 

melalui beberapa tahap metode ilmiah sehingga siswa dapat diharapkan 

mampu mempelajari pengetahuan yang berkaitan dengan masalah tersebut 

dan sekaligus siswa diharapkan akan memiliki keterampilan dalam 

memecahkan masalah. Siswa dapat memilih masalah yang dianggap menarik 



7 

 

 

untuk dipecahkan sehingga mereka terdorong untuk berperan aktif dalam 

belajar.  

2. Hasil Belajar 

Hasil Belajar adalah hal yang dapat dipandang dari dua sisi yaitu sisi siswa 

dan sisi guru. Dari sisi siswa hasil belajar merupakan tingkat perkembangan 

mental yang lebih baik bila dibandingkan pada saat sebelum belajar. 

Kemampuan yang dilakukan siswa dalam memahami suatu konsep dari 

materi pembelajaran yang dinyatakan dalam bentuk skor. (Hamalik, 2008: 

30).  

Berdasarkan pengertian diatas maka dapat disintesikan bahwa hasil 

belajar adalah suatu penilaian akhir dari proses dan pengenalan yang telah 

dilakukan berulang-ulang. Serta akan tersimpan dalam jangka waktu lama 

atau bahkan tidak akan hilang selama-lamanya karena hasil belajar turut 

serta dalam membentuk pribadi individu yang selalu ingin mencapai hasil 

yang lebih baik lagi sehingga akan mengubah cara berpikir serta 

menghasilkan perilaku yang lebih baik. 
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