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INTISARI 

Perencanaan struktur bangunan harus dilakukan secara efisiensi agara biaya 

kontruksi dapat ditekan semaksimal mungkin, namun tetap aman terhadap beban 

yang ada. Ukuran penampang, komposisi material, dan faktor beban adalah syarat 

utama dari perencanaan struktur bangunan. 

Balok dan kolom merupakan struktur yang dibentuk dengan cara 

meletakkan elemen kaku horizontal diatas elemen kaku vertikal. Balok memikul 

beban secara transversal dari panjangnya dan mentransfer beban tersebut ke kolom 

vertikal yang menumpunya. Kolom tersebut dibebani secara aksial oleh balok dan 

mentransfer beban ke tanah atau pondasi. 

Hasil perencanaan dari gedung baru fakultas kedokteran UIGM ada 

beberapa variasi bangunan yang dapat menurunkan beban eksisting yaitu variasi 1 

sebesar 1793,549 kN dapat menurunkan bangunan eksisting sebesar 5,6 % dan 

variasi 2 sebesar 1747,75 kN dapat menurunkan bangunan eksisting sebesar 8 % 

dan variasi 3 mengalami kegagalan struktur. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan 

variasi balok dan kolom yang efisien adalah variasi 2 yang dimana dimensi Kolom 

K1(45x45) cm, K2(35x35) cm, Balok B1(30x45) cm, B2(25x45) cm, B3(15x45) 

cm, B4(25x25), Kolom K1(45x45) cm, K2(35x35) cm. 

 

Kata Kunci : Perencanaan Struktur, Balok dan Kolom, Hasil Perencanaan 
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ABSTRACT 
Building planning must be carried out efficiently so that construction costs 

can be as much as possible, but still safe against the existing load. The cross- 

sectional size, material composition, and load factor are the main requirements of 

building structural planning. 

Beams and columns are structures formed by placing horizontal rigid 

elements on top of vertical rigid elements. The beam carries the load transversely 

from its length and transfers the load to the vertical column that supports it. The 

column is loaded axially by the beam and transfers the load to the soil or 

foundation. 

The results of the planning of the new building of the UIGM medical faculty 

there are several variations of buildings that can reduce the existing load, namely 

variation 1 of 1793,549 kN can reduce the existing building by 5.6 % and variation 

2 of 1747.75 kN can reduce the existing building by 8% and variation 3 has a 

structural failure. From these results it can be concluded that the efficient variation 

of beams and columns is variation 2 where the dimensions of Column K1(45x45) 

cm, K2(35x35) cm, Beam B1(30x45) cm, B2(25x45) cm, B3(15x45) cm, B4 (25x25), 

Column K1(45x45) cm, K2(35x35) cm 
 

Keywords: Building planning, Beams and Columns, Planning Results. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Pada pembangunan di Indonesia sebuah gedung seringkali terdapat 

pembangkakan biaya proyek yang membuat kontraktor tidak mendapatkan hasil 

yang optimal dari sisi biaya maupun mutu. Suatu proyek bangunan harus 

direncanakan dengan efisien dan optimal. Terkadang masih ada beberapa item 

pekerjaan yang memiliki anggaran biaya yang besar. Beberapa cara yang dapat 

dilakukan untuk mengefisiensikan dan mengoptimalkan biaya dalam suatu 

pekerjaan, salah satu cara yaitu dengan merekayasa nilai (Value engineering) 

Perencanaan struktur bangunan harus dilakukan secara efisiensi agara biaya 

kontruksi dapat ditekan semaksimal mungkin, namun tetap aman terhadap beban 

yang ada. Ukuran penampang, komposisi material, dan faktor beban adalah syarat 

utama dari perencanaan struktur bangunan. Perencanaan struktur meliputi 

perencanaan struktur bagian atas maupun bawah salah satunya perencanaan elemen 

struktur balok dan kolom. Balok dan kolom merupakan komponen struktur 

berperan penting untuk menahan bangunan agar tidak runtuh. Konsep perencanaan 

struktur yang ekonomis tentu dapat memberikan penurunan terhadap kinerja dan 

kekuatan struktur tersebut, karena semakin beban layan, maka semakin besar pula 

dimensi yang dibutuhkan. Maka dari itu, perlu dilakukan pemilihan dimensi yang 

paling optimum sehingga dapat mewakili faktor aman maupun biaya. 
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B. Maksud dan Tujuan 

 

Maksud dari penelitian untuk mengetahui keamanan struktur eksisting aman 

terhadap beban yang bekerja. 

Tujuan dari penelitian untuk mencari variasi dimensi struktur yang efisien 

terhadap beban yang bekerja menggunakan software komputer (SAP 2000). 

C. Batasan Masalah 

 

Untuk membatasi ruang lingkup penelitian ini diperlukan batasan sebagai 

berikut : 

1. Gedung yang direncanakan dalam penelitian ini adalah gedung fakultas 

kedokteran Universitas Indo Global Mandiri (UIGM) dengan luas 3.600 m
2
 dan 

tinggi gedung 24 m. 

2. Re desain struktur kolom dan balok 

 

3. Pembebanan yang ditinjau adalah beban mati (dead load), beban hidup (live 

load), beban angin (win load), dan beban gempa (earthquake load). 

4. Perhitungan pada penelitian ini menggunakan SNI 03-1726-2019 Tata Cara 

Perencanaan Ketahanan Gempa Untuk Bangunan Gedung, SNI 03-1727-2013 

Beban Minimum Untuk Perencangan Bangunan Gedung dan Struktur Lain. 

5. Penulis melakukan perhitungan 3 Variasi yang berbeda dari Desain Awal, yaitu: 
 

a. Desain Awal : Semua dimensi kolom dan balok sesuai dengan Desain awal 

 

b. Variasi 1 : Kolom K1(45x45) cm, K2(35x35) cm, Balok B1(30x50) cm, 

B2(30x50) cm, B3(15x45) cm, B4(25x30). 

c. Variasi 2 : Kolom K1(45x45) cm, K2(35x35) cm, Balok B1(30x45) cm, 

B2(25x45) cm, B3(15x45) cm, B4(25x25). 
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d. Variasi 3 : Kolom K1(40x40) cm, K2(35x35) cm, Balok B1(25x45) cm, 

B2(25x30) cm, B3(15x30) cm, B4(25x25). 

6. Penulis tidak melakukan variasi struktur pada balok tipe B5 karena bukan 

elemen struktur. 

7. Penulis tidak melakukan variasi pada kolom tipe K3 karena bukan elemen 

struktur. 

8. Penulis tidak menghitung pondasi 

 

9. Pengolahan data dilakukan dengan cara menggunakan aplikasi software yaitu 

SAP 2000. 



 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

(Badan Standarisasi Nasional), B. S. N. (2019). Tata Cara Perencanaan Ketahanan 

Gempa Untuk Struktur Bangunan Gedung dan Non Gedung Sebagai Revisi 

Dari Standar Nasional Indonesia. Sni 1726-2019, 8, 254. 

Badan Standarisasi Nasional, (2013), Persyaratan Beton Struktural untuk 

Bangunan Gedung SNI 2847-2013, Jakarta. 

Dipohusodo, Istimawan. 1994. Struktur Beton Bertulang. Jakarta: Gramedia 

pustaka utama. 

Hidayati, N., dan Yustianingsih, H., 2019. Studi Analisa Pengaruh Dimensi Kolom 

pada Infrastruktur Strong Column Weak Beam Gedung Lantai 3 – Lantai 7 

Akibat Gaya Gempa. Reviews in Civil Engineering, Vol. 3 No. 2:51-56 

Memperoleh, U., & Sarjana, G. (2019). Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Teknik 

pada Universitas Negeri Semarang. 

Nuh, S. A. K. (2016). Tinjauan Kekuatan Struktur Kolom, Balok, Dan Pelat Pada 

Proyek Pembangunan Klenteng Ho Tek Cheng Sin Di Paal 4 Manado. 1, 1– 

36. 

Pahur, H., Sulistyorini, D., Yasin, I., & Priyanto, A. (2019). Analisis Struktur 

Gedung Perkantoran Tiga Lantai di Kabupaten Sleman Terhadap Beban 

Gempa SNI 1726 : 2019. 63–69. 

Satyarno, Iman, dkk., 2012, Belajar SAP200 Analisis Gempa, Zamil Publishing. 
 

Yogyakarta. 



 

 

 

 

Soeharto, Iman. 2001. Manajemen Proyek: Dari Konseptual Sampai Operasional. 

 

Jakarta: Erlangga. 

 

Syukri, A.K. NUH., 2016, “Tinjauan Kekuatan Struktur Kolom, Balok dan pelat 

pada proyek pembangunan klenteng HO TEK CHENG SIN di PAAL 4 

Manado”. Fakultas Teknik. Program Studi Teknik Sipil. Politeknik Negeri 

Manado. 

Wardana, M. R., Waluyo, R., & Simamora, Y. (2019). Analisa Rekayasa Nilai 

Pekerjaan Struktur Balok Dan Kolom Bangunan Gedung (Studi Kasus Badan 

Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palangka Raya ). 

Jurnal Teknika, 2(2), 101–111. 


