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ABSTRAK 

 

 

Nama    : Fathira Asyarifa Jabar 

Program Studi  : Pendidikan Dokter 

Judul    : Hubungan Keikutsertaan Prolanis Dengan Penurunan 

Tekanan Darah Pada Masyarakat di Kecamatan Rambutan 

 

Hipertensi adalah suatu kondisi tekanan darah diatas 140/90 mmHg yang dapat 
meningkatkan angka kesakitan dan kematian. Salah satu upaya pencegahan dan 
pengendalian angka hipertensi di Indonesia adalah program pengelolaan penyakit 
kronis atau yang disebut dengan PROLANIS. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara keikutsertaan prolanis dengan penurunan tekanan 
darah pada masyarakat di Kecamatan Rambutan. Jenis penelitian ini adalah analitik 
observasional dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian ini diambil 
menggunakan teknik total sampling dengan data sekunder berupa rekam medik 
pasien hipertensi yang mengikuti program prolanis dengan besar sampel sebanyak 
32 sampel yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis yang digunakan untuk 
mengolah data pada penelitian ini adalah uji Chi-Square. Hasil: Gambaran 
keikutsertaan PROLANIS menunjukkan 17 responden (53,1%) dalam kategori 
rutin dan 15 responden (46,9) tidak rutin. Gambaran penurunan tekanan darah pada 
peserta PROLANIS sebanyak 12 responden (37,5%) mengalami penurunan 
tekanan darah dan 20 responden (62,5%) tidak mengalami penurunan tekanan 
darah. Hasil uji chi-square menunjukkan adanya hubungan signifikan antara 
keikutsertaan PROLANIS dengan penurunan tekanan darah, dengan nilai p=0,001 
dan PR=9,705. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara keikutsertaan PROLANIS dengan penurunan tekanan darah pada 
masyarakat di Kecamatan Rambutan. 
 
Kata Kunci: hipertensi, prolanis, penurunan tekanan darah 
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ABSTRACT 

 

 

Nama    : Fathira Asyarifa Jabar 

Program Studi  : Pendidikan Dokter 

Judul    : Relationship between Prolanis Participation and Blood 

Pressure Reduction in Communities in Kecamatan Rambutan 

 

Hypertension is a condition of elevated blood pressure above 140/90 mmHg, which 
can increase morbidity and mortality. One of the efforts to prevent and control 
hypertension in Indonesia is a chronic disease management program known as 
PROLANIS. This study aims to determine the relationship between prolanis 
participation and a decrease in blood pressure in the people of Kecamatan 
Rambutan. This type of study is observational and analytical with a cross-sectional 
design. Samples of this study were taken by total sampling technique with 
secondary data in the form of medical records of hypertensive patients participating 
in the Prolanis program, with a sample size of 32 samples that met the inclusion 
criteria. The analysis used to process the data in this study is the Chi Square test. 
Results: The study results obtained PROLANIS participation shows that 17 
respondents (53.1%) are in the routine category and 15 respondents (46.9%) are not 
routine. An overview of the decrease in blood pressure in PROLANIS participants 
shows that as many as 12 respondents (37.5%) experienced a decrease in blood 
pressure and 20 respondents (62.5%) did not experience a decrease in blood 
pressure. The results of the chi-square test showed that there was a significant 
relationship between PROLANIS participation and a decrease in blood pressure, 
with p = 0.001 and PR = 9.705. So it can be concluded that there is a correlation 
between PROLANIS participation and a decrease in blood pressure in the people 
of Kecamatan Rambutan. 
 
Keywords: hypertension, prolanis, decreased blood pressure 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

1.1. Latar Belakang 

Penyakit degeneratif atau lebih sering disebut penyakit kronis 

merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih menjadi perhatian 

nasional maupun global pada saat ini. Penyakit degeneratif adalah penyakit 

yang tidak disebabkan oleh infeksi mikroorganisme seperti protozoa, bakteri, 

jamur, maupun virus. World Health Organization (WHO) memprediksi bahwa 

pada tahun 2020 penyakit tidak menular akan menjadi penyebab 73% kematian 

di dunia (WHO, 2018). Banyak faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya 

penyakit degeneratif antara lain faktor genetik, lingkungan, gaya hidup yang 

tidak sehat seperti merokok, konsumsi alkohol, pola diet dan kurang aktifitas 

(Dendana et al, 2021). 

Penyakit degeneratif di Indonesia terdiri dari penyakit paru obstruktif 

kronis (PPOK), kanker, stroke, diabetes mellitus, hipertensi, penyakit jantung, 

penyakit gagal ginjal kronis, penyakit sendi atau rematik, dan penyakit karena 

kecelakaan. Berdasarkan hasil Riskesdas 2018 prevalensi penyakit degeneratif 

di Indonesia mengalami peningkatan, salah satunya hipertensi (Kemenkes RI, 

2019). 

Hipertensi atau sering dikenal dengan istilah “The Silent Killer” adalah 

kondisi medis serius yang secara signifikan dapat meningkatkan angka 

kesakitan (morbiditas) dan angka kematian (mortalitas). Tekanan darah tinggi 

(hipertensi) merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang ≥140 

mmHg (sistolik) dan/atau ≥ 90 mmHg (diastolik) (CDC, 2021). 

Menurut WHO 2021 diperkirakan 1,28 miliar orang dewasa berusia 30-

79 tahun di seluruh dunia menderita hipertensi, sebagian besar (dua pertiga) 

tinggal di negara berpenghasilan rendah dan menengah (WHO, 2021). Di 

Indonesia prevalensi hipertensi tertinggi berada pada kelompok usia lanjut 

yaitu 55 tahun ke atas. Sebesar 55,2% pada usia 55-64 tahun, 63,2% pada usia 

65-74%, dan pada usia 75 tahun ke atas sebesar 69,5% (Kemenkes RI, 2019). 



  2 
 

 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

Berdasarkan Profil Kesehatan Pemerintah Kota Palembang pada tahun 

2021, jumlah estimasi penderita hipertensi berusia ≥15 tahun di Provinsi 

Sumatera Selatan sebanyak 1.993.269 orang dengan Kota Palembang 

menyumbang angka tertinggi sebesar 337.260 penderita hipertensi dan 

Kabupaten Banyuasin menyumbang 159.759 penderita hipertensi. Dari jumlah 

estimasi tersebut hanya 49,5% (987.295 penderita) yang mendapatkan 

pelayanan kesehatan (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2022). 

Salah satu upaya pencegahan dan pengendalian angka hipertensi agar 

tidak terus menerus meningkat, pemerintah Indonesia membuat program 

pengelolaan penyakit kronis atau yang disebut dengan PROLANIS. BPJS 

Kesehatan memiliki Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) yang 

bertujuan untuk mendorong peserta Program Jaminan Kesehatan Nasional-

Kartu Indonesia Sehat (JKN-KIS) yang menyandang penyakit kronis seperti 

hipertensi dan diabetes melitus agar dapat mencapai kualitas hidup optimal dan 

mencegah timbulnya komplikasi penyakit (Maulidati, 2022). Prolanis sendiri 

merupakan sistem pelayanan kesehatan dan pendekatan proaktif yang 

dilaksanakan secara terintegrasi serta melibatkan peserta, fasiltas kesehatan 

dan BPJS dalam rangka memelihara kesehatan peserta BPJS yang mengalami 

penyakit kronis (Badan Penyelenggaraan Jaminan Sosial Kesehatan, 2015). 

Kegiatan Prolanis sangat berhubungan bagi penderita hipertensi dalam 

meningkatkan imunitas tubuh setelah latihan teratur, memperbaiki sistem 

hemostatis, menormalkan tekanan darah dan meningkatkan kemampuan kerja 

(Sugihen, 2022).  

Maka dari itu, berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul hubungan 

keikutsertaan prolanis dengan penurunan tekanan darah pada masyarakat di 

Kecamatan Rambutan. 
 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas, maka dapat 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut:  
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Apakah terdapat hubungan antara keikutsertaan prolanis dengan penurunan 

tekanan darah pada masyarakat di Kecamatan Rambutan? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1.  Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan keikutsertaan prolanis dengan 

penurunan tekanan darah pada masyarakat di Kecamatan Rambutan. 

1.3.2.  Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran keikusertaan pasien hipertensi pada program 

prolanis di Puskesmas Kecamatan Rambutan. 

2. Mengetahui tekanan darah pada pasien hipertensi yang mengikuti 

program prolanis di Puskesmas Kecamatan Rambutan. 
3. Menganalisis hubungan antara keikutsertaan prolanis dengan 

penurunan tekanan darah pada masyarakat di Kecamatan Rambutan. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1.  Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah bukti ilmiah 

dan referensi baru bagi perkembangan ilmu kedokteran mengenai 

hubungan keikutsertaan prolanis dengan penurunan tekanan darah pada 

masyarakat di Kecamatan Rambutan. 

1.4.2.  Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis pada penelitian ini, sebagai berikut :  

1. Bagi peneliti 

Dapat menambah ilmu pengetahuan dan bahan perbandingan bagi 

peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian tentang Hubungan 

Keikutsertaan Prolanis dengan Penurunan Tekanan Darah Pada 

Masyarakat. 

2. Bagi Puskesmas Kecamatan Rambutan 

Dapat menjadi masukan dan informasi bagi puskesmas di Kecamatan 

Rambutan untuk meningkatkan partisipasi masyarakat sekitar dan 

meningkatkan pelaksanaan program Prolanis. 
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1.5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 

Nama Peneliti Judul Penelitian Desain 
Penelitian 

Hasil Penelitian Perbedaan 
Penelitian 

Sugihen, Ina 
Karina Putri G., 
et al (2022) 

Hubungan 
Keikutsertaan 
Prolanis, Kepatuhan 
Minum Obat Dan 
Status Gizi 
Terhadap Kontrol 
Tekanan Darah 
Pada Pasien 
Hipertensi Di 
Puskesmas Kedaton 
Kota Bandar 
Lampung 

Cross 
sectional 

Hasil penelitian 
menunjukan pasien 
dengan tekanan darah 
yang tidak terkontrol 
sebanyak 64% yang 
merupakan pasien 
yang bukan peserta 
PROLANIS 
sedangkan pasien 
dengan tekanan darah 
terkontrol sebanyak 
(85%) yang 
merupakan peserta 
PROLANIS. 

Penelitian terkini 
hanya meneliti 
mengenai 
keikutsertaan 
prolanis dengan 
penurunan tekanan 
darah dan 
menggunakan 
teknik pengambilan 
sampel total 
sampling dengan 
jumlah sampel 32 
responden. 

Saputra, A.I 
(2019) 

Hubungan 
Keikutsertaan 
Senam Prolanis 
Dengan 
Keterkontrolan 
Tekanan Darah 
Pada Pasien 
Bpjs Di Klinik 
Batam Sehat 

Cross 
sectional 

Didapatkan 
hubungan yang 
bermakna antara 
hubungan 
keikutsertaan senam 
PROLANIS dengan 
keterkontrolan 
tekanan darah 

Penelitian terkini 
menggunakan 
variabel dependen 
tekanan darah 
sedangkan 
penelitian 
sebelumnya 
menggunakan 
variabel dependen 
keterkontrolan 
tekanan darah. 

Rinda, R.D., et 
al (2021). 

Pengaruh Senam 
Prolanis Terhadap 
Penurunan Tekanan 
Darah Pada 
Penderita 
Hipertensi di 
Puskesmas Curup 
Kabupaten Rejang 
Lebong. 

Eksperime-
ntal dan 
pendekatan 
the one 
group 
pretest 
posttest 
design 
 

Hasil penelitian 
didapatkan 59 orang 
(98,3%) mengalami 
penurunan tekanan 
darah sistolik dan 54   
orang (90,0%) 
mengalami 
penurunan tekanan 
darah diastolik. Serta 
1 orang (1,7%) 
dengan tekanan darah 
sistolik sama atau 
tidak mengalami 
penurunan dan 6 
orang (10,0%) 
dengan tekanan darah 
diastolik sama atau 
tidak mengalami 
penurunan setelah 
dilakukan senam 
Prolanis. 

Penelitian terkini 
menggunakan uji 
analik 
observasional 
dengan design 
cross-sectional. 
Pengumpulan data 
dalam penelitian 
sebelumnya 
dilakukan dengan 
wawancara dan 
pemeriksaan 
langsung kepada 
responden, 
sedangkan 
penelitian terkini 
menggunakan data 
sekunder berupa 
rekam medik. 
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