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ABSTRAK 
 
 
 

Nama      : Elsya Hafidza 
Program Studi : Kedokteran 
Judul : Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap Pemilihan Jenis    

Kontrasepsi di Puskesmas Pembina 
 
 
 

Kurangnya pemahaman Pasangan Usia Subur terhadap efek samping dari kontrasepsi, 
menyebabkan Pasangan Usia Subur ragu untuk menggunakan kontrasepsi. Pasangan 
Usia Subur yang memiliki latar belakang pendidikan yang tinggi mampu memahami 
dan memiliki pengetahuan yang baik mengenai keuntungan dan kerugian kontrasepsi 
sehingga sikap terhadap pemilihan jenis kontrasepsi akan lebih baik. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap 
pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina. Jenis penelitian ini adalah 
observasional analitik dengan desain cross sectional, menggunakan sampel penelitian 
Pasangan Usia Subur (PUS) di Puskesmas Pembina dengan besar sampel 104 yang telah 
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel penelitian ini diambil dengan cara 
consecutive sampling. Hasil uji statistik tidak didapatkan hubungan antara pengetahuan 
dengan pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina p-value 0,112. Hasil uji 
statistik didapatkan hubungan antara sikap dengan pemilihan jenis kontrasepsi di 
Puskesmas Pembina p-value 0,029. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat 
hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan pemilihan jenis kontrasepsi di 
Puskesmas Pembina dan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan 
pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina.  

 
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Jenis Kontrasepsi, Pasangan Usia Subur. 
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ABSTRACT 
 
 
 
Nama      : Elsya Hafidza 
Program Studi     : Medicine 
Judul  : The Correlation of Knowledge and Attitudes to Elections 

        Types of Contraception at the Pembina Health Center  
 
 
 
The lack of understanding of Reproductive Age Couples on the side effects of 
contraception, causes Reproductive Age Couples to hesitate to use contraception. 
Couples of Reproductive Age who have a high educational background are able to 
understand and have good knowledge about the advantages and disadvantages of 
contraception, so their attitude towards choosing the type of contraception will be 
better. This study aims to determine the correlation between knowledge and 
attitudes towards the selection of types of contraception at the Pembina Community 
Health Center. This type of research was an analytic observational cross-sectional 
design using primary data from Reproductive Age Couples at the Pembina 
Community Health Center with a sample size of 104 samples that met the inclusion 
and exclusion criteria. The research sample was taken by consecutive sampling. 
Statistical test results found no correlation between knowledge and the choice of 
contraceptive type at the Pembina Community Health Center p-value 0,112. The 
results of the statistical tests showed a correlation between attitudes and the choice 
of contraceptive type at the Pembina Community Health Center p-value 0,029. 
There is no significant correlation between knowledge and the choice of 
contraceptive type at the Pembina Health Center. There is a significant correlation 
between knowledge and the choice of type of contraception at the Pembina Health 
Center. 
 
Keywords : Knowledge, Attitudes, Types of Contraceptives, Couples of Reproductive 
Age. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Di seluruh dunia, pada tahun 2019, sebesar 49% dari semua Wanita Usia 

Subur (WUS) menggunakan beberapa jenis alat kontrasepsi. Angka tersebut 

meningkat dibandingkan pada tahun 1990 hanya sebesar 42% dari semua 

Wanita Usia Subur (WUS) yang menggunakan beberapa jenis alat kontrasepsi. 

Penggunaan alat kontrasepsi di Asia Timur dan Asia Tenggara meningkat dari 

51% menjadi 60%. (World Health Organization, 2020). 

Indonesia memiliki jumlah penduduk terpadat keempat di dunia dengan 

jumlah populasi sekitar 275 juta penduduk. Dan hal ini diperkuat dengan data 

dari Badan Pusat Statistik (Badan Pusat Statistik, 2022) bahwa jumlah 

penduduk Indonesia pada tahun 2021 adalah 272,68 juta jiwa dan pada tahun 

2022 adalah 275,77 juta jiwa. Sekitar setengah dari populasi penduduk 

Indonesia berada pada usia dibawah 30 tahun, hal ini terjadi karena angka 

kelahiran maupun tingkat kesuburan sama-sama mengalami penurunan dengan 

cepat sedangkan penduduk usia kerja meningkat dengan cepat. Kondisi 

tersebut menunjukkan bahwa di Indonesia memiliki jumlah penduduk usia 

produktif yang sangat tinggi. 

Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan RI menunjukkan 

Prevalensi Penggunaan Kontrasepsi atau Contraceptive Prevalence Rate 

(CPR) di Indonesia pada tahun 2018-2022 cenderung meningkat, sementara 

Angka Fertilitas atau Total Fertility Rate (TFR) cenderung menurun (BPS, 

2022) (Macrotrends, 2022). Hal ini menunjukkan bahwa meningkatnya 

cakupan Wanita Usia Subur (WUS) yang melakukan KB sejalan dengan 

menurunnya angka fertilitas nasional. Sasaran program KB adalah Pasangan 

Usia Subur (PUS) yang lebih dititikberatkan pada kelompok Wanita Usia 

Subur (WUS) yang berada pada kisaran usia 15-49 tahun (Matahari, Utami dan 

Sugiharti, 2018).  
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Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) (Badan Pusat Statistik Provinsi 

Sumatera Selatan, 2022) di Provinsi Sumatera Selatan, jumlah pasangan usia 

subur (PUS) di Sumatera Selatan pada tahun 2021 berjumlah 1.704.923 jiwa 

dengan jumlah akseptor aktif 1.397.551, dengan demikian presentase dari 

penggunaan alat kontrasepsi terhadap jumlah PUS di Sumatera Selatan sekitar 

81,97%. Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2021 di Kota 

Palembang terdapat akseptor aktif berjumlah 235.603 dengan proporsi KB 

terbanyak adalah suntik (34,7%), pil (22,7%), implan (16,7%), Alat 

Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR)/IUD (10,7%), Kondom (7,4%), 

MOW/tubektomi (7,05%) dan MOP/vasektomi (0,4%). 

Kontrasepsi adalah upaya yang dilakukan untuk mencegah terjadinya 

kehamilan. Upaya tersebut dapat bersifat sementara, dapat pula bersifat 

permanen. Kontrasepsi adalah alat yang digunakan untuk mengatur jarak 

kehamilan dan mengendalikan kelahiran. Terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi PUS dalam memilih metode kontrasepsi, yaitu biaya dan efek 

samping. Kurangnya pemahaman PUS terhadap efek samping dari kontrasepsi, 

menyebabkan PUS ragu untuk menggunakan kontrasepsi. Selain itu biaya 

pemasangan kontrasepsi juga menjadi pertimbangan PUS dalam pemilihan 

metode kontrasepsi (Septalia dan Puspitasari, 2017). 

Menurut Susmini, PUS yang memiliki pengetahuan kurang akan sulit 

dalam menggunakan kontrasepsi yang tepat (Susmini, 2017). Justru PUS yang 

memiliki latar belakang pendidikan yang tinggi mampu memahami dan 

memiliki pengetahuan yang baik mengenai keuntungan dan kerugian 

kontrasepsi sehingga sikap terhadap pemilihan jenis kontrasepsi akan lebih 

baik (Pratiwi, 2019).  

Penelitian yang dilakukan oleh Mardiah (2019) mengenai Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Akseptor KB Dengan Pemilihan Alat Kontrasepsi di 

Desa Jejangkit Pasar Kecamatan Jejangkit Kabupaten Barito Kuala 

menyimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan dan pemilihan alat 

kontrasepsi. Dan juga ada hubungan antara sikap akseptor KB dan pemilihan 

alat kontrasepsi (Mardiah, 2019). Penelitian lain yang dilakukan oleh Thapa P, 

Pokharel N and Shrestha M (P, N dan M, 2018), mengenai Knowledge, Attitude 



  3 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

and Practice of Contraception among the Married Women Of Reproductive 

Age Group In Selected Wards Of Dharan Sub-Metropolitan City 

menyimpulkan bahwa terdapat korelasi positif antara pengetahuan, sikap, dan 

praktik kontrasepsi (P, N dan M, 2018).  

Hingga saat ini penelitian mengenai hubungan antara pengetahuan dan 

sikap terhadap pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina belum 

pernah dilakukan, maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

ini. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, rumusan masalah penelitian 

ini adalah “Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap 

pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap 

terhadap pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik berupa usia, jumlah anak, lama menikah, 

pendidikan, pekerjaan, penggunaan kontrasepsi, jenis kontrasepsi, 

lama pemakaian, informasi mengenai KB Pasangan Usia Subur (PUS) 

yang merupakan akseptor KB. 

2. Mengetahui distribusi frekuensi tingkat pengetahuan Pasangan Usia 

Subur (PUS) terhadap pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas 

Pembina. 

3. Mengetahui distribusi frekuensi sikap Pasangan Usia Subur (PUS) 

terhadap pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina 

4. Mengetahui adanya hubungan antara pengetahuan terhadap pemilihan 

jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina. 
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5. Mengetahui adanya hubungan antara sikap terhadap pemilihan jenis 

kontrasepsi di Puskesmas Pembina. 

 

1.4 Manfaat  

1.4.1. Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi arsip tentang hubungan 

antara pengetahuan dan sikap terhadap pemilihan jenis kontrasepsi di 

Puskesmas Pembina. 

2. Hasil penelitian ini dapat memberi informasi kepada peneliti 

selanjutnya yang berkaitan dengan hubungan antara pengetahuan dan 

sikap terhadap pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina. 

 

1.4.2. Manfaat Praktisi 

1. Mendapatkan pengalaman yang berharga dan mendapatkan ilmu 

pengetahuan mengenai hubungan antara pengetahuan dan sikap 

terhadap pemilihan jenis kontrasepsi di Puskesmas Pembina. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat terkait pengetahuan dan sikap masyarakat yang dapat 

mempengaruhi penggunaan kontrasepsi agar sesuai dengan 

kebutuhan, efektif, tidak mengganggu kesehatan reproduksi, dan 

tercapainya tujuan dari Keluarga Berencana. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 

No. Peneliti Judul Penelitian Metode 
Penelitian 

       Hasil 

1. Mardiah 
(Mardiah, 2019). 

Hubungan 
Pengetahuan dan 
Sikap Akseptor KB 
Dengan Pemilihan 
Alat Kontrasepsi di 
Desa Jejangkit Pasar 
Kecamatan Jejangkit 
Kabupaten Barito 
Kuala. 

Penelitian 
deskriptif  
analitik  

Ada hubungan 
antara 
pengetahuan dan 
pemilihan alat 
kontrasepsi. Ada 
hubungan antara 
sikap akseptor KB 
dan pemilihan alat 
kontrasepsi. 
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2. Thapa P, 
Pokharel N dan 
Shrestha M (P, N 
dan M, 2018). 

Knowledge, Attitude 
and Practice of 
Contraception 
among the Married 
Women Of 
Reproductive Age 
Group In Selected 
Wards Of Dharan 
Sub-Metropolitan 
City 

A cross 
sectional 
descriptive 
study. 

A positive 
correlation was 
found among 
knowledge, 
attitude and 
practice of 
contraception. 

3. Zahrotul 
Musyayadah, Ika 
Ratna Hidayati, 
Rizka Novia 
Atmadani 
(Musyayadah, 
Hidayati dan 
Atmadani, 
2022). 

Hubungan 
Pengetahuan dan 
Sikap Wanita Usia 
Subur Terhadap 
Pemakaian Alat 
Kontrasepsi 
Hormonal Suntik di 
Puskesmas 
Kecamatan 
Lowokwaru, Malang 

Observasional 
analitik dengan 
pendekatan 
cross-sectional 

Tidak terdapat 
hubungan 
pengetahuan dan 
sikap terhadap 
pemakaian alat 
kontrasepsi 
hormonal suntik 
di Puskesmas 
Kecamatan 
Lowokwaru 

4. Hatijar dan Irma 
Suryani Saleh 
(Hatijar dan 
Saleh, 2020). 

Hubungan 
Pengetahuan dan 
Sikap Ibu Terhadap 
Pemilihan Metode 
Alat Kontrasepsi 
Dalam Rahim 

Penelitian 
deskriptif 
dengan 
pendekatan 
cross sectional  

Terdapat 
hubungan 
antara 
pengetahuan 
dan sikap ibu 
terhadap 
pemilihan 
metode alat 
kontrasepsi 

5.  Sri Hayati, 
Maidartati, 
Swara Nur 
Komar (Hayati, 
Maidartati dan 
Komar, 2017). 

Hubungan 
Pengetahuan Ibu 
Tentang Metode 
Kontrasepsi 
Dengan Pemilihan 
Kontrasepsi (Studi 
Kasus : Puskesmas 
Malajaya) 

Desain studi 
korelasi (study 
correlation) 
dengan 
rancangan 
operasional 
silang (cross 
sectional) 

Tidak terdapat 
hubungan yang 
signifikan 
antara 
pengetahuan 
ibu mengenai 
metode 
kontrasepsi 
dengan 
pemilihan 
kontrasepsi 
Hormonal dan 
Non Hormonal. 
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