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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 
 

LEMBAR PERMOHONAN  

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya selaku penulis dan peneliti bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Rahma Yunita 

NIM   : 702019069 

Pendidikan  : Mahasiswi Semester 7 Angkatan Tahun 2019 Jurusan 

  Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas  

  Muhammadiyah Palembang 

Memohon kesediaan Bapak/Ibu guru SD Islam Az-Zahrah Palembang 

untuk menjadi responden penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Pertolongan Pertama Epistaksis pada Guru Sekolah Dasar di SD Islam Az-Zahrah 

Palembang”, dengan bersedia meluangkan waktu sejenak untuk melakukan 

pengisian lembar kuesioner yang telah disediakan, sesuai dengan yang Bapak/Ibu 

guru ketahui. Penelitian yang dilakukan, dalam rangka penyusunan Proposal 

Skripsi sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked) di 

Jurusan Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang.  

Atas kesediaan dan waktunya, saya selaku penulis dan peneliti 

mengucapkan terima kasih. 

 

       Palembang, 2 Desember 2022 

 

 

                                       Rahma Yunita  

                                              702019069   
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat   : 

No. Telp  : 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan 

telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Rahma 

Yunita, selaku mahasiswi dari Jurusan Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Palembang yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Pertolongan Pertama Epistaksis pada Guru Sekolah Dasar di SD Islam Az-Zahrah 

Palembang”, maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

 

 

                             Palembang,    Desember 2022 

                                    Responden           

 

 

 

                                                                                     (                          ) 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Identitas Responden  

Nama   : 

Usia    : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan terakhir : 

 

Petunjuk Pengisian :  

Kuesioner ini terdiri dari delapan belas pertanyaan mengenai epistaksis 

(mimisan). Terdapat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan. 

Anda diminta untuk menjawab dengan cara memberikan tanda (X) pada salah 

satu jawaban pada setiap nomor. 

1. Pernahkah anda mendengar/melihat/mengalami epistaksis (mimisan)? 

a. Ya 

b. Tidak  

c. Saya tidak yakin 

2. Apakah anda pernah menerima pelatihan pertolongan pertama epistaksis 

(mimisan)? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Saya tidak ingat 

3. Apa itu epistaksis (mimisan)? Perdarahan dari … 

a. Mata  

b. Telinga 

c. Hidung 

d. Tidak tahu 

4. Apa saja tipe utama epistaksis (mimisan)? 

a. Anterior dan posterior (depan & belakang) 

b. Lateral dan posterior (menjauhi batang tubuh & belakang) 
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c. Awal dan terlambat 

d. Saya tidak yakin 

5. Apakah menurut anda cuaca ada hubungannya dengan epistaksis 

(mimisan)? 

a. Setuju 

b. Tidak setuju 

c. Saya tidak yakin 

6. Apa penyebab utama epistaksis (mimisan)? 

a. Masalah pencernaan 

b. Trauma pada hidung 

c. Saya tidak yakin 

7. Apa saja faktor risiko epistaksis (mimisan)? 

a. Cedera lokal pada pembuluh darah hidung 

b. Obat antikoagulan (obat pengencer darah) 

c. Penggunaan NSAID (obat pereda nyeri) 

d. Obat atau suplemen tradisional 

e. Hipertensi (darah tinggi) 

f. Masalah GIT (masalah pada pencernaan) 

g. Paparan saat hujan 

h. Kekurangan Vitamin D 

i. Saya tidak tahu 

8. Apa yang menjadi langkah utama untuk pertolongan pertama epistaksis 

(mimisan)? 

a. Duduk & mencondongkan kepala 

b. Menekan hidung 

c. Menempelkan es 

d. Melakukan semua yang disebutkan diatas 

e. Saya tidak yakin 

9. Apa langkah-langkah manajemen pertolongan pertama pada epistaksis 

(mimisan)? 

a. Duduk & mencondongkan kepala 
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b. Menekan hidung 

c. Menempelkan es 

d. Melakukan semua yang disebutkan diatas 

e. Saya tidak yakin 

10. Berapa lama penekanan hidung dilakukan? … menit 

a. 2-5 

b. 5-10 

c. 15-20 

d. Tidak yakin 

11. Bagian hidung mana yang harus ditekan dengan jari untuk menghentikan 

pendarahan hidung? bagian… 

a. Tulang yang menonjol (tulang keras yang menonjol) 

b. Tulang rawan (cuping hidung) 

c. Keduanya 

d. Tidak yakin 

12. Perawatan apa yang harus dilakukan untuk bernafas saat hidung ditekan? 

Bernafas harus… 

a. Dijaga melalui pompa oksigen 

b. Melalui mulut dan menghindari menelan darah 

c. Dihentikan saat mencubit hidung 

d. Saya tidak yakin 

13. Apakah menurut anda memakan es krim dapat membantu mengurangi 

pendarahan hidung? 

a. Ya  

b. Tidak 

c. Tidak yakin 

14. Apakah menurut anda meletakkan es pada bagian leher dapat 

menanggulangi epistaksis (mimisan)? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak yakin 
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15. Apakah menurut anda pendinginan atau meletakkan es dapat membantu 

mengurangi aliran darah dari hidung? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak yakin 

16. Jika demikian, bagian mana yang harus diletakkan es untuk menghentikan 

pendarahan? 

a. Telapak tangan dan kaki 

b. Lutut dan siku 

c. Kening 

d. Semua yang disebutkan diatas 

e. Saya tidak tahu 

17. Berapa waktu rata-rata pendarahan hidung akan berhenti setelah 

pertolongan pertama? …menit 

a. 10 

b. 20 

c. 45 

d. Saya tidak tahu 

18. Jika pendarahan tidak berhenti dalam … menit. Pasien harus dipindahkan 

ke…? 

a. 10, operasi 

b. 20, rumah sakit 

c. 30, tidur 

d. Saya tidak tahu 

 

 

 

Skoring : 

1. Jawaban benar : 2 

2. Jawaban salah : 0 

3. Jawaban ragu  : 1 

Pengetahuan : 

1. Baik  : skor 27-36 

2. Buruk  : skor 0-26 
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Lampiran 4 : Lembar Kuesioner 2 

 

Kuesioner Sumber Informasi 

 

Petunjuk Pengisian :  

Isilah kuesioner di bawah ini dengan memilih salah satu dari jawaban yang 

disediakan dengan cara memberikan tanda (X) 

 

1. Dari mana anda mendapatkan informasi tentang pengetahuan pertolongan 

pertama pada epistasis (mimisan)? 

a. Internet (media sosial) 

b. Pelatihan pertolongan pertama 

c. Penasehat kesehatan sekolah 

d. TV dan radio 

e. Brosur dari kementerian kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5: Data Responden Penelitian 

No. Inisial Jenis Kelamin Umur Pendidikan Sumber Informasi 
1 IR P 23 S1 Internet 
2 EYK P 54 S1 Internet 
3 RW L 27 S1 Internet 
4 Y P 24 SMA Penasehat Kesehatan Sekolah 
5 ZA L 32 SMA Pelatihan Pertolongan Pertama 
6 IR L 48 S1 Pelatihan Pertolongan Pertama 
7 EI L 26 SMA Internet 
8 SN P 31 S1 Internet 
9 M L 59 S1 Internet 
10 IF P 27 S1 Internet 
11 RG P 29 S1 Internet 
12 AR L 34 S1 Internet 
13 EA P 34 S2 Penasehat Kesehatan Sekolah 
14 AK P 25 S1 Internet 
15 WK P 23 S1 Internet 
16 HMS P 25 S1 Internet 
17 ES P 24 S1 Internet 
18 SN P 32 S1 Internet 
19 FY P 30 S1 Internet 
20 Z P 55 S1 Internet 
21 A P 52 S1 Internet 



22 DPPD P 26 S1 Internet 
23 DF P 34 S1 Internet 
24 AI P 35 S1 Internet 
25 IW P 28 S1 Internet 
26 DM L 40 S1 Penasehat Kesehatan Sekolah 
27 JA P 24 S1 Internet 
28 FA L 27 S1 TV dan Radio 
29 A L 25 S1 TV dan Radio 
30 KD P 32 D3 Internet 
31 AA L 50 S1 Internet 
32 AP P 25 S1 Internet 
33 A L 52 S2 Internet 
34 RS P 33 S2 Internet 
35 FRS P 41 S1 Internet 
36 AN P 40 S1 Internet 
37 NNH P 24 S1 Internet 
38 RL P 44 S1 Penasehat Kesehatan Sekolah 
39 SQ P 29 S1 Internet 
40 H P 28 S1 Internet 
41 M P 54 S1 Internet 
42 VT P 40 S1 Internet 
43 AH L 34 S1 Internet 
44 N P 53 S1 Pelatihan Pertolongan Pertama 
45 M P 26 S1 Pelatihan Pertolongan Pertama 



46 RAU P 26 S1 Pelatihan Pertolongan Pertama 
47 ODR P 25 S1 Internet 
48 DH P 49 D3 TV dan Radio 
49 WC L 30 S1 Internet 
50 MSA L 29 S1 Internet 
51 AP L 30 S1 Internet 
52 TS P 53 SMA Internet 
53 VAC L 27 S1 Brosur dari Kementerian Kesehatan 
54 M L 43 S2 Internet 
55 LPS P 40 S2 Internet 
56 AS P 35 S2 Internet 
57 R P 48 S1 Internet 
58 M P 57 S1 Internet 
59 O P 24 S1 Internet 
60 S P 39 S1 TV dan Radio 
61 BY P 33 S1 Internet 
62 WP P 29 S1 Internet 
63 TH P 49 S1 Internet 
64 DYN P 32 S1 Internet 
65 S L 47 S2 Internet 

 

 

 



Lampiran 6: Hasil Penelitian 

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 SI 
1 IR a b d d a b a a a b c b b c c e b b a 
2 EYK a b c a a b a d d b c b a a a c b b a 
3 RW c b c d a c h d b b d c b c c c b b a 
4 Y b b c d a b a d d b b b a a a c b b c 
5 ZA a a c a a b a a a b c b a c a a a b b 
6 IR a b c b a b i a a d d d a a a e a b b 
7 EI a b c a c b a a a b c b c a a e a b a 
8 SN a a c a a b a a a a b b b b b e b c a 
9 M a c c d a b a a e b b b c c a c a b a 

10 IF a b c d a b a a a a b b b b c e b b a 
11 RG b b c d a b a a a c b b b a a c a b a 
12 AR a b c d a c a a c b b b b b c e b b a 
13 EA a a c d c c i b e a a d a a a e b b c 
14 AK b b c d c c i d d d d d c a a e d d a 
15 WK a b c d a c a d a a a b c a a e b b a 
16 HMS a a c a a b a d a b c b a c a e b b a 
17 ES b b c a a b a d d a b c a a a c b b a 
18 SN a a c b a b a d a a b b c b a c b b a 
19 FY b b c d c c i a b b b b c a a c b b a 
20 Z a a c d a b a b b a a b c c a c b b a 
21 A a b c a b b a a d a c b c a a c b b a 



22 DPPD a b c a a b a a a a a d c c c a b d a 
23 DF a a c d a b a a a a c d c c a c a b a 
24 AI a b c d a b a a d d d b b c a c b b a 
25 IW a b c d a b a d d d d b c c a e d d a 
26 DM a b c d a a a c a b b b a a a c b b c 
27 JA a b c b a b i d d d b b c c a e d b a 
28 FA a a c d c b a a b b b c c c c e b d d 
29 A a b c d a b a a d a c c c c a d b b d 
30 KD a a c d a b h a a a c c c c c e b b a 
31 AA a b c d a b a c c a a c a b b c b a a 
32 AP a b c a a b a a a d b b b b c e b b a 
33 A b b c d a c a b b a b b c c a d b d a 
34 RS a b c d a b a a a d a d b c b e a b a 
35 FRS a a c d a b a e a b b b c c c e b b a 
36 AN a a c d a b a a a a b c c c a e b b a 
37 NNH a a c a a b a b b a a b a a a c b c a 
38 RL a b c d a b a a a b b b b b c c a d c 
39 SQ a b c a a b a a b a b b a a a c b a a 
40 H a b c d a b a a a d d b c a a c a b a 
41 M a b c d a c i a a c b b a b a c b b a 
42 VT a b c d a c i a a d d b c a a c d b a 
43 AH a b c b a b a d d a b b a a a c b c a 
44 N a a c d a b i a a c b b c a c c a b b 
45 M b b c d a b i a a d b b c a a c a b b 



46 RAU a a c d a c i d a a b b c a a e a b b 
47 ODR b b c d a b a d d d d d b a a e d d a 
48 DH b b c d a c a a a d d b b a a c b c d 
49 WC a b c d a b a e b d c b c b b c b d a 
50 MSA a a c d b b a d d a c d c c a e b b a 
51 AP a b c d a b a d d d b d b c a e d b a 
52 TS a b c d a c i c d b c d c c a e d b a 
53 VAC b b c d a b a a b a b b c c c e d b e 
54 M a b c d a b i a b b b b c a a c a b a 
55 LPS a b c d a c i a b d b b c c c c b d a 
56 AS a b c d a c a d d a b d c a a e b b a 
57 R a b c d b b a c d a a d c a a c d d a 
58 M a b c d a b i a b c b b c a a c b b a 
59 O a c c a a b a a e a b b a a a c b b a 
60 S a b c d c b i b a a d b b b a e b d d 
61 BY b b c a a b h d d a a b b b a c b c a 
62 WP a b c b a b a a a a b b b a a c b b a 
63 TH a c c a a b e a a d d b b b a c b b a 
64 DYN a b c d a b a a d a b b c c c e b b a 
65 S a c c d a b i c b d a b a b a c d d a 
 

 

 



Lampiran 7: Skoring Kuesioner 

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Total Interpretasi 
1 IR 2 0 1 1 2 2 2 2 0 2 0 2 0 1 1 1 2 2 23 Buruk 
2 EYK 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 2 2 28 Baik 
3 RW 1 0 2 1 2 1 2 0 0 2 1 0 0 1 1 2 2 2 20 Buruk 
4 Y 0 0 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 27 Baik 
5 ZA 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 1 2 0 0 2 27 Baik 
6 IR 2 0 2 0 2 2 1 2 0 1 1 1 2 0 2 1 0 2 21 Buruk 
7 EI 2 0 2 2 1 2 2 2 0 2 0 2 1 0 2 1 0 2 23 Buruk 
8 SN 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 0 2 0 1 2 0 25 Buruk 
9 M 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 0 2 29 Baik 
10 IF 2 0 2 1 2 2 2 2 0 0 2 2 0 2 1 1 2 2 25 Buruk 
11 RG 0 0 2 1 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 2 2 0 2 23 Buruk 
12 AR 2 0 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 0 2 1 1 2 2 26 Buruk 
13 EA 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 2 0 2 1 2 2 21 Buruk 
14 AK 0 0 2 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 0 2 1 1 1 17 Buruk 
15 WK 2 0 2 1 2 1 2 0 0 0 0 2 1 0 2 1 2 2 20 Buruk 
16 HMS 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 2 2 1 2 1 2 2 28 Baik 
17 ES 0 0 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2 2 2 2 24 Buruk 
18 SN 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 29 Baik 
19 FY 0 0 2 1 1 1 1 2 0 2 2 2 1 0 2 2 2 2 23 Buruk 
20 Z 2 2 2 1 2 2 2 0 0 0 0 2 1 1 2 2 2 2 25 Buruk 
21 A 2 0 2 2 0 2 2 2 2 0 0 2 1 0 2 2 2 2 25 Buruk 



22 DPPD 2 0 2 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 1 1 0 2 1 21 Buruk 
23 DF 2 2 2 1 2 2 2 2 0 0 2 1 1 1 2 2 0 2 26 Buruk 
24 AI 2 0 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 0 1 2 2 2 2 28 Baik 
25 IW 2 0 2 1 2 2 2 0 2 1 1 0 1 1 2 1 1 1 22 Buruk 
26 DM 2 0 2 1 2 0 2 0 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 25 Buruk 
27 JA 2 0 2 2 2 2 1 0 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 26 Buruk 
28 FA 2 2 2 1 1 2 2 2 0 2 2 0 1 1 1 1 2 1 25 Buruk 
29 A 2 0 2 1 2 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 0 2 2 23 Buruk 
30 KD 2 2 2 1 2 2 0 2 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 21 Buruk 
31 AA 2 0 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2 0 19 Buruk 
32 AP 2 0 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 0 2 1 1 2 2 27 Baik 
33 A 0 0 2 1 2 1 2 0 0 0 2 2 1 1 2 0 2 1 19 Buruk 
34 RS 2 0 2 1 2 2 2 2 0 1 0 1 2 1 0 1 0 2 21 Buruk 
35 FRS 2 2 2 1 2 2 2 1 0 2 2 2 1 1 1 1 2 2 28 Baik 
36 AN 2 2 2 1 2 2 2 2 0 0 2 0 1 1 2 1 2 2 26 Buruk 
37 NNH 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 2 2 0 24 Buruk 
38 RL 2 0 2 1 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 1 2 0 0 24 Buruk 
39 SQ 2 0 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 0 2 2 2 0 26 Buruk 
40 H 2 0 2 1 2 2 2 2 0 1 1 2 1 0 2 2 0 2 24 Buruk 
41 M 2 0 2 1 2 1 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 27 Baik 
42 VT 2 0 2 1 2 1 1 2 0 1 1 2 1 0 2 2 1 2 23 Buruk 
43 AH 2 0 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 0 2 2 2 0 26 Buruk 
44 N 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 1 0 1 2 0 2 24 Buruk 
45 M 0 0 2 1 2 2 1 2 0 1 2 2 1 0 2 2 0 2 22 Buruk 



46 RAU 2 2 2 1 2 1 1 0 0 0 2 2 1 0 2 1 0 2 21 Buruk 
47 ODR 0 0 2 1 2 2 2 0 2 1 1 1 0 0 2 1 1 1 19 Buruk 
48 DH 0 0 2 1 2 1 2 2 0 1 1 2 0 0 2 2 2 0 20 Buruk 
49 WC 2 0 2 1 2 2 2 1 0 1 0 2 1 2 0 2 2 1 23 Buruk 
50 MSA 2 2 2 1 2 2 2 0 2 0 2 1 1 1 2 1 2 2 27 Baik 
51 AP 2 0 2 1 2 2 2 0 2 1 2 1 0 1 2 1 1 2 24 Buruk 
52 TS 2 0 2 1 2 1 1 0 2 2 0 1 1 1 2 1 1 2 22 Buruk 
53 VAC 0 0 2 1 2 2 2 2 0 0 2 2 1 1 1 1 1 2 22 Buruk 
54 M 2 0 2 1 2 0 1 2 0 2 2 2 1 0 2 2 0 2 23 Buruk 
55 LPS 2 0 2 1 2 1 1 2 0 1 2 2 1 1 1 2 2 1 24 Buruk 
56 AS 2 0 2 1 2 1 2 0 2 0 2 1 1 0 2 1 2 2 23 Buruk 
57 R 2 0 2 1 0 2 2 0 2 0 0 1 1 0 2 2 1 1 19 Buruk 
58 M 2 0 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 1 0 2 2 2 2 25 Buruk 
59 O 2 1 2 2 2 0 2 2 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 30 Baik 
60 S 2 0 2 1 1 2 1 0 0 0 1 2 0 2 2 1 2 1 20 Buruk 
61 BY 0 0 2 2 2 2 0 0 2 0 0 2 0 2 2 2 2 0 20 Buruk 
62 WP 2 2 0 2 0 2 2 2 0 0 2 2 2 0 2 2 2 2 26 Buruk 
63 TH 2 1 2 2 2 2 0 2 0 1 1 2 0 2 2 2 2 2 27 Baik 
64 DYN 2 0 2 1 2 2 2 2 2 0 2 2 1 1 1 1 2 2 27 Baik 
65 S 2 1 2 1 2 2 1 0 0 1 0 2 2 2 2 2 1 1 24 Buruk 
 

 

 



P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Total
P1 Pearson 

Correlation
1 .397* .857** 0,084 .850** .928** .465** .461* .397* .861** .396* .776** .459* 0,314 .435* .567** .456* 0,301 .743**

Sig. (2-
tailed)

0,030 0,000 0,660 0,000 0,000 0,010 0,010 0,030 0,000 0,030 0,000 0,011 0,091 0,016 0,001 0,011 0,106 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson 

Correlation
.397* 1 0,271 .739** .397* .460* .777** .949** 1.000** .526** .837** 0,334 .656** .650** .780** .656** .919** .612** .869**

Sig. (2-
tailed)

0,030 0,147 0,000 0,030 0,010 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,071 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P3 Pearson 

Correlation
.857** 0,271 1 0,044 .703** .794** 0,306 .411* 0,271 .735** 0,246 .925** 0,308 0,138 .451* .567** 0,343 .403* .650**

Sig. (2-
tailed)

0,000 0,147 0,816 0,000 0,000 0,101 0,024 0,147 0,000 0,191 0,000 0,098 0,467 0,012 0,001 0,064 0,027 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson 

Correlation
0,084 .739** 0,044 1 0,236 0,179 .410* .677** .739** 0,275 .502** 0,141 .374* .395* .631** .448* .679** 0,306 .571**

Sig. (2-
tailed)

0,660 0,000 0,816 0,209 0,343 0,024 0,000 0,000 0,141 0,005 0,458 0,042 0,031 0,000 0,013 0,000 0,101 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson 

Correlation
.850** .397* .703** 0,236 1 .928** 0,318 .461* .397* .861** .396* .776** .459* 0,314 .435* .567** .456* 0,069 .720**

Sig. (2-
tailed)

0,000 0,030 0,000 0,209 0,000 0,087 0,010 0,030 0,000 0,030 0,000 0,011 0,091 0,016 0,001 0,011 0,716 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P6 Pearson 

Correlation
.928** .460* .794** 0,179 .928** 1 .399* .525** .460* .928** .472** .860** .536** .402* .502** .643** .514** 0,138 .797**

Sig. (2-
tailed)

0,000 0,010 0,000 0,343 0,000 0,029 0,003 0,010 0,000 0,008 0,000 0,002 0,028 0,005 0,000 0,004 0,467 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P7 Pearson 

Correlation
.465** .777** 0,306 .410* 0,318 .399* 1 .716** .777** .409* .930** 0,236 .662** .634** .607** .449* .707** .604** .757**

Sig. (2-
tailed)

0,010 0,000 0,101 0,024 0,087 0,029 0,000 0,000 0,025 0,000 0,209 0,000 0,000 0,000 0,013 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P8 Pearson 

Correlation
.461* .949** .411* .677** .461* .525** .716** 1 .949** .593** .777** .473** .661** .621** .787** .661** .930** .682** .897**

Sig. (2-
tailed)

0,010 0,000 0,024 0,000 0,010 0,003 0,000 0,000 0,001 0,000 0,008 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P9 Pearson 

Correlation
.397* 1.000** 0,271 .739** .397* .460* .777** .949** 1 .526** .837** 0,334 .656** .650** .780** .656** .919** .612** .869**

Sig. (2-
tailed)

0,030 0,000 0,147 0,000 0,030 0,010 0,000 0,000 0,003 0,000 0,071 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Correlations
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P10 Pearson 
Correlation

.861** .526** .735** 0,275 .861** .928** .409* .593** .526** 1 .477** .797** .615** .491** .428* .579** .575** 0,207 .809**

Sig. (2-
tailed)

0,000 0,003 0,000 0,141 0,000 0,000 0,025 0,001 0,003 0,008 0,000 0,000 0,006 0,018 0,001 0,001 0,272 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson 

Correlation
.396* .837** 0,246 .502** .396* .472** .930** .777** .837** .477** 1 0,321 .735** .717** .671** .523** .761** .442* .808**

Sig. (2-
tailed)

0,030 0,000 0,191 0,005 0,030 0,008 0,000 0,000 0,000 0,008 0,084 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,015 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 Pearson 

Correlation
.776** 0,334 .925** 0,141 .776** .860** 0,236 .473** 0,334 .797** 0,321 1 .383* 0,227 .515** .639** .399* 0,234 .698**

Sig. (2-
tailed)

0,000 0,071 0,000 0,458 0,000 0,000 0,209 0,008 0,071 0,000 0,084 0,037 0,229 0,004 0,000 0,029 0,214 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P13 Pearson 

Correlation
.459* .656** 0,308 .374* .459* .536** .662** .661** .656** .615** .735** .383* 1 .808** .558** .408* .721** 0,290 .761**

Sig. (2-
tailed)

0,011 0,000 0,098 0,042 0,011 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,037 0,000 0,001 0,025 0,000 0,120 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P14 Pearson 

Correlation
0,314 .650** 0,138 .395* 0,314 .402* .634** .621** .650** .491** .717** 0,227 .808** 1 .402* 0,231 .582** 0,254 .650**

Sig. (2-
tailed)

0,091 0,000 0,467 0,031 0,091 0,028 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000 0,229 0,000 0,028 0,220 0,001 0,176 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P15 Pearson 

Correlation
.435* .780** .451* .631** .435* .502** .607** .787** .780** .428* .671** .515** .558** .402* 1 .871** .869** .422* .819**

Sig. (2-
tailed)

0,016 0,000 0,012 0,000 0,016 0,005 0,000 0,000 0,000 0,018 0,000 0,004 0,001 0,028 0,000 0,000 0,020 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P16 Pearson 

Correlation
.567** .656** .567** .448* .567** .643** .449* .661** .656** .579** .523** .639** .408* 0,231 .871** 1 .756** 0,290 .777**

Sig. (2-
tailed)

0,001 0,000 0,001 0,013 0,001 0,000 0,013 0,000 0,000 0,001 0,003 0,000 0,025 0,220 0,000 0,000 0,120 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P17 Pearson 

Correlation
.456* .919** 0,343 .679** .456* .514** .707** .930** .919** .575** .761** .399* .721** .582** .869** .756** 1 .563** .888**

Sig. (2-
tailed)

0,011 0,000 0,064 0,000 0,011 0,004 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,029 0,000 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P18 Pearson 

Correlation
0,301 .612** .403* 0,306 0,069 0,138 .604** .682** .612** 0,207 .442* 0,234 0,290 0,254 .422* 0,290 .563** 1 .522**

Sig. (2-
tailed)

0,106 0,000 0,027 0,101 0,716 0,467 0,000 0,000 0,000 0,272 0,015 0,214 0,120 0,176 0,020 0,120 0,001 0,003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Total Pearson 

Correlation
.743** .869** .650** .571** .720** .797** .757** .897** .869** .809** .808** .698** .761** .650** .819** .777** .888** .522** 1

Sig. (2-
tailed)

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.955 18 
 



Lampiran 9: Hasil SPSS 

1. Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 7,7 7,7 7,7 

Buruk 60 92,3 92,3 100,0 

Total 65 100,0 100,0  

 
2. Distribusi Jawaban Responden  

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 53 81,5 81,5 81,5 

b 11 16,9 16,9 98,5 

c 1 1,5 1,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 15 23,1 23,1 23,1 

b 46 70,8 70,8 93,8 

c 4 6,2 6,2 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid c 64 98,5 98,5 98,5 

d 1 1,5 1,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 
 
 
 
 
 
 
 



P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 14 21,5 21,5 21,5 

b 5 7,7 7,7 29,2 

d 46 70,8 70,8 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 56 86,2 86,2 86,2 

b 3 4,6 4,6 90,8 

c 6 9,2 9,2 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 1 1,5 1,5 1,5 

b 50 76,9 76,9 78,5 

c 14 21,5 21,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 45 69,2 69,2 69,2 

e 1 1,5 1,5 70,8 

h 3 4,6 4,6 75,4 

i 16 24,6 24,6 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 36 55,4 55,4 55,4 

b 5 7,7 7,7 63,1 

c 5 7,7 7,7 70,8 

d 17 26,2 26,2 96,9 

e 2 3,1 3,1 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 29 44,6 44,6 44,6 

b 13 20,0 20,0 64,6 

c 2 3,1 3,1 67,7 

d 18 27,7 27,7 95,4 

e 3 4,6 4,6 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 28 43,1 43,1 43,1 

b 16 24,6 24,6 67,7 

c 4 6,2 6,2 73,8 

d 17 26,2 26,2 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 10 15,4 15,4 15,4 

b 32 49,2 49,2 64,6 

c 12 18,5 18,5 83,1 

d 11 16,9 16,9 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 
 
 
 



P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid b 46 70,8 70,8 70,8 

c 7 10,8 10,8 81,5 

d 12 18,5 18,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 15 23,1 23,1 23,1 

b 17 26,2 26,2 49,2 

c 33 50,8 50,8 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 28 43,1 43,1 43,1 

b 13 20,0 20,0 63,1 

c 24 36,9 36,9 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 47 72,3 72,3 72,3 

b 4 6,2 6,2 78,5 

c 14 21,5 21,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 2 3,1 3,1 3,1 

c 34 52,3 52,3 55,4 

d 2 3,1 3,1 58,5 

e 27 41,5 41,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  



 
P17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 13 20,0 20,0 20,0 

b 42 64,6 64,6 84,6 

d 10 15,4 15,4 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

P18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid a 2 3,1 3,1 3,1 

b 46 70,8 70,8 73,8 

c 5 7,7 7,7 81,5 

d 12 18,5 18,5 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

3. Distribusi Responden Berdasarkan Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 12 18,5 18,5 18,5 

26-35 30 46,2 46,2 64,6 

36-45 8 12,3 12,3 76,9 

46-55 13 20,0 20,0 96,9 

56-60 2 3,1 3,1 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

4. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 18 27,7 27,7 27,7 

P 47 72,3 72,3 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

 

 



5. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 2 3,1 3,1 3,1 

S1 52 80,0 80,0 83,1 

S2 7 10,8 10,8 93,8 

SMA 4 6,2 6,2 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

6. Distribusi Responden Berdasarkan Sumber Informasi 

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Brosur dari Kementerian 

Kesehatan 

1 1,5 1,5 1,5 

Internet 51 78,5 78,5 80,0 

Pelatihan Pertolongan 

Pertama 

5 7,7 7,7 87,7 

Penasehat Kesehatan 

Sekolah 

4 6,2 6,2 93,8 

TV dan Radio 4 6,2 6,2 100,0 

Total 65 100,0 100,0  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10: Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 11: Poster Edukasi 

 

 

 

 

 



Lampiran 12: Lembar Ethical Clearance 

 

 

 



Lampiran 13: Surat Izin Penelitian Kesbangpol 

 

 

 



Lampiran 14: Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan 

 

 
 

 

 



Lampiran 15: Balasan Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 16: Kartu Aktivitas Bimbingan Proposal Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 17: Kartu Aktivitas Bimbingan Skripsi 
 

 




