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ABSTRAK 

 

Nama 

Program Studi 

Judul 

: 

: 

: 

Annisah Aulia Rahmatullah 

Kedokteran  

Hubungan Pola Asuh dan Tingkat Pendidikan Ibu dengan 

Perkembangan Anak Usia 4-5 Tahun di TK Wilayah Plaju 

Darat 

 

Usia lima tahun pertama pada anak merupakan masa golden age perkembangan 

anak. Faktor lingkungan, seperti pola asuh dan tingkat pendidikan ibu 

memengaruhi perkembangan anak usia 4-5 tahun. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui hubungan pola asuh dan tingkat pendidikan ibu dengan perkembangan 

anak usia 4-5 tahun di TK Wilayah Plaju Darat. Penelitian ini merupakan penelitian 

analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah sampel 65 

responden. Data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri atas data primer berupa 

pengisian kuesioner Parenting Style and Dimension Questionnaire (PSDQ) untuk 

mengetahui jenis pola asuh yang diterapkan ibu dan observasi perkembangan anak 

menggunakan KPSP. Pengolahan data dilakukan secara univariat dan bivariat. Data 

kemudian dianalisis dengan uji chi -square. Berdasarkan hasil penelitian terdapat 

hubungan pola asuh ibu dengan perkembangan anak (p value 0,002) dan terdapat 

hubungan tingkat Pendidikan ibu dengan perkembangan anak (p value 0,006). Hasil 

penelitian ini menemukan bahwa sebesar 60% ibu menerapkan pola asuh otoritatif 

dan sebesar 56,9% ibu memiliki tingkat pendidikan tinggi. Perkembangan anak 

sesuai  dengan usianya pada penelitian ini sebesar 80%,  meragukan sebesar 13,8% 

dan sebesar 6,2% mengalami penyimpangan. Berdasarkan hasil penelitian ini, 

dapat disimpulkan terdapat pola asuh otoritatif dan tingkat pendidikan ibu yang 

tinggi berpeluang memiliki anak dengan perkembangan sesuai . 

 

Kata kunci : Perkembangan anak, pola asuh, tingkat pendidikan  
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ABSTRACT 

 

Name 

Study Program 

Title 

: 

: 

: 

Annisah Aulia Rahmatullah 

Medical Education  

The Relationship between Parenting Style and Mother's 

Education Level with the Development of 4-5 Year Old 

Children in Plaju Darat Kindergarten 

   

   

The first five years of life in children is the golden age of child development. 

Environmental factors, such as parenting style and mother's education level 

influence the development of children aged 4-5 years. This research was conducted 

to determine the relationship between parenting style and mother's education level 

with the development of children aged 4-5 years in Plaju Darat Kindergarten. This 

research is an observational analytic study with a cross sectional approach. The 

sampling technique used simple random sampling with a total sample of 65 

respondents. The data used in this study consisted of primary data in the form of 

filling out the Parenting Style and Dimension Questionnaire (PSDQ) questionnaire 

to determine the type of parenting adopted by the mother and observation of child 

development using KPSP. Data processing was carried out using univariate and 

bivariate methods. Data were then analyzed by chi-square test. Based on the 

research results, there is a relationship between mother's parenting style and child 

development (p value 0.002) and there is a relationship between mother's education 

level and child development (p value 0.006). The results of this study found that 

60% of mothers apply an authoritative parenting style and 56.9% of mothers have 

a higher education level. The development of children according to their age in this 

study was 80%, 13.8% doubtful and 6.2% experienced deviations. Based on the 

results of this study, it can be concluded that there is an authoritative parenting style 

and a high level of mother's education has the opportunity to have children with 

appropriate development. 

Keywords: child development, mother's education level, parenting style   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Anak merupakan anugerah Tuhan yang akan menentukan masa depan 

suatu bangsa. Pada saat ini jumlah anak mencapai 678.220 juta yang tersebar di 

seluruh dunia dengan populasi anak-anak di Indonesia mencapai sekitar 80 juta. 

Usia lima tahun pertama pada anak merupakan masa golden age perkembangan 

anak, pada masa ini secara optimal mengembangkan seluruh aspek seperti 

kognitif, aspek fisik, sosial dan moral yang akan menentukan perkembangan 

anak selanjutnya (Lali et al., 2020). 

Gangguan perkembangan pada anak dapat mengancam kehidupan mereka 

di masa yang akan datang. Hal ini sering terjadi saat urutan atau pola 

perkembangan yang ditandai dengan keterlambatan dalam langkah-langkah 

perkembangan atau penyimpangan dalam proses perkembangan. Ketika 

seorang anak tidak mampu mencapai tonggak perkembangan sesuai anak 

seusianya, maka dapat ditentukan anak tersebut mengalami gangguan 

perkembangan. Gangguan perkembangan pada anak dapat berupa 

keterlambatan motorik kasar dan motorik halus, gangguan pemusatan dan 

perhatian, hiperaktif atau attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD) 

dan keterlambatan perkembangan bahasa (Khan & Leventhal, 2022). 

Berdasarkan data WHO tahun 2016 secara global tercatat 52,9 juta anak 

mengalami gangguan perkembangan dengan sebesar 15% pada anak usia 

prasekolah, di Indonesia berdasarkan penelitian di Jawa Barat dari 978 anak 

balita sebanyak 7% anak mengalami terlambat perkembangannya (Widiaskara 

& Windiani, 2017). 

Terdapat dua faktor utama yang memengaruhi perkembangan anak, yaitu 

faktor genetik dan faktor lingkungan. Faktor genetik merupakan modal dasar 

dalam pencapaian hasil akhir proses tumbuh kembang anak. Termasuk faktor 

genetik, antara lain berbagai faktor bawaan yang normal dan patologik, jenis  

kelamin, suku bangsa atau bangsa. Lingkungan merupakan faktor yang sangat
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menentukan tercapai atau tidaknya potensi bawaan. Lingkungan yang baik akan 

memungkinkan tercapainya potensi bawaan, sedangkan yang kurang baik akan 

menghambatnya (Soetjiningsih, 2013). 

Faktor lingkungan keluarga sangat memengaruhi perkembangan anak usia 

4-5 tahun. Anak yang mendapatkan stimulasi dari keluarga berupa pola asuhan 

menunjukan perkembangan yang baik sesuai dengan usianya. Stimulasi yang 

diberikan dapat berupa lingkungan yang aman bagi perkembangan anak, 

dukungan belajar serta respons emosi dan sosial pada anak (Yang et al., 2021). 

Pola asuh memiliki hubungan dengan perkembangan kognitif, bahasa, motorik, 

dan sosial-emosional anak usia dini. Pola asuh yang diberikan kepada anak 

penting untuk perkembangan di masa depan. Jumlah anak dalam keluarga juga 

akan memengaruhi keterampilan orang tua dalam asuhan kepada anaknya 

(Zhong et al., 2020).  

Pola asuh merupakan salah satu faktor yang memengaruhi perkembangan 

anak. Penerapan pola asuh sangat berpengaruh dalam tahapan perkembangan. 

Ibu yang salah menerapkan pola asuh akan membawa akibat buruk bagi 

perkembangan sosial-emosional anak. Kualitas hubungan antara ibu dengan 

anak berpengaruh terhadap perkembangan anak terutama perkembangan bahasa 

pada anak. Lingkungan yang mendukung disertai pola asuh yang baik sangat 

berpengaruh terhadap perkembangan motorik kasar atau halus anak. Latar 

belakang keluarga memberikan pengaruh besar dalam perkembangan anak, 

selanjutnya seiringan dengan sosial ekonomi dan pendidikan orang tua terutama 

sehingga memberikan perbedaan model dalam memberikan pola asuh kepada 

anak (Sanvictores & Mendez, 2022). Kualitas pola asuh yang diberikan ibu 

dipengaruhi oleh tingkat pendidikan ibu. Ibu yang memiliki tingkat pendidikan 

tinggi cenderung lebih interaktif terhadap tahapan perkembangan anaknya 

(Rayhan, 2022). 

Tingkat pendidikan orang tua akan memengaruhi secara langsung 

perkembangan anak. Palembang khususnya Wilayah Plaju Darat memiliki 

64,7% tingkat pendidikan dasar hingga menengah (Data Demografi 

Berdasarkan Pendidikan Dalam KK Plaju Darat, 2020). Keterlambatan 

perkembangan sering kali terjadi pada orang tua dengan tingkat pendidikan 
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yang rendah. Mereka bahkan tidak mampu untuk memberikan fasilitas baik 

melalui lingkungan maupun pola asuhan yang sesuai. Pendidikan yang rendah 

sering kali menyebabkan terjadinya kekerasan di dalam rumah tangga. Anak-

anak yang memiliki keluarga yang kurang harmonis sering mengalami 

gangguan perkembangan sosial-emosionalnya. Semakin baik tingkat 

pendidikan orang tua semakin baik juga kualitas stimulasi psikososial yang 

diberikan kepada anak (Rayhan, 2022).  

Kurangnya pemahaman tentang pola asuh yang diberikan kepada anak 

menyebabkan anak mengalami keterlambatan dalam perkembangan seusianya. 

Tingkat pendidikan ibu memengaruhi penyerapan informasi mengenai 

perkembangan anak sehingga semakin rendah tingkat pendidikan ibu maka 

tingkat pengetahuan tentang perkembangan anak usia 4-5 tahun juga berkurang. 

Untuk itu peneliti ingin melakukan penelitian mengetahui lebih jauh mengenai 

hubungan pola asuh dan pendidikan ibu terhadap perkembangan anak usia 4-5 

tahun, maka peneliti mengambil judul penelitian “Hubungan Pola Asuh dan 

Tingkat Pendidikan Ibu dengan Perkembangan Anak Usia 4-5 Tahun di Wilayah 

Plaju Darat”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang dapat dirumuskan 

sebagai berikut : “Bagaimana hubungan pola asuh dan tingkat pendidikan ibu 

terhadap perkembangan anak usia 4-5 tahun di TK Wilayah Plaju Darat” 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh dan 

tingkat pendidikan ibu dengan perkembangan anak usia 4-5 tahun di TK 

Wilayah Plaju Darat. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Mengetahui gambaran pola asuh yang diterapkan oleh ibu pada anak 

usia 4-5 tahun di TK Wilayah Plaju Darat 

2. Mengetahui tingkat pendidikan ibu pada anak usia 4-5 tahun di TK 

Wilayah Plaju Darat  
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3. Mengetahui gambaran status perkembangan anak usia 4-5 tahun di TK 

Wilayah Plaju Darat 

4. Mengetahui hubungan pola asuh ibu dengan perkembangan anak usia 

4-5 tahun di TK Wilayah Plaju Darat 

5. Mengetahui hubungan tingkat pendidikan ibu dengan perkembangan 

anak usia 4-5 tahun di TK Wilayah Plaju Darat 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Teoritis 

Memberikan wawasan berupa ilmu pengetahuan tentang hubungan. 

pola asuh dan tingkat pendidikan ibu dengan perkembangan anak usia 4-

5 tahun. 

1.4.2 Praktis 

a. Bagi Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

pengetahuan dan pengalaman tentang pola asuh dan tingkat 

pendidikan ibu dengan perkembangan anak usia 4-5 tahun serta 

sebagai data tambahan bagi peneliti berikutnya yang ingin melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai pola asuh dan tingkat pendidikan ibu 

dengan perkembangan anak usia 4-5 tahun. 

b. Bagi Ibu 

Hasil penelitian ini diharapkan ibu dapat menerapkan pola asuh 

yang tepat untuk mendidik anak sehingga seorang anak dapat 

memiliki perkembangan yang optimal. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keterkaitan Penelitian 

Nama Judul Penelitian 
Desain 

Penelitian 
Hasil 

Perbedaan  

Rayhan 

(2022) 

What matters 

most for early 

childhood 

development? 

Evidence from 

Malda district, 

India 

Cross 

sectional 

Tingkat pendidikan ibu 

merupakan faktor 

penting dalam tumbuh 

kembang (Coef. 0.43, p 

= <0,001)  

Pada penelitian ini 

dilakukan pada anak 

usia 3-4 tahun di 

Malda, India dengan 

menggunakan 

stratified simple 

random sampling 
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Yang, 

(2021) 

Impact of Home 

Parenting 

Environment on 

Cognitive and 

Psychomotor 

Development in 

Children Under 

5 Years Old 

Literature 

review 

Terdapat hubungan 

antara pola asuh dengan 

perkembangan kognitif 

dan psikomotorik anak 

di bawah 5 tahun. 

Pada penelitian ini 

menggunakan desain 

penelitian literature 

review total 12 

artikel, 11 artikel 

Inggris dan 1 artikel 

China dengan data 

artikel dari tahun 

1990-2021 

Zhong, 

He, 

Chen, 

Luo 

(2020) 

Relationships 

between 

Parenting Skills 

and Early 

Childhood 

Development in 

Rural 

Households in 

Western China  

Cross 

sectional 

Pola asuh secara positif 

dan signifikan 

berhubungan dengan 

perkembangan kognitif, 

bahasa, motorik, dan 

sosial-emosional anak, 

dan hubungan antara 

pola asuh dan 

perkembangan sosial-

emosional adalah yang 

paling kuat (p<0,05) 

Pada penelitian ini 

dilakukan pada anak 

usia 6-24 bulan di 

China Barat dengan 

alat ukur 

perkembangan anak 

menggunakan Bayley 

Scales of Infant 

Development versi 

III (BSID-III) 

Asri, I G 

A A Sri 

(2018) 

Hubungan Pola 

Asuh Terhadap 

Perkembangan 

Anak Usia Dini 

Ex post 

facto 

1. Terdapat hubungan 

antara pola asuh 

otoriter, demokratis, 

dan permisif dengan 

perkembangan nilai 

moral, sosial 

emosional, bahasa, 

kognitif, dan fisik 

motorik  

2. Pola asuh demokratis 

berpengaruh terhadap 

perkembangan moral 

agama, sosial 

emosional, bahasa, 

kognitif, dan fisik 

motorik. 

Pada penelitian ini 

dilakukan di TK 

Kuntala Dewi III 

Desa Abiansema 

dengan 42 sampel 

menggunakan desain 

penelitian Ex post 

facto 
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