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Pengaruh Model Discovery Learning Terhadap Hasil Belajar Siswa Sma 

Muhammadiyah 6 Palembang Pada Materi Sistem Imun 

ABSTRAK  
 

Penelitian ini dilatar belakangi bahwa menurunnya keterampilan siswa dalam 
sesi tanya jawab, keterampilan siswa dalam memecahkan sebuah masalah dan 
keterampilan siswa dalam berpendapat dan mengkritik sehingga dapat 
mempengaruhi hasil belajar siswa. Diperlukan model pembelajaran yang tepat 
sehingga dapat meningkatkan hasil belajar dan keterlibatan siswa selama 
proses pembelajaran. Penggunaan model pembelajaran yang tepat yaitu 
Discovery Learning. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
model Discovery Learning terhadap hasil belajar siswa SMA Muhammadiyah 6 
Palembang. Sampel penelitian adalah siswa XI IPA A sebagai kelas Eksperimen 
dan kelas XI IPA C sebagai kelas kontrol. Metode  penelitian yang digunakan 
adalah  quasi eksperimen (eksperimen semu). Teknik pengambilan sampel 
menggunakan Cluster Random Sampling. Teknik pengumpulan  data 
menggunakan tes dalam bentuk pilihan ganda. Berdasarkan analisis data hasil  
penelitian hasil belajar kognitif siswa menunjukkan Ha diterima dan Ho 
ditolak, dilihat dari nilai sig 0,000< 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa 
ada pengaruh model pembelajaran Discovery Learning terhadap hasil belajar 
siswa pada materi sistem imun di SMA Muhammadiyah 6 Palembang. 
 
Kata Kunci : Pengaruh Model Discovery Learning, Hasil Belajar Siswa  
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The Influence Of Discovery Learning Model On Students' Learning 
Outcomes Of Sma Muhammadiyah 6 Palembang On Immunity System 

Material 
 

ABSTRACT 
  
The background of this research is that the decline in students' skills in question 
and answer sessions, students' skills in solving a problem and students' skills in 
arguing and criticizing can affect student learning outcomes. An appropriate 
learning model is needed so that it can improve learning outcomes and student 
involvement during the learning process. Using the right learning model, namely 
Discovery Learning. The purpose of this study was to determine the effect of the 
Discovery Learning model on student learning outcomes at SMA Muhammadiyah 
6 Palembang. The research samples were students of XI IPA A as the Experiment 
class and Class XI IPA C as the control class. The research method used is quasi-
experimental (quasi-experimental). The sampling technique uses Cluster 
Random Sampling. Data collection techniques using tests in the form of multiple 
choices. Based on the analysis of research data on students' cognitive learning 
outcomes, Ha is accepted and Ho is rejected. Judging from the sig value of 0.000 
<0.05, it can be concluded that there is an influence of the Discovery Learning 
learning model on student learning outcomes in the immune system material at 
SMA Muhammadiyah 6 Palembang. 
 

Keywords: The Influence of the Discovery Learning Model, Student Learning 
Outcomes 
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                                                                              BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dalam peraturan menteri pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

(Perkemdikbud RI) No 22 Tahun 2016 Tentang Standar Proses Pendidikan Dasar 

dan Menengah menyatakan bahwa standar proses adalah kriteria mengenai 

pelaksanaan pembelajaran pada satuan pendidikan untuk mencapai Standar 

Kompetensi Lulusan. Proses pembelajaran pada satuan pendidikan 

diselenggarakan secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang, 

memotivasi peserta didik untuk berpartisipasi aktif dan memberikan memberikan 

peserta didik ruang untuk melakukan prakarsa, kreativitas dan kemandirian 

sesuai dengan bakat, minat dan perkembangan fisik serta psikologis peserta didik. 

Untuk itu setiap satuan pendidikan melakukan perencanaan pembelajaran, 

pelaksanaan proses pembelajaran serta  penilaian proses pembelajaran untuk 

meningkatakan efisiensi dan ketercapaian kompetensi lulusan (Tinenti, 2018). 

Mutu pendidikan di Indonesia Saat ini terbilang cukup rendah bila 

dibandingkan dengan negara-negara lainnya didunia. Menurut hasil survei 

mengenai sistem pendidikan menengah di dunia pada tahun 2018 yang 

dikeluarkan oleh PISA (Programme for International Student Assment) pada tahun 

2019 yaitu Indonesia menempati posisi yang terendah yakni ke-74 dari 79 negara 

lainnya dalam survei, Indonesia berada di peringkat ke-6 terendah (Kurniawati, 

2022). 

Dengan melihat kenyataan saat ini, perlu terus mengupayakan yang terbaik 

demi mewujudkan pendidikan yang sesuai dengan tujuan pendidikan nasional 

dalam Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional 

pasal 3 yakni pendidikan yang dapat mengembangkan potensi peserta didik 

menjadi manusia yang bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berilmu, 

berakhlak mulia, kreatif, mandiri serta dapat menjadi warga negara yang 

demokratis (Kurniawati, 2022). 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara guru biologi di SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang bahwa kesulitan yang dialami guru selama 
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mengajar pada saat ini adalah adanya pengurangan jam pembelajaran sekolah dan 

adanya pembatasan materi pembelajaran selama masa pendemi covid-19 

sehingga berdampak pada siswa terutama pada saat pembelajaran daring siswa 

kurang memahami materi pembelajaran, cenderung pasif dalam pembelajaran 

dan komunikasi siswa seperti sesi tanya jawab sedikit menurun. Pada saat 

pembelajaran daring guru memberikan tugas berupa LKPD dan absensi siswa via 

Google Classroom dan dalam penyusunan soal/test dalam ranah kognitif guru 

menggunakan CI-C4. Selain itu, permasalahan yang terjadi pada saat ini adalah 

beberapa siswa tidak mengumpulkan tugas tepat waktu dan bahkan ada yang 

tidak mengerjakan tugasnya sama sekali. Pada saat pembelajaran luring ada 

beberapa siswa masih belum aktif dikelas dan terkadang ada beberapa siswa yang 

kurang fokus dalam proses pembelajaran. 

Berdasarkan hasil wawancara beberapa siswa dan observasi langsung 

dalam proses pembelajaran di SMA Muhammadiyah 6 Palembang bahwa sebagian 

siswa masih kurang aktif dalam bertanya, keterampilan siswa dalam memecahkan 

sebuah masalah masih kurang dan keterampilan siswa dalam berpendapat dan 

mengkritik sebuah masalah masih kurang. Selain itu, Sebagian siswa masih kurang 

memahami materi pelajaran sehingga siswa kesulitan untuk menghapal dan 

mengingat sebuah materi pelajaran terutama mengingat bahasa ilmiah pada 

pelajaran biologi. Berdasarkan hasil belajar siswa kelas XI SMA Muhammadiyah 6 

Palembang pada Tahun 2020/2021 bahwa hasil belajar siswa pada materi Sistem 

Imun masih di bawah KKM <70.  Nilai KKM yang telah di tetapkan di SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang Untuk kelas XI adalah 70. Untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa khususnya pada materi Sistem Imun, di perlukan model 

pembelajaran yang tepat, sehingga dapat membuat siswa lebih mudah memahami 

materi dan dapat meningkatkan keterlibatan siswa selama proses pembelajaran. 

Penggunaan model pembelajaran yang tepat yaitu Discovery Learning. Menurut 

Prilliza & DKK, (2020); Pangesti & Radia, (2021), model pembelajaran Discovery 

Learning ialah pembelajaran yang berpusat pada siswa (Student Center) bukan 

pada Guru. Peserta didik diberi kesempatan untuk mencari sendiri 

pengetahuannya sehingga dapat menjadikan siswa lebih aktif dan pembelajaran 

dapat lebih bermakna. Model pembelajaran Discovery Learning dapat membantu 
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peserta didik untuk menemukan materi yang dipelajari dan menghubungkan 

dengan kondisi nyata sehingga dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

pembelajaran Discovery Learning sangat tepat diterapkan pada pembelajaran IPA 

yang sejalan dengan proses pembelajaran yaitu melakukan observasi, eksperimen 

dan melibatkan siswa. Melalui model pembelajaran Discovery Learning siswa 

diajak menemukan sendiri pengetahuan tersebut dengan mengetahui maknanya. 

Model pembelajaran Discovery Learning berpotensi untuk memberikan 

pengalaman belajar yang lebih bermakna bagi peserta didik dalam proses 

penemuan konsep. Penerapan model Discovery Learning dalam pembelajaran 

yaitu siswa diberikan rangsangan berupa uraian yang memuat tentang 

permasalahan-permasalahan. Lalu, siswa mengindentifikasi berbagai masalah 

tersebut. Selanjutnya, siswa merumuskan dengan pertanyaan atau hipotesis yaitu 

jawaban sementara. Untuk menjawab benar atau tidaknya hipotesis yang telah 

dibuat, siswa diberikan kesempatan oleh guru untuk mengumpulkan data dengan 

berbagai informasi yang relevan, selanjutnya siswa diberikan kesempatan untuk 

melakukan pembuktian benar atau tidaknya hipotesis. Lalu, siswa diberi 

kesempatan untuk menarik kesimpulan dengan memperhatikan hasil 

verifikasi/pembuktian (Anisa & Irmawanty, 2021). 

Hasil penelitian Salmi, (2019) menunjukkan bahwa penerapan model 

pembelajaran Discovery Learning memiliki dampak positif dalam meningkatkan 

hasil belajar siswa, hal ini dikarenakan dapat dilihat dari semakin meningkatnya 

pemahaman dan penugasan siswa terhadap materi yang telah disampaikan guru, 

ketuntasan belajar meningkat dari hasil belajar sebelum tindakan dan sesudah 

tindakan yaitu siklus I (60%) dan siklus II (90%). Pada siklus II Ketuntasan belajar 

siswa secara klasikal telah mencapai dan mengalami peningkatan yang sangat 

baik. Berdasarkan hasil penelitian Anisa & Irmawanty, (2021), bahwa hasil belajar 

siswa kelas eksperimen yang menggunakan model pembelajaran Discovery 

Learning memiliki hasil belajar yang baik. Hasil rata-rata nilai uji N-Gain-score 

pada kelas eksperimen yaitu 0,73 yang dikategorikan tinggi, sedangkan kelas 

kontrol hasil nilai uji N-Gain-Score yaitu 0,61 yang dikategorikan sedang. Begitu 

pula hasil penelitian Prilliza & DKK, (2020), menunjukkan keefektifan penerapan 

model pembelajaran Discovery Learning dapat dilihat dengan nilai rata-rata N-
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Gain-Score yang diperoleh pada kelas eksperimen yakni 0,4747 sedangkan nilai 

rata-rata N-Gain-score yang diperoleh pada kelas kontrol yakni 0,3747. Nilai rata-

rata N-Gain- score yang diperoleh di kelas eksperimen tidak juah berbeda dengan 

kelas kontrol, kedua nilai rata-rata berada pada klasifikasi sedang, namun, kelas 

eksperimen yang menggunakan model Discovery Learning memiliki nilai rata-rata 

N-Gain score yag lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol yang menggunan 

metode konvensional. 

Berdasarkan uraian diatas maka perlu dilakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Model Discovery Learning Terhadap Hasil Belajar Siswa SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang Pada Materi Sistem Imun“. 

 

B.   Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam Penelitian ini adalah : 

1. Sampel penelitian adalah siswa kelas XI IPA A sebagai kelas eksperimen dengan 

model Discovery Learning dan kelas XI IPA C sebagai kelas kontrol dengan 

model koopertif Tipe Think Pair Share. 

2. Variabel bebas: Model Pembelajaran Discovery Learning. 

3. Variabel terikat: Hasil belajar siswa. 

 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian adalah: apakah ada pengaruh model 

discovery learning terhadap hasil belajar siswa SMA Muhammadiyah 6 pada meteri 

sistem imun ? 

 

D. Tujuan Masalah dan Manfaat Penelitian 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model 

discovery learning terhadap hasil belajar siswa SMA Muhammadiyah 6 pada meteri 

sistem imun. 

Adapun manfaat dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1 Bagi Sekolah 

a) Sebagai sarana dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan di SMA 

Muhammadiyah 6 Palembang terutama pada siswa Kelas XI  
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b) Sebagai bahan masukkan dan perbaikan dalam meningkatkan kualitas proses 

pembelajaran di SMA Muhammadiyah 6 Palembang 

 
2 Bagi Guru  

a) Dapat memberikan ide pemikiran bahan acuan dalam menerapkan model 

pembelajaran Discovery Learning di SMA Muhammadiyah 6 Palembang dalam 

meningkatkan hasil belajar dan keaktifan siswa dikelas. 

b) Menambah wawasan serta meningkatkan mutu kegiatan belajar mengajar 

untuk mencapai hasil yang terbaik. 

 
3. Bagi Peserta Didik 

a. Penelitian ini diharapkan dapat menumbuhkan motivasi belajar siswa dalam 

meningkatkan hasil belajar yang baik 

b. Memberikan pengetahuan dan meningkatkan daya ingat siswa melaui 

penggunaan model pembelajaran Discovery Learning (DL) pada pelajaran 

biologi. 

 
4.  Bagi Peneliti 

a) Dapat menambah wawasan, pengalaman dan dapat meningkatkan kemampuan 

konsep pembelajaran mengenai model pembelajaran Discovery Learning pada 

materi Sistem Imun sehingga dikemudian hari dapat diterapkan ketika 

mengajar dikelas. 

b) Menjadikan masukkan dalam mengembangkan penelitian di masa mendatang 

dan dapat memberikan pengalaman dalam penggunaan model pembelajaran 

yang lebih tepat dan aktif. 

 

E. Hipotesis 

Adapun hipotesis dalam penelitian sebagai berikut : 

1.   HO:  Tidak ada pengaruh model Discovery Learning terhadap hasil belajar siswa 

SMA Muhammadiyah 6 Palembang pada materi sistem imun. 

2.   Ha:  Ada pengaruh model Discovery Learning terhadap hasil belajar   siswa   

SMA Muhammadiyah 6 Palembang pada materi sistem imun. 
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F. Variabel Penelitian 

Adapun variabel penelitian ini sebagai berikut : 

1. Variabel bebas: Model Pembelajaran discovery learning 

2. Variabel terikat: Hasil belajar siswa 

 

G. Daftar Istilah 

1. Pembelajaran Discovery Learning adalah suatu model untuk mengembangkan 

siswa belajar secara aktif dan mandiri dalam menemukan, menyelidiki, maka 

hasil yang diperoleh lama lebih lama dingat dan tidak mudah dilupakan. Dengan 

belajar penemuan peserta didik juga belajar berpikir analisis dan mencoba 

memecahkan masalah yang dihadapi secara mandiri 

2. Hasil belajar adalah perubahan tingkah laku siswa secara nyata setelah 

mengikuti proses belajar mengajar sesuai dengan tujuan belajar. Hasil belajar 

adalah perubahan prilaku yang cenderung menetap pada tiga ranah yaitu ranah 

kognitif, ranah efektif dan ranah psikomotorik dari ranah  proses belajar yang 

dilakukan dalam waktu tertentu. 

3. Sistem imunitas merupakan sistem pertahanan atau kekebalan tubuh yang 

memiliki peran dalam mengenali dan menghancurkan benda-benda asing atau 

sel abnormal yang merugikan tubuh. 
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