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ABSTRAK

Nama . Imelda Purnama Sari
Program Studi : Kedokteran
Judul . Pengaruh Melafalkan Kalimat Zikir Sebelum OSCE Terhadap

Tingkat Kecemasaan Pada Mahasiswa Kedokteran Semester 1
Universitas Muhammadiyah Palembang

Kecemasan adalah kondisi psikologis seseorang yang penuh dengan rasa takut dan
khawatir akan sesuatu hal yang belum pasti akan terjadi.Penyebab kecemasan pada
mahasiswa kedokteran dapat bersumber dari kegiatan akademiknya. Terapi zikir
lebih cenderung untuk menyentuh satu sisi spiritualitas manusia, mengaktifkan
Godspot dan mengembalikan kesadaran darimana individu tersebut berasal. Secara
biopsikologi, zikir akan membuat seseorang merasa tenang sehingga menekan kerja
sistem syaraf simpatis dan mengaktifkan kerja syaraf parasimpatis sehingga dapat
menurunkan kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
melafalkan kalimat zikir sebelum OSCE terhadap tingkat kecemasan pada
mahasiswa kedokteran semester 1 Universitas Muhammadiyah Palembang. Jenis
penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah quasy eksperiment dengan
desain pre test and post test with control group. Penelitian ini akan dilaksanakan
pada bulan Oktober-Desember 2022. Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. Sampel penelitian ini adalah
mahasiswa prodi kedokteran Angkatan 2022 yang berjumlah 64 orang. Hasil
penelitian ini didapatkan tingkat kecemasan pada kelompok yang diberikan terapi
zikir mengalami penurunan. Dari kecemasaan sedang (96.6%) menjadi kecemasaan
ringan (100%). Terdapat Pengaruh melafalkan kalimat zikir sebelum ujian OSCE
terhadap Tingkat Kecemasaan pada Mahasiswa Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang dengan nilai (p < 0,001). Dapat disimpulkan bahwa
melafalkan kalimat zikir dapat mempengaruhi kecemasaan sebelum ujian OSCE
pada mahasiswa Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.

Kata Kunci : Kecemasan, Kalimat Zikir, OSCE, Mahasiswa Kedokteran
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ABSTRAC

Name . Imelda Purnama Sari
Study Program : Medicine
Title . The Effect of Reciting the Remembrance Sentences Before

OSCE on the Level Anxiety in Medical Students semseter 1 at
Muhammadiyah University Palembang

Anxiety is a psychological state of a person that is full of fear and worry about
something that is not certain to happen. The causes of anxiety in medical students
can stem from their academic activities. Thought therapy is more likely to touch on
one side of human spirituality, activate Godspot and restore awareness of where the
individual came from. Biopsychologically, thinking will make a person feel calm
so that it suppresses the work of the sympathetic nervous system and activates the
work of the parasympathetic nerve so that it can reduce anxiety. This study aims to
determine the effect of reciting zikir sentences before OSCE on the level of anxiety
in 1st semester medical students of the University of Muhammadiyah Palembang.
The type of research used in this study was an experimental quasy with a pre-test
and post-test design with a control group. This research will be carried out in
October-December 2022. This research was conducted at the Faculty of Medicine,
University of Muhammadiyah Palembang. The sample of this study is 64 students
of the Medical Study Program Class of 2022. The results of this study found that
the level of anxiety in the group given zikir therapy decreased. From moderate
anxiety (96.6%) to mild anxiety (100%). There is an influence of reciting the zikir
sentence before the OSCE exam on the Level of Anxiety in Medical Students of the
University of Muhammadiyah Palembang with a score (p < 0.001). It can be
concluded that reciting the phrase zikir can affect the anxiety before the OSCE
exam at the Medical Student University of Muhammadiyah Palembang.

Keywords: Anxiety, Zhikr Sentences, OSCE, Medical Students
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kecemasan adalah kondisi psikologis seseorang yang penuh dengan rasa takut dan
khawatir akan sesuatu hal yang belum pasti akan terjadi. Kecemasan merupakan hal yang
biasa yang dialami oleh setiap manusia dan sudah dianggap bagian dari kehidupan sehari-
hari, namun kecemasan dapat menjadi abnormal jika respons terhadap stimulus
berlebihan. Bila tingkat kecemasaan sudah menjadi abnormal, tidak sesuai dengan
proporsi ancaman atau datang tanpa ada penyebab dan bukan merupakan respon terhadap
perubahan lingkungan, kecemasan tersebut dapat berubah menjadi gangguan kecemasan
yang mengganggu aktifitas kita sehari-hari (Bachri, 2017).

Kecemasan merupakan gangguan mental terbesar, diperkirakan 20% dari populasi
dunia menderita kecemasan dan sebanyak 47,7% remaja sering merasa cemas.
Mahasiswa dalam kegiatannya juga tidak terlepas dari kecemasan, termasuk mahasiswa
kedokteran. Penelitian mengenai kecemasan pada mahasiswa kedokteran di salah satu
universitas di Indonesia terhadap 90 mahasiswa kedokteran didapatkan gambaran tingkat
kecemasan pada mahasiswa kedokteran sebesar 71%. Secara keseluruhan, prevalensi
kecemasan pada mahasiswa fakultas kedokteran masih cukup tinggi, yaitu berkisar 30-
70% (Demak, 2016).

Penyebab kecemasan pada mahasiswa kedokteran dapat bersumber dari kegiatan
akademiknya. Kecemasan ini bisa muncul pada berbagai tahapan pembelajaran di dalam
pendidikan kedokteran. Pendidikan kedokteran memiliki sistem belajar yang berbeda
dibandingkan dengan pendidikan di fakultas lainnya. Pendidikan kedokteran di Indonesia
terdiri dari 2 tahapan, yaitu Program Pendidikan Dokter (tahap akademik) dan Program
Profesi Dokter. Kecemasan tersebut salah satunya dapat disebabkan oleh stressor berupa
ujian (Demak , 2016).

Mahasiswa Kedokteran sebagai peserta didik tidak lepas dari ujian. Ujian yang
biasa dihadapi berupa ujian Multiple Choice Question (MCQ), ujian praktikum, dan ujian
keterampilan berupa Obijective Structured Clinical Examination (OSCE). Mahasiswa
yang menghadapi ujian OSCE mengalami kecemasan yang lebih tinggi daripada ujian
lainnya karena OSCE menguji aspek kognitif, psikomotor dan professional behavior,
Sehingga materi yang harus dipelajari cukup banyak dan perlunya integrasi antara teori,
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skill dan clinical reasoning dalam ujian OSCE. Selain itu, suasana ujian OSCE, penguji
OSCE vyang mengobservasi secara langsung hal yang dilakukan oleh peserta,
ketidaksiapan mahasiswa dalam mengikuti OSCE, mekanisme ujian OSCE serta interval
waktu yang sama setiap stase menjadikan OSCE sebagai ujian dengan tingkat kecemasan
paling tinggi (Caballero et al, 2012).

Mahasiswa tahun pertama atau semester 1, adalah kelompok yang rentan terhadap
stres akibat transisi kehidupan dalam lingkungan universitas. Mereka harus
menyesuaikan diri pada kondisi yang jauh dari rumah untuk pertama Kkalinya,
mempertahankan prestasi akademik, dan menyesuaikan dengan lingkungan sosial yang
baru (Fariz, 2019).

Lingkungan baru merupakan sebuah stimulus bagi seseorang yang terkadang
mampu menjadi penyebab terjadinya kecemasan. Begitu pula halnya dengan mahasiswa
yang baru mengenal lingkungan perguruan tinggi., dimana lingkungan ini memiliki
karakteristik yang berbeda dengan SMA. Untuk menghadapi lingkungan baru ini,
mahasiswa, membutuhkan kepercayaan dan keyakinan tentang kemampuan diri sendiri
(self efficacy), sehingga dengan modal tersebut seseorang dapat beraktifitas dalam
menjalankan tugas-tugas di perguruan tinggi (Fariz, 2019).

Mahasiswa yang sedang mengalami kecemasan dapat ditangani dengan teknik
relaksasi karena dapat menurunkan ketegangan fisiologi. Teknik relaksasi mempunyai
banyak jenis, salah satunya adalah dengan relaksasi autogenik. Relaksasi autogenik
merupakan kegiatan mengulangi atau terus-menerus pernyataan yang positif kepada diri
sendiri dalam keadaan relaksasi. Contohnya seperti dengan melafalkan kalimat zikir dan
doa. (Asmadi, 2018).

Terapi zikir lebih cenderung untuk menyentuh satu sisi spiritualitas manusia,
mengaktifkan godspot dan mengembalikan kesadaran darimana individu tersebut berasal,
alasan mengapa manusia diciptakan, tugas-tugas yang harus dilakukan manusia di dunia,
beberapa hal yang pantas dilakukan di dunia dan tidak pantas di lakukan di dunia,
mengembalikan kesucian seorang manusia, kertas yang berisikan tulisan tinta kembali
menjadi selembar kertas putih (Setyoadi & Kushariyadi, 2011). Dalam Miftahu Al-Falah
Wa Mishbabu Al-Arwah oleh Ibnu A’thaillah Assakandari mencatat setidaknya terdapat
68 faedah yang akan didapatkan oleh orang yang rajin berzikir, diantaranya adalah
menghilangkan kecemasan, kegundahan, kesulitan dan depresi. Dengan melafalkan
kalimat zikir maka hati kita akan menjadi tenang, sebagaimana firman Allah SWT

didalam al-qur’an surat Ar-ra’du ayat 28. Artinya ; “orang-orang yang beriman dan hati
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1.2.

1.3.

mereka menjadi tenang dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tenang” (Hawari,
2014).

Penelitian-penelitian sebelumnya menunjukan bahwa melafalkan kalimat zikir
memiliki pengaruh dalam mengurangi tingkat kecemasan seseorang. Penetilian
sebelumnya oleh Abdillah (2014), menyatakan bahwa terdapat pengaruh melafalkan
kalimat zikir “Ya Lathyfu” terhadap tingkat kecemasan dan penelitian oleh oleh Firdaus
(2019), menyatakan bahwa terdapat pengaruh melafalkan kalimat zikir “lailahailallh,
alhamdulillah, allahuakbar” terhadap tingkat kecemasan.

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertatik untuk melakukan penelitian pengaruh
melafalkan kalimat zikir “astagfirullah alhazim” terhadap tingkat kecemasan mahasiswa
fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang dalam menghadapi ujian
OSCE.

Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Pengaruh Melafalkan Kalimat Zikir
Sebelum OSCE Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Kedokteran Semester 1

Universitas Muhammadiyah Palembang”?

Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh melafalkan kalimat zikir sebelum OSCE
terhadap tingkat kecemasan pada mahasiswa kedokteran semester 1 universitas
muhammadiyah Palembang.
1.3.2. Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui tingkat kecemasan pada mahasiswa yang diberikan terapi
zikir dalam menghadapi OSCE
2. Menganalisis pengaruh melafalkan kalimat dzikir dengan kecemasan sebelum
ujian OSCE pada mahasiswa kedokteran universitas muhammadiyah

palembang
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1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat teoritis
Diharapkan penelitian ini dapat menambah informasi dan sebagai rujukan
bagi peneliti lain untuk melakukan penelitian lebih lanjut.
1.4.2 Manfaat praktis
Hasil penelitian dapat menjadi bahan pengembangan dengan terapi
spiritual menurunkan kecemasaan menghadapi ujian osce pada mahasiswa

kedokteran.

1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Penelitian Desain Hasil
Mazid PENGARUH ZIKIR Quasy Terdapat perbedaan
Ramdhani TERHADAP Eksperiment  yang bermakna
Firdaus KECEMASAN dengan desain antara kelompok
(2019) MAHASISWA Pre-Post Test kontrol dengan
YANG With Control kelompok intervensi
MENGHADAPI Group secara  signifikan.
UJIAN OBJECTIVE menggunakan Ada pengaruh zikir
STRUCTURED pendekatan terhadap tingkat
CLINICAL Cross kecemasan pada
EXAMINATION Sectional mahasiswa.
(OSCE) PADA
MAHASISWA
PROGRAM STUDI
ILMU
KEPERAWATAN
(PSIK) 2016
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA
Mohammad PENGARUH ZIKIR Randomized Terdapat hubungan
Fanshuri TERHADAP SKOR control group yang signifikan.
Abdillah. KECEMASAN pre-test and Zikir dapat
(2015) MAHASISWA post-test menurunkan
KEPERAWATAN design kecemasan
UIN SYARIF mahasiswa
HIDAYATULLAH keperawatan  saat
JAKARTA menghadapi  ujian
MENGHADAPI praktikum / ujian
UJIAN SKILL-LAB skill-lab.
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SITI PENGARUH Desain quasi Penelitian ini

NURAFIFAH TEHNIK experimental  menunjukkan bahwa
QARIMAH. SPIRITUAL/DZIKIR pre-post test adanya
(2016) TERHADAP one grup pengaruh tehnik
TINGKAT design. spiritual/dzikir
KECEMASAN terhadap tingkat
PADA kecemasan pada
MAHASISWA mahasiswa
MENJELANG menjelang ujian
UJIAN RESPONSI responsi.
DI
FAKULTAS
KEPERAWATAN
UNIVERSITAS
SYIAH KUALA

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya secara

spesifik terletak pada subjek penelitian, lokasi, dan waktu penelitian.
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