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ABSTRAK 

 

 

Nama       : Marsya Eliza Aulia 

Program Studi     : Pendidikan Dokter  

Judul                            :Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Mengenai 

COVID-19 Dengan Perilaku Personal Hygiene di Era 

New Normal Pada Staf Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

 

      Personal hygiene merupakan suatu bentuk perawatan untuk menjaga 

kebersihan diri dan merupakan upaya preventif untuk pencegahan diri dari berbagai 

penyakit. Adapun usaha untuk menghentikan angka lonjakan dari COVID-19 yaitu 

menerapkan perilaku personal hygiene. Penerapan perilaku personal hygiene 

dengan baik ini bergantung dengan baik buruknya pengetahuan mengenai COVID-

19 dan positif negatifnya perilaku seseorang terhadap perilaku personal hygiene. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan 

mengenai COVID-19 dengan perilaku personal hygiene di Era New Normal pada 

staf fakultas kedokteran universitas muhammadiyah palembang. Jenis penelitian ini 

adalah analitik observasional menggunakan desain cross-sectional sampel 

penelitian ini diambil menggunakan teknik Total Sampling dengan data primer dari 

staf fakultas kedokteran universitas muhammadiyah palembang dan didapatkan 45 

sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil uji statistic menunjukan 

responden memiliki tingkat pengetahuan baik 40 (88,9%), responden memiliki 

perilaku positif 39 (86,7%) dan responden yang memiliki pengetahuan baik dan 

berperilaku positif 37 (82,2%). Hasil uji Fisher’s Exact didapatkan hubungan 

signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku personal hygiene P-Value = 

0,013 dengan OR = 18,5. Kesimpulan pada penelitian ini terdapat hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan perilaku personal hygiene di Era New Normal. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, COVID-19, Personal Hygiene, New Normal, Staf FK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

ABSTRACT 

 

Name      : Marsya Eliza Aulia 

Study Program   : Medical Education 

Title  :The Relationship Between Knowledge Level Regarding 

COVID-19 and Personal Hygiene Behavior in the New 

Normal Era of Staff at the Faculty of Medicine, University 

of Muhammadiyah Palembang.  

 

       Personal hygiene is a form of care to maintain personal hygiene and is a 

preventive effort to prevent yourself from various diseases. The effort to stop the 

spike in numbers from COVID-19 is to apply personal hygiene behavior. The 

application of good personal hygiene behavior depends on whether knowledge 

about COVID-19 is good or bad and the positive and negative behavior of a person 

towards personal hygiene behavior. This study aims to determine the relationship 

between the level of knowledge about COVID-19 and personal hygiene behavior in 

the New Normal Era among medical faculty staff at the Muhammadiyah University 

of Palembang. This type of research is observational analytic using a cross-

sectional design. The sample of this study was taken using the total sampling 

technique with primary data from the staff of the Faculty of Medicine, University 

of Muhammadiyah Palembang and obtained 45 samples that met the inclusion and 

exclusion criteria. The statistical test results showed that respondents had a good 

level of knowledge 40 (88.9%), respondents had positive behavior 39 (86.7%) and 

respondents who had good knowledge and positive behavior 37 (82.2%). The 

results of the Fisher's Exact test found a significant relationship between the level 

of knowledge and personal hygiene behavior P-Value = 0.013 with OR = 18.5. The 

conclusion in this study is that there is a relationship between the level of knowledge 

and personal hygiene behavior in the New Normal Era. 

 

Keywords: Knowladge,COVID-19, Personal Hygiene, New Normal, FK Staff 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  

   Menurut WHO pada akhir tahun 2019 menyatakan bahwa telah ditemukan 

wabah dengan gejala demam, batuk kering, dan kelelahan, serta kerap dengan 

gejala pneumonia namun belum diketahui secara pasti penyebab wabah ini. 

Wabah ini diduga berawal dari Kota Wuhan, Provinsi Hubei, Cina. Wabah ini 

disebut COVID-19 dimana pada tanggal 11 Maret 2020 WHO menetapkan 

COVID-19 sebagai pandemi (Kemenkes, 2020). COVID-19 merupakan virus 

RNA rantai tunggal dan rantai positif termasuk keluarga dari coronaviridae. 

Dinding dari virus corona ini dilapisi protein S yang merupakan protein 

antigenik yang dapat berikatan dengan reseptor tubuh hostnya sehingga, dapat 

menyebabkan penyakit pernapasan ringan pada manusia (Salian et al., 2021).   

 Kasus COVID-19 telah menyebar ke 213 negara termasuk Indonesia. 

Terhitung tanggal 28 agustus 2022 terdapat total 6.343.076 kasus positif 

COVID-19 di indonesia dengan jumlah kematian sebesar 157.493. Kasus yang 

dinyatakan sembuh sebanyak 6.137.394, kasus aktif di indonesia per tanggal 

28 agustus 2022 sebanyak 48.189 dengan peningkatan kasus sebanyak 3.228 

kasus positif (Gugus Tugas Percepatan Penanganan COVID-19, 2022). 

Provinsi sumatera selatan sendiri telah menjadi wilayah Indonesia dengan 

transmisi lokal, hingga tanggal 28 agustus 2022 terdapat 81.831 kasus positif 

COVID-19 dengan jumlah kematian sebesar 3.363. Kasus yang dinyatakan 

sembuh sebanyak 7.7937. Tepatnya di kota palembang kasus konfirmasi 

COVID-19 sebanyak 2.288 dengan kasus sembuh 1.091 (Pemerintahan 

Provinsi Sumatera Selatan, 2022).   

    Penularan COVID-19 dapat terjadi secara langsung maupun tidak 

langsung. Penularan ini umumnya terjadi dari orang ke orang lain terutama 

mereka yang tidak menggunakan alat pelindung diri (APD). Sampai saat ini 

belum ditemukan pengobatan khusus untuk COVID-19 maka dari itu
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masyarakat dapat menerapkan perilaku pencegahan untuk mengendalikan 

angka penyebaran virus ini (Kemenkes, 2020) terlebih di era new normal saat 

ini. New Normal adalah perubahan suatu kondisi dari kondisi sebelumnya yang 

akhirnya menjadi hal yang lumrah. Berdasarkan kejadian ini World Health 

Organization (WHO) menghimbau masyarakat untuk mengurangi transmisi 

COVID-19 dengan menerapkan personal hygiene.  

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Mengenai COVID-19 

Dengan Perilaku Personal Hygiene Di Era New Normal Pada Staf Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang”. Peneliti memilih Staf 

Fakultas Kedokteran UMP menjadi subjek penelitian karena kurangnya 

kesadaran dalam memperhatikan perilaku personal hygiene dan penularan 

COVID-19. Berdasarkan data survey awal peneliti staf FK UMP yang sudah 

positif COVID-19 hampir 50%. Selain itu belum terdapat penelitian serupa 

sebelumnya yang dilakukan di Universitas Muhammadiyah Palembang.   

 

1.2 Rumusan Masalah  

         Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana hubungan 

tingkat pengetahuan mengenai COVID-19 dengan perilaku personal hygiene 

di era new normal pada staf fakultas kedokteran universitas muhammadiyah 

palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

 1.3.1 Tujuan Umum  

 Tujuan umum pada penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan mengenai COVID-19 dengan perilaku personal 

hygiene di era new normal pada staf fakultas kedokteran universitas 

muhammadiyah palembang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan mengenai COVID-19 pada 

staf fakultas kedokteran universitas muhammadiyah palembang.  
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2. Untuk mengetahui perilaku personal hygiene di era new normal pada 

staf fakultas kedokteran universitas muhammadiyah palembang. 

3. Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan mengenai 

COVID-19 terhadap perilaku personal hygiene pada staf fakultas 

kedokteran universitas muhammadiyah palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian   

1.4.1  Manfaat Teoritis  

1. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai tingkat 

pengetahuan mengenai COVID-19 dengan perilaku personal 

hygiene pada staf fakultas kedokteran universitas muhammadiyah 

palembang. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi pada penelitian 

berikutnya yang berhubungan dengan tingkat pengetahuan 

mengenai COVID-19 dengan perilaku personal hygiene.  

 

1.4.2 Manfaat Praktisi  

1. Bagi institusi, sebagai bahan bacaan dan referensi di perpustakaan 

fakultas kedokteran muhammadiyah palembang dan sebagai bahan 

pertimbangan bagi peneliti selanjutnya . 

2. Bagi masyarakat, dapat meningkatkan perilaku personal hygiene di 

era new normal dalam mencegah penularan COVID-19. 

 

1.5 Keterkaitan Penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Peneliti Judul Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil 

1. 

Nadira E, 

Yusniar H, 

Nur Endah 

(2021) 

Determinan praktik 

personal hygiene 

mahasiswa universitas 

diponegoro sebagai 

bentuk pencegahan 

dalam situasi pandemi 

COVID-19 

Kuantitatif 

dengan desain 

observasional 

analitik 

pendekatan cross-

sectional 

Terdapat hubungan 

antara perilaku dan 

pengetahuan  dalam 

melakukan praktik 

personal hygiene ( p 

value 0,005) 
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2. 

Kamila NZ, 

Yusniar HD, 

Sulistiyani S 

(2021) 

Pengetahuan, dan 

praktik mengenai 

personal hygiene 

sebagai upaya 

pencegahan COVID-19 

di provinsi DKI Jakarta 

Deskriptif dengan 

pendekatan cross-

sectional 

Terdapat hubungan 

antara pengetahuan 

dan praktik mengenai 

personal hygiene (p 

value 0,086) 

3. 
Lin p, dkk 

(2021) 

Hubungan Tingkat 

Pengetahuan dengan 

Perilaku Pencegahan 

Penularan COVID-19 

pada Masyarakat 

Kuantitatif 

dengan analitik 

observasional 

pendekatan cross-

sectional 

Tidak terdapat 

hubungan antara 

tingkat pengetahuan 

dengan perilaku 

pencegahan COVID-

19 (p value 0,06) 
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