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ABSTRAK 

 

 

Nama  : Cahyo Ansori Saputra 

Program Studi : Kedokteran 

Judul   : Pengaruh Suplemen Zink Terhadap Frekuensi dan Porsi Makan    

                           Pada Anak di Kelurahan Cambai. 

 

Seiring bertambahnya usia anak, kebutuhan akan asupan gizi semakin meningkat. Nafsu makan yang 

menurun pada anak dapat menyebabkan asupan makanan yang rendah dan mengakibatkan 

penurunan berat badan. Frekuensi dan porsi makan pada anak berpengaruh besar terhadap proses 

tumbuh kembangnya. Frekuensi dan porsi makan yang rendah pada anak dapat mempengaruhi 

tumbuh kembang anak sehingga menyebabkan defisiensi zink atau bahkan stunting. Penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimen semu (pseudo-experimental design) dengan desain pre-test dan 

post-test. Responden dalam penelitian ini dibagi menjadi 30 anak pada kelompok perlakuan dan 30 

anak pada kelompok plasebo dengan single blind. Memberikan suplemen zink dalam bentuk sirup 

ZinkPro. Zink sebanyak 10 mg (2,5 ml) dikonsumsi sekali sehari selama 30 hari dan kelompok 

plasebo diberi Aquades 10 mg (2,5 ml), diberikan sekali sehari selama 30 hari. Pada kelompok 

perlakuan terdapat pengaruh suplementasi Zink pada hasil uji McNemar terhadap frekuensi makan 

Sig. 0,035, Porsi Makan Sig. 0,001, dan Nafsu Makan Sig. 0,006, nilainya < 0,05, terdapat perbedaan 

sebelum dan sesudah pemberian suplemen zink pada frekuensi, porsi, dan nafsu makan responden. 

Pada kelompok plasebo tidak ada pengaruh hasil uji McNemar Meal frequency Sig. 0,549 , Sig. 

0,092, dan Nafsu Makan Sig. 1, nilainya > 0,05 artinya tidak ada perbedaan sebelum dan sesudah 

pemberian aquadest frekuensi, porsi dan nafsu makan. 

Kata Kunci: Suplementasi, zink, frekuensi makan, nafsu makan, porsi makan  
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ABSTRACT 

 

 

Name   : Cahyo Ansori Saputra 

Study Program : Medical 

Title                  : The Effect of Zinc Supplements on Meal Frequency and Portion  

                             in Children in  Cambai Village. 

As children get older, the need for nutritional intake increases. Decreased appetite in children can 

lead to low food intake and result in weight loss. The frequency and portion of meals in children 

have a big influence on the process of growth and development. Low frequency and portion of food 

in children can affect children's growth, causing zinc deficiency or even stunting. This research is a 

quasi-experimental research (pseudo-experimental design) with pre-test and post-test designs. 

Respondents in this study were divided into 30 children in the treatment group and 30 children in 

the placebo group with a single blind. Providing zinc supplements in the form of ZinkPro syrup. 

Zinc as much as 10 mg (2.5 ml) was consumed once a day for 30 days and the placebo group was 

given Aquades 10 mg (2.5 ml), given once a day for 30 days. In the treatment group, there was an 

effect of Zink supplementation on the results of the McNemar test on the frequency of eating Sig. 

0.035, Meal Portion Sig. 0.001, and Appetite Sig. 0.006, the value is <0.05, there is a difference 

before and after giving zinc supplements in the frequency, portion, and appetite of the respondents. 

In the placebo group there was no effect on the results of the McNemar test Meal frequency Sig. 

0.549 , Sig. 0.092, and Appetite Sig. 1, the value is > 0.05, meaning that there is no difference before 

and after giving aquadest in frequency, portion and appetite. 

Keywords: Supplementation, zinc, meal frequency, appetite, meal portion.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Anak-anak merupakan individu yang sedamg mengalami masa petumbuhan dan 

perkembangan. Agar perumbuhan dan perkembangan anak menjadi optimal dapat 

dilakukan dengan pemberian suplemen zink. Pemberian suplemen zink pada anak 

dapat mempengaruhi metabolisme serta pertumbuhan anak, suplemen zink dapat 

menambah frekuensi dan porsi makan anak jika anak diberikan suplemen zink 

secara teratur (Maulina et al., 2019) 

Anak usia 3-7 tahun merupakan anak usia prasekolah yang sedang melewati 

periode usia pertumbuhan dan perkembangan cepat. Pertumbuhan dan 

perkembangan yang dilalui harus optimal, maka anak memerlukan asupan makanan 

yang seimbang setiap hari. Asupan makanan yang seimbang artinya memiliki menu 

makan dan jumlah asupan makanan yang dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan 

anak (Kemenkes RI, 2013). Usia anak yang semakin bertambah mempengaruhi 

tingkat kebutuhan asupan gizi yang wajib diperoleh anak (Dewi, 2019).  

Zink (Zn) merupakan salah satu mineral mikro yang penting karena terdapat 

fungsi dan kegunaan yang penting bagi tubuh. Zink dibutuhkan oleh berbagai organ 

tubuh seperti kulit, mukosa saluran cerna, bahkan semua sel membutuhkan mineral 

ini. Akibat dari kurangnya mineral dalam tubuh berdampak bagi penurunan nafsu 

makan hingga terjadinya gangguan sistem kekebalan tubuh (Wardarita et al., 2020). 

Maka dari itu zink dapat diperkirakan mampu meningkatkan nafsu makan melalui 

rangsangan pada saraf vagus yang mempengaruhi pusat nafsu makan di 

hipotalamus (Pourmirzaiee et al., 2018).  

Zink merupakan zat gizi mikro yang berguna dalam pertumbuhan dan pembelahan 

sel. Zink juga berperan dalam metabolism karbohidrat, protein dan lipid, serta pada 

sintesis asam nukleat (Januarita et al., 2022). Cara zink mempengaruhi nafsu makan 

sangat kompleks, disebabkan oleh bebasnya cholecystokonin dan neuropeptide Y 

yang bekerjanya di otak dan di usus. Oleh sebab itu nafsu makan anak meurun 

menyebabkan rendahnya asupan makan sehingga terjadinya penurunan berat badan.  
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Zink berfungsi mensintesis hormon pertumbuhan serta mengaktifkan 

pertumbuhan dan perkembangan anak, sehingga kekurangan zink dapat 

menghambat hormon pertumbuhan dan mengalami stunting. Zink dibutuhkan 

untuk proses percepatan pertumbuhan. Terhambatnya efek metabolit GH (Growth 

Hormone) mengakibatkan sintesis dan sekresi IGF-1 (insulin-like growth factor-1) 

berkurang sehingga mengakibatkan terjadi gangguan pertumbuhan pada anak. 

Asupan makanan yang distimulasi oleh zink melalui neuroendocrine atau jalur 

hormonal yang mempengaruhi nafsu makan sehingga asupan makanan adekuat 

(Hidayati et al., 2019).  

Asupan makanan yang didapatkan anak berperan penting dalam 

pertumbuhan dan perkembangannya, hal ini dikarenakan kebutuhan Asupan makan 

anak berbeda dengan orang dewasa. Makanan sangat dibutuhkan oleh anak untuk 

mendukung tumbuh kembangnya. Dapat dikatakan bahwa tumbuh kembang anak 

dipengaruhi oleh kualitas asupan makanan dan zat gizi dari makanan yang di 

konsumsi. (R. Mouliza & Darmawi, 2022).  

Prevalensi stunting pada anak usia 0-6 tahun sebesar 22.8%.  Permasalahan 

stunting menurut World Health Organization adalah 20 %, berarti hampir negara 

seluruh dunia mengalami permasalahan gizi tersebut. Gizi (PSG) di Provinsi 

Sumatera Selatan tahun 2018 (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2019). 

Kemudian pada tahun 2020, berdasarkan entry data di aplikasi eppgbm, jumlah 

balita stunting di Provinsi Sumatera Selatan sebanyak 14.584 dari 202.696 Balita 

yang diukur atau sekitar 7,20%.  

Prevalensi defisiensi zink diperkirakan cukup tinggi mengingat pola makan 

anak di Indonesia yang belum sesuai dengan anjuran pedoman gizi seimbang. 

Defesiensi zink di Indonesia merupakan masalah gizi mikro yang belum 

sepenuhnya teratasi, hal ini ditunjukkan dengan angka kejadian defisiensi zink yang 

masih tinggi. Anak-anak di Indonesia mengalami defisiensi zink sebesar 32%. 

Kekurangan zink ini erat kaitannya dengan asupan makanan dan kurangnya zat gizi 

dari makanan serta gangguan penyerapan makanan pada anak (Muhammad et al., 

2018).  
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Defisiensi zink apabila berlangsung terus tanpa ada penanganan yang optimal 

akan menyebabkan keadaan gizi buruk (malnutrisi). Selain itu, tingginya masalah 

penyakit infeksi juga dapat merupakan indikasi defisiensi zink, karena zink dapat 

menurunkan fungsi kekebalan. Defisiensi zink dalam jangka yang lama dapat 

memberikan dampak nutrisi yang nantinya akan mempengaruhi peningkatan angka 

kesakitan dan kematian, yang mempengaruhi gangguan serius terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan anak (Januarita et al., 2022).  

Maka dari Frekuensi dan porsi makan yang rendah pada anak dapat 

mempengaruhi pertumbuhan anak yang menyebabkan defisiensi zink atau bahkan 

stunting. Penggunaan suplemen dapat menjadi sebuah solusi untuk menambah 

asupan makana dan menghindari terjadinya defisiensi zink. Maka sehubungan 

dengan gambaran permasalahan yang telah dijelaskan di latar belakang, membuat 

peneliti tertarik untuk meneliti tentang pengaruh suplemen zink terhadap frekuensi 

dan porsi makan anak di kelurahan cambai. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Apakah menkonsumsi suplemen zink dapat mempengaruhi frekuensi dan porsi 

makan anak di kelurahan cambai ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Mengetahui pengaruh suplemen zink terhadap frekuensi 

dan porsi makan anak di Kelurahan Cambai. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui distribusi frekuensi berdasarkan jenis 

kelamin pada kelompok perlakukan dan kelompok kontrol. 

2. Untuk mengetahui frekuensi makan pretest dan posttest pada 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol.  

3. Untuk mengetahui porsi makan pretes dan posttes pada 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 
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4. Untuk mengetahui nafsu makan pretes dan posttes pada 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

5. Untuk mengetahui perbedaan frekuensi makan anak pada 

pretes dan posttest antara kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol. 

6. Untuk mengetahui perbedaan porsi makan anak pada pretst 

dan posttest antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

7. Untuk mengetahui perbedaan nafsu makan anak pada pretst 

dan posttest antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan di bidang 

ilmu kedokteran, khususnya tentang pengaruh konsumsi suplemen zink 

terhadap frekuensi dan porsi makan pada anak di Kelurahan Cambai. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi 

penelitian selanjutnya dan menambah pengetahuan tentang 

Pengaruh konsumsi suplemen zink terhadap frekuensi dan porsi 

makan pada anak. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya   

Bagi peneliti selanjutnya, dari hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi referensi untuk penelitian yang serupa.  

 

1.4.3 Manfaat Instansi 

Sebagai sumber referensi mengenai pengaruh suplemen 

zink terhadap frekuensi dan porsi makan.  
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1.5 Keaslian Penelitian  

 

Tabel 1. 5 Keaslian Penelitian 

 

 

  

 

 

Nama 

 

Judul Penelitian 

 

Desain 

Penelitian 

 

Hasil 

Pintautami & 

Susyanto 

(2011) 

Pengaruh suplementasi zink 

terhadap nafsu makan pada 

anak 

eksperimental. 

Rancangan 

yang digunakan 

adalah 

randomized 

controlled trial 

dengan single 

blind. 

Hasil penelitian 

menunjukan bahwa secara 

keseluruhan terdapat 

peningkatan status gizi 

setelah suplementasi pada 

kelompok zink. Skor nafsu 

makan mengalami 

peningkatan setelah 

dilakukan pemberian 

suplementasi. kenaikan 

skor nafsu makan sebesar 

7,44 pada kelompok zink 

dan kenaikan sebesar 2,53 

pada kelompok plasebo. 

Namun, setelah dilakukan 

uji statistik diketahui 

terdapat perbedaan yang 

bermakna peningkatan skor 

nafsu makan antara 

kelompok zink dan 

kelompok plasebo 

(p=0,26). 
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Maulina et al 

(2019) 

 

Efektivitas Pemberian Sirup 

Zink Dan Modisco 

Terhadap Perubahan Berat 

Badan Pada Balita 

Kekurangan Energi Protein 

(Kep) Sedang Dan Berat Di 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Jabung, Jawa Timur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

quasy 

eksperimen 

dengan 

pendekatanpre 

and post test 

design with 

control group. 

 

Berdasarkan hasil t-test 

didapatkan p = 0,034. Eta 

Squared yang didapatkan 

0,28 disimpulkan terdapat 

efektivitas yang besar 

kombinasi pemberian sirup 

zink dan modisco terhadap 

peningkatan berat badan 

balita. Untuk tenaga 

kesehatan disarankan 

memberikan kombinasi 

sirup zink dan modisco 

untuk mengatasi balita 

yang kekurangan gizi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muhammad, et 

al. (2018) 

Pengaruh Pemberian 

Suplemen Zink Terhadap 

Status Gizi Anak SDN 13 

Batang Anai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

studi true 

experimental 

dengan 

rancangan 

penelitian pre 

test-post test 

control grup 

design. 

 Pre test dan post test 

untuk kelompok 1 dan 

kelompok 2 didapatkan 

nilai p=0,000 , p=0,000 , 

p=0,000 , p=0,000, dan 

p=0,051 , p=0,682. Hasil 

uji Anova one way 

terhadap pengukuran BB, 

TB dan IMT post test 

diantara kedua kelompok 

didapatkan nilai p=0,053, 

p=0,117 dan p=0,211. 

Simpulan studi ini adalah 

terdapat perbedaan yang 

bermakna BB dan TB pre-

test dan post-test kedua 

kelompok namun IMT 

menunjukan hasil tidak 

bermakna pada pre-test 

dan post-test kedua 

kelompok. Tidak terdapat 

perbedaan yang bermakna 

BB,TB, dan IMT antara 

kelompok 1 dan kelompok  
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