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ABSTRAK 

Nama   : Fadhil Muhammad Al Himni 

Program Studi  : Pendidikan Dokter 

Judul : Hubungan Pengetahuan Pasien Tentang Hipertensi 

Terhadap Kepatuhan Pengobatan Hipertensi Pada Pasien 

Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang 

Hipertensi adalah salah satu penyakit degeneratif yang banyak terjadi dan 

merupakan angka kematian yang cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas hidup. 

Prevalensi hipertensi di Indonesia usia 18 tahun keatas mencapai 25,8% dan yang 

memiliki riwayat minum obat hanya 9,5%. Sedangkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan pasien dalam pengobatan misalnya seperti faktor 

predisposisi (usia, tingkat pendidikan, pengetahuan, sikap dan perilaku) dan faktor 

pemungkin (ketersediaan dan informasi). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan pasien tentang hipertensi terhadap kepatuhan 

pengobatan hipertensi pada pasien poli penyakit dalam RS Muhammadiyah 

Palembang. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan 

menggunakan data primer dan didapatkan sampel penelitian sebanyak 100 orang 

yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dengan menggunakan teknik 

consecutive sampling, kemudian dilakukan uji alternatif yaitu uji fisher exact test. 

Didapatkan hasil p value 0,003 dengan odd ratio (OR) 13,760 (meningkatkan 

risiko 13x), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan pasien tentang hipertensi terhadap kepatuhan pengobatan pasien. 

Kata Kunci: Hipertensi, Kepatuhan dan Pengetahuan  
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ABSTRACT 

Name  : Fadhil Muhammad Al Himni 

Study Program : Medical Education 

Title : Relationship of Patient Knowledge About Hypertension to 

Compliance with Hypertension Treatment in Internal 

Medicine Polyclinic Patients at Muhammadiyah 

Palembang Hospital 

Hypertension is one of the most common degenerative diseases and has a high 

mortality rate and affects the quality of life. The prevalence of hypertension in 

Indonesia ages 18 years and overreaches is 25.8% and those who have a history 

of taking medication are only 9.5%. While the factors that influence patient 

adherence to treatment such as predisposing factors (age, level of education, 

knowledge, attitudes, and behavior) and enabling factors (availability and 

information). This study aims to determine the relationship between patient 

knowledge about hypertension and adherence to hypertension treatment in 

internal medicine polyclinic patients at Muhammadiyah Palembang Hospital. 

This study used a cross-sectional design using primary data and obtained a 

sample of 100 people who met the inclusion and exclusion criteria using 

consecutive sampling techniques, then an alternative test was performed, namely 

the Fisher's exact test. The results obtained were a p-value of 0.003 with an odds 

ratio (OR) of 13.760 (increased risk 13x), so it can be concluded that there is a 

relationship between the level of patient knowledge about hypertension and 

patient medication adherence. 

Keywords: Hypertension, Compliance, and Knowledge  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi adalah salah satu penyakit degeneratif yang banyak terjadi dan 

merupakan angka kematian yang cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas 

hidup. Faktor risiko utama hipertensi adalah stroke, gagal jantung, penyakit 

ginjal kronis dan gangguan penglihatan (Waty, 2022). 

Menurut  World Health Organization (WHO) tahun 2015 menunjukkan 

prevalensi hipertensi di dunia mencapai sekitar 1,13 miliar orang dan 

diperkirakan akan terus meningkat mencapai 1,5 miliar pada tahun 2025. 

Sedangkan  menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2013 prevalensi 

hipertensi di Indonesia usia 18 tahun keatas mencapai 25,8% dan yang 

memiliki riwayat minum obat hanya 9,5% (Adrian and Tommy, 2019). 

Dari prevalensi hipertensi sebesar 34,1% diketahui bahwa sebesar 8,8% 

terdiagnosis hipertensi dan 13,3% orang yang terdiagnosis hipertensi kurang 

menjaga kesehatan, tidak minum obat, serta 32,3% tidak rutin minum obat. Itu 

menunjukkan bahwa sebagian besar penderita hipertensi tidak mengetahui 

bahwa dirinya mengalami hipertensi sehingga tidak mendapatkan pengobatan 

(Waty, 2022).  

Hipertensi sering menimbulkan komplikasi seperti stroke (36%), penyakit 

jantung (54%), dan penyakit gagal ginjal (32%). Komplikasi tersebut terjadi 

karena penderita hipertensi tidak melakukan pengobatan yang adekuat terkait 

penyakitnya (Nonasri, 2021). 

Menurut Riskesdas (2018) alasan penderita hipertensi tidak minum obat 

antara lain karena, penderita hipertensi merasa sehat (59,8%), kunjungan tidak 

teratur ke fasyankes (31,3%), minum obat tradisional (14,5%), menggunakan 

terapi lain (12,5%), lupa minum obat (11,5%), tidak mampu beli obat (8,1%), 

terdapat efek  samping obat (4,5%) dan obat hipertensi tidak tersedia di 

Fasyankes (2%) (Waty, 2022).  

Pengetahuan yang harus dimiliki oleh pasien hipertensi misalnya seperti 

arti dari hipertensi, penyebab, gejala yang muncul dan pentingnya melakukan 
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pengobatan secara teratur dan terus menerus guna menghindari komplikasi 

yang ditimbulkan dari hipertensi (Harahap dkk, 2019). 

Menurut Ridwan dkk (2021) pengetahuan adalah hasil dari proses mencari 

tahu, dari yang tidak tahu menjadi tahu atau dari tidak dapat menjadi dapat. 

Sedangkan menurut Rahmiati dan Afrianti (2021) kepatuhan merupakan 

perilaku yang dilakukan seseorang berdasarkan informasi yang diperoleh dari 

suatu sumber informasi. 

Pengetahuan yang dimiliki oleh seseorang dipengaruhi oleh beberapa 

faktor diantaranya, faktor internal (usia dan jenis kelamin) dan faktor eksternal 

(pendidikan, pekerjaan, pengalaman, sumber informasi, lingkungan dan sosial 

budaya) (Darsini dkk, 2019). Sedangkan faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan seperti predisposisi (usia, tingkat pendidikan, pengetahuan, sikap 

dan perilaku) dan pemungkin (ketersediaan dan informasi) (Notoadmojo, 

2012). 

Menurut beberapa penelitian sebelumnya misalnya seperti Harahap dkk 

(2019) terdapat hubungan anatara pengetahuan penderita hipertensi dengan 

kepatuhan minum obat. Menurut data dalam penelitian Nonasri (2021) tentang 

tingginya angka dari komplikasi dari hipertensi. Maka disini saya tertarik 

melakukan penelitian tentang apakah ada hubungan antara pengetahuan 

hipertensi dengan kepatuhan pengobatan hipertensi khususnya di wilayah 

palembang.  

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan antara pengetahuan pasien tentang hipertensi 

terhadap kepatuhan pengobatan hipertensi pada pasien poli penyakit dalam 

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan pasien tentang 

hipertensi terhadap kepatuhan pengobatan hipertensi pada pasien poli 

penyakit dalam Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui distribusi variabel pengetahuan pasien tentang 

hipertensi pada pasien poli penyakit dalam Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang. 

2. Untuk mengetahui frekuensi variabel kepatuhan pengobatan 

hipertensi pada pasien poli penyakit dalam Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan pasien tentang 

hipertensi terhadap kepatuhan pengobatan hipertensi pada pasien 

poli penyakit dalam Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Memberikan informasi mengenai pentingnya pengetahuan 

hipertensi terhadap kepatuhan pengobatan hipertensi agar tidak 

terjadi komplikasi lanjutan dari hipertensi tidak terkontrol pada 

masyarakat. 

2. Sebagai bahan pembelajaran mengenai hubungan antara 

pengetahuan pasien tentang hipertensi terhadap kepatuhan 

pengobatan hipertensi pada pasien poli penyakit dalam Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang.  

1.4.2 Manfaat Praktisi 

a. Bagi Peneliti 

Dapat menjadi sumber informasi dan rujukan untuk penelitian 

selanjutnya. 

b. Bagi Institusi 

Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan guna melakukan 

upaya preventif agar dapat menurunkan angka kejadian dari 

hipertensi tidak terkontrol pada pasien poli penyakit dalam Rumah 

Sakit Muhammadiyah Palembang. 

 

 



4 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

c. Bagi Pembaca 

Menambah pengetahuan tentang hipertensi dari hipertensi yang 

tidak terkontrol. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No  Nama  Judul Penelitian Desain 

Penelitian 

Hasil 

1. Hanum Sri, 

Puetri Nona 

Rahmaida, 

Marlinda 

dan Yasir 

(2019) 

Hubungan Antara 

Pengetahuan, 

Motivasi, Dan 

Dukungan 

Keluarga Dengan 

Kepatuhan Minum 

Obat Pada 

Penderita 

Hipertensi Di 

Puskesmas Peukan 

Bada Kabupaten 

Aceh Besar 

Cross 

sectional  

Hasil uji statistik diperoleh ada 

hubungan antara pengetahuan 

(pvalue=0,001), motivasi 

(pvalue= 0,002) dengan 

kepatuhan  minum obat 

antihipertensi. Tidak ada 

hubungan dengan dukungan 

keluarga (pvalue=0,728) 

terhadap kepatuhan minum obat 

antihipertensi. 

 

2. Harahap 

Dewi 

Anggriani, 

Aprilia Nia 

dan Muliati 

Oktari 

(2019) 

Hubungan 

Pengetahuan 

Penderita 

Hipertensi tentang 

Hipertensi Dengan 

Kepatuhan Minum 

Obat 

Antihipertensi Di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Kampa 

Tahun 2019 

Cross 

sectional 

Hasil penelitian didapatkan ada 

hubungan pengetahuan penderita 

hipertensi tentang hipertensi 

dengan kepatuhan minum obat 

antihipertensi dengan nilai p = 

(0,014) ≤ (0,05). 
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3. Tumundo 

Debora 

Gebby, 

Wiyono 

Weny 

Indayany 

dan Jayanti 

Meilani 

(2021) 

Tingkat Kepatuhan 

Penggunaan Obat 

Antihipertensi 

Pada Pasien 

Hipertensi Di 

Puskesmas Kema 

Kabupaten 

Minahasa Utara 

Cross 

sectional 

Hasil penelitian didapatkan 

tingkat kepatuhan tinggi sebesar 

22,5%, tingkat kepatuhan sedang 

sebesar 20%, dan tingkat 

kepatuhan rendah sebesar 

57,5%. Dapat disimpulkan 

bahwa tingkat kepatuhan 

penggunaan obat di Puskesmas 

Kema termasuk kategori rendah. 

Perbedaan penelitian saya ini dengan penelitian sebelumnya terdapat 

pada cara pengambilan samplenya yang menggunakan teknik non-probability 

sampling yaitu consecutive sampling dimana sampel yang diambil hanya 

sampel yang memenuhi kriteria inklusi. Serta pada beberapa variabelnya 

seperti motivasi dan dukungan keluarga pada penelitian hanum dkk (2019). 

Saya bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai hubungan 

pengetahuan masyarakat tentang hipertensi jika tidak terkontrol atau tidak 

menerima pengobatan dan bertujuan untuk menurunkan angka kejadian 

hipertensi yang tidak terkontrol sehingga dapat mengurangi angka kematian 

akibat hipertensi tidak terkontrol. 
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