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ABSTRAK 

 

Nama  : Destya Kurnia Putri 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Analisis Bakteri Coliform dan Escherichia coli dalam Air Minum Isi  

Ulang pada Depot Air Minum di Kecamatan Seberang Ulu I dan II 

 

Air minum adalah air yang melalui proses pengolahan atau tanpa proses 

pengolahan yang memenuhi syarat kesehatan dan dapat langsung diminum. Depot Air 

Minum Isi Ulang (DAMIU) menjadi pilihan masyarakat dalam memenuhi kebutuhan 

air minum. Penelitian bertujuan untuk mengetahui kualitas air minum isi ulang dilihat 

dari parameter Coliform dan Escherichia coli serta pH. Metode penelitian 

menggunakan analisis deskriptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling berjumlah 40 sampel air minum isi ulang pada depot air minum yang berada 

di seluruh Kecamatan Seberang Ulu I dan II. Pemeriksaan Coliform dan Escherichia 

coli menggunakan MPN dan pH menggunakan indikator kertas lakmus universal. Hasil 

penelitian didapatkan 2 sampel yang positif terkontaminasi oleh bakteri Coliform. 

Tidak ditemukan bakteri Escherichia coli pada semua sampel. Hasil kadar pH air 

minum banyak yang tidak memenuhi persyaratan kualitas air minum sesuai 

PERMENKES. Air minum isi ulang di Kecamatan Seberang Ulu I dan II masih dalam 

kategori baik untuk dikonsumsi. 

 

Kata kunci : Air Minum, Coliform, Escherichia coli, pH  
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ABSTRACT 

 

Name  : Destya Kurnia Putri 

Study Program: Kedokteran 

Title  : Analysis of Coliform bacteria and Escherichia coli in Refill Drinking  

Water at Drinking Water Depots in Seberang Ulu I dan II Sub- 

districts 

 

Drinking water is water that has gone through a processing process or without a 

processing process that meets health requirements and can be drunk directly. Refill 

Drinking Water Depots (DAMIU) are the people's choice in meeting drinking water 

needs. This study aimed to determine the quality of refilled drinking water in terms of 

Coliform and Escherichia coli parameters and pH. The research method used in this 

study was descriptive analysis. The sampling technique was total sampling with 40 

refilled drinking water samples at drinking water depots located throughout Seberang 

Ulu I and II Sub-districts. Examination of Coliform and Escherichia coli using MPN 

and pH conducted with universal litmus paper indicator. The results showed that 2 

samples were positively contaminated by Coliform bacteria. Escherichia coli bacteria 

were not found in all samples. The pH level of many drinking water did not meet the 

drinking water quality requirements on PERMENKES. Refill drinking water in 

Seberang Ulu I and II Sub-districts is still in the good category for consumption. 

 

Keywords : Drinking Water, Coliform, Escherichia coli, pH 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Air minum adalah air yang melalui proses pengolahan atau tanpa proses 

pengolahan yang memenuhi syarat kesehatan dan dapat langsung diminum 

(Permenkes, 2014). Jenis sarana air untuk keperluan minum yang utama yang 

paling banyak digunakan oleh rumah tangga di Indonesia adalah air isi ulang 

(31,1%), disusul sumur gali terlindungi (15,9%), sumur bor/pompa (14,1%), air 

ledeng/perpipaan termasuk hidran air (13,%), air kemasan bermerek (10,7%), 

mata air terlindungi (4,2%), sumur gali tidak terlindungi (3,8%), mata air tidak 

terlindungi (2,5%), penampungan air hujan (2,3%), air yang dibeli eceran (1,4%), 

air permukaan (0,6%) dan terminal air (0,3%) (Irianto et al, 2020).  

Menurut Riskesdas 2018 sumber air yang digunakan oleh rumah tangga di 

Indonesia sebagai air minum yaitu: sumur gali terlindung (24.7%), air ledeng 

(14.2%), sumur bor/pompa (14.0%), dan air DAM (Depot Air Minum) (13.8%). 

(RISKESDAS, 2018). Pertumbuhan penduduk yang setiap tahunnya meningkat 

dengan pesat menjadi salah satu faktor meningkatnya minat masyarakat dalam 

mengkonsumsi Air Minum Dalam Kemasan (AMDK). AMDK diproduksi oleh 

industri melalui proses otomatis dan disertai dengan pengujian kualitas sebelum 

diedarkan ke masyarakat. Dewasa ini masyarakat merasa bahwa air minum dalam 

kemasan semakin mahal, sehingga muncul alternatif lain yaitu air minum yang 

diproduksi oleh depot air minum isi ulang (DAMIU). Depot Air Minum yang 

selanjutnya disingkat DAM adalah usaha yang melakukan proses pengolahan air 

baku menjadi air minum dalam bentuk curah dan menjual langsung kepada 

konsumen (Permenkes, 2014). 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

492/Menkes/Per/IV/2010 tentang persyaratan kualitas air minum menyatakan air 

minum dinyatakan aman bagi kesehatan apabila memenuhi persyaratan fisika, 
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mikrobiologis, kimiawi dan radioaktif yang dimuat dalam parameter wajib dan 

parameter tambahan. Oleh karena itu, apabila air minum yang dikonsumsi 

masyarakat tidak sesuai dengan kriteria tersebut makan air tersebut tidak layak 

konsumsi (Meylani et al, 2019). Berbagai penelitian sebelumnya di berbagai kota 

besar di Indonesia, menunjukkan Air Minum Isi Ulang (AMIU) kurang aman serta 

dapat merugikan kesehatan manusia disebabkan terkontaminasi oleh bakteri. Hasil 

penelitian Khasrul et al pada tahun 2017 dari 16 sampel air minum isi ulang 

didapatkan 10 sampel positif mengandung bakteri Escherichia coli atau Coliform 

(Waliulu et al, 2018). Hasil penelitian Jumriah et al pada tahun 2018 dari 25 

sampel didapatkan 13 sampel positif bakteri Coliform (Jumriah et al, 2018). Dan 

hasil penelitian Wiwik et al dari 20 sampel air minum isi ulang didapatkan 10 

sampel terkontaminasi bakteri Coliform (Kusmawati et al, 2019). 

Indikator pencemaran mikroba air minum adalah total Coliform dan 

Escherichia coli (E. coli). Total Coliform dibagi menjadi dua golongan, yaitu 

Coliform fekal, seperti Escherichia coli yang berasal dari tinja manusia, hewan 

berdarah panas, dan Coliform nonfekal, seperti Aerobacter dan Klebsiella yang 

bukan berasal dari tinja manusia, tetapi berasal dari hewan atau tanaman yang 

telah mati. Air olahan DAM harus bebas dari kandungan total Coliform dan 

Escherichia coli (Pakpahan R et al, 2015). Air minum yang tidak aman adalah 

penyebab utama penyakit, yang dapat dicegah, khususnya pada anak-anak anak-

anak di negara berkembang. Patogen yang ada dalam air minum termasuk virus, 

bakteri, dan protozoa agen penyebab 2,5 juta kematian akibat diare endemik 

penyakit setiap tahun. Masalah kesehatan utama dilaporkan sebagai 

gastroenteritis (40%–50%), diare (47%–59%), disentri (28–35%), hepatitis A 

(32%–38%), hepatitis B (16%–19%), dan hepatitis C (6-7%) oleh responden. Di 

bagian selatan, penyakit yang ditularkan melalui air seperti diare, muntah, 

gastroenteritis, disentri, dan masalah ginjal disebabkan oleh polusi air minum 

(Daud et al, 2017). 
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Maka dari itu berdasarkan latar belakang, peneliti ingin melakukan 

penelitian mengenai Analisis bakteri Coliform dan Escherichia coli dalam air 

minum isi ulang pada depot air minum di Kecamatan Seberang Ulu I dan II 

 

1.2 Rumusan masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu, apakah terdapat bakteri Coliform dan 

Escherichia coli dalam air minum isi ulang pada depot air minum di Kecamatan 

Seberang Ulu I dan II? 

 

1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1 Tujuan umum 

Untuk mengetahui jumlah bakteri Coliform dan Escherichia coli dalam air 

minum isi ulang pada depot air minum di Kecamatan Seberang Ulu I dan 

II 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Untuk mengetahui jumlah bakteri Coliform dalam air minum isi ulang 

2. Untuk mengetahui jumlah bakteri Escherichia coli dalam air minum isi 

ulang 

3. Untuk mengetahui kadar pH pada air minum isi ulang 

 

1.4 Manfaat penelitian  

1.4.1 Manfaat teoritis 

Penelitian ini dapat memberikan kontribusi pemikiran dan pengembangan 

ilmu secara ilmiah, sumber informasi sekaligus sebagai masukan bagi 

perencanaan pembangunan dan pengawasan kesehatan terutama dalam hal 

pengawasan kualitas air minum. 
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1.4.2 Manfaat praktisi 

1. Bagi peneliti 

Sebagai bahan tambahan pengetahuan tentang analisis bakteri Coliform 

dan Escherichia coli dalam air minum isi ulang pada depot air minum di 

Kecamatan seberang ulu I dan II 

2. Bagi institusi 

Sebagai bahan pustaka bagi perpustakaan dan menjadi informasi bagi 

peneliti selanjutnya. 

3. Bagi pembaca 

Sebagai bahan informasi bagi masyarakat supaya mampu memilih depot 

air minum isi ulang yang memenuhi syarat kualitas air minum agar dapat 

mencegah berbagai penyakit salah satunya diare. 

 

1.5 Keaslian penelitian  

Tabel 1.1 keaslian penelitian  

 
Peneliti  Judul  Desain 

penelitian  

Hasil penelitian  

Wiwik 

Kusmawati, Lia 

Rahayu (2019) 

Contamination of 

Escherichia coli 

Drinking Water 

Refills on Drinking 

Water Depots in 

Malang City”. 

deskriptif 

laboratorium. 

10 sampel air minum isi 

ulang menunjukkan koloni 

dengan kilau logam. 

Frisca Ronauli 

Batubara, Dame 

Joyce Pohan, 

Dora Elysia 

Octavia 

Pasaribu (2021) 

Comparison of the 

Amount of 

Escherichia Coli in 

Refilled Drinking 

Water at the Depot 

with Bottled 

Drinking Water 

penelitian 

eksperimental 

Terdapat 4 sampel air 

minum dalam kemasan yang 

tercemar Escherichia coli 
dan 11 sampel depot air 

minum isi ulang tidak 

terkontaminasi kuman 

Escherichia coli 
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