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MOTTO  

 Ingatlah, sukses bukan kunci kebahagiaan, kebahagiaanlah 

kunci untuk sukses. 

 Kejarlah sarjanamu, meski skripsi menghadangmu. 

 Makin sulit sebuah perjuangan, makin indahlah suatu 

kemenangan. 

 Segala hal yang baik pasti datang untuk mahasiswa yang 

sedang menunggu. 

 Ingatlah sebelum melakukan sesuatu jangan lupa berdoa dan 

beribadah. 

 Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi 

siapapun, selama orang tersebut mau berusaha dan bekerja 

keras untuk memaksimalkan kemampuan yang ia miliki. 

 Orang positif saling mendoakan, orang negatif saling 

menjatuhkan. Orang sukses mengerti pentingnya proses, 

orang gagal lebih banyak protes 
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ABSTRAK 

Pepaya merupakan buah yang juga banyak manfaat bagi Kesehatan 

manusia. Selain daging buahnya yang dapat di konsumsi, ternyata biji dari papaya 

ini juga dapat dimanfaatkan. Selain biji papaya untuk ditanam serta hanya menjadi 

limbah buangan, ternyata dari biji papaya ini juga bisa memperoleh minyak. Salah 

satu metode untuk memperoleh minyak dari biji papaya ini adalah dengan metode 

ekstraksi cara panas (membutuhkan pemanasan pada prosesnya). Pada pelitian ini 

dilakukan proses ekstraksi biji papaya, dimana dilakukan analisa persen rendemen 

dan analisa berat jenis dari hasil ekstraksi minyak biji papaya. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi waktu ekstraksi biji 

papaya dengan pelarut terhadap rendemen minyak yang dihasilkan. Penelitian ini 

dilakukan dengan mereaksikan biji papaya dengan pelarut ethanol dengan suhu 65 

ºC. Dimana berat biji papaya 50 gr, serta konsentrasi volume pelarut divariasikan 

150 ml, 200 ml, dan 250 ml serta waktu reaksi 120 menit, 150 menit dan 180 

menit. Hasil penelitian menunjukan bahwa rendemen minyak biji papaya terbesar 

adalah 45% pada volume pelarut 250 ml selama 180 menit.  

Kata kunci: Ekstraksi, Ethanol, Minyak Biji Pepaya 
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ABSTRACT 

Papaya is a fruit that has many benefits for human health. In addition to 

the flesh of the fruit that can be consumed, it turns out that the seeds of this 

papaya can also be used. In addition to papaya seeds to be planted and only as 

waste, it turns out that papaya seeds can also get oil. One method to obtain oil 

from papaya seeds is the hot extraction method (requires heating in the process). 

In this study, the extraction process of papaya seeds was carried out, where the 

percent yield analysis and analysis of the specific gravity of the papaya seed oil 

extraction were carried out. The purpose of this study was to determine the effect 

of variations in the extraction time of papaya seeds with solvents on the yield of 

the resulting oil. This research was conducted by reacting papaya seeds with 

ethanol solvent at a temperature of 65 C. Where the weight of papaya seeds is 50 

g, and the volume concentration of the solvent is varied 150 ml, 200 ml, and 250 

ml and the reaction time is 120 minutes, 150 minutes and 180 minutes. The results 

showed that the largest papaya seed oil yield was 45% at a solvent volume of 250 

ml for 180 minutes. 

Keywords: Extraction, Ethanol, Papaya Seed Oil 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Sebastian (2018) Pepaya merupakan tumbuhan yang berasal dari 

daerah tropis Amerika, kemudian menyebar ke berbagai Negara tropis 

termasuk Indonesia. Carica papaya L. dengan sebutan pepaya di Indonesia 

ialah tanaman tahunan, artinya pepaya bisa berbuah sepanjang tahun dari 

umur 6-7 bulan dan mulai berkurang setelah 4 tahun. Indonesia ialah salah 

satu negara penghasil pepaya terbesar di dunia. Data terakhir pada tahun 2021 

Indonesia memproduksi pepaya sebanyak 793.488 ton. Dalam 1 buah pepaya 

terdapat 15-20% berat biji. Sehingga dalam 1 tahun terdapat 119.023 – 

158.697 ton biji pepaya di Indonesia yang masih kurang pemanfaatanya dan 

hanya menjadi limbah. 

Sebagian dari tumbuhan papaya yang banyak di manfaatkan saat ini 

yaitu buahnya. Buah pepaya memiliki rasa manis serta langsung bisa 

dikonsumsi. Sedangkan pemanfaatan bagian tumbuhan pepaya lainnya seperti 

biji masih sangat kurang. Dari biji pepaya dapat diperoleh minyak yang 

memiliki banyak manfaat seperti pada bidang kesehatan dapat mengurangi 

tekanan darah, membantu pembakaran lemak, mencegah peradangan usus, 

meringankan diabetes type 2, melingdungi membran sel dari readikal bebas, 

pelembab kulit, meningkatkan pertumbuhan rambut, anti penuaan pada kulit 

dan mencegah kulit kepala kering serta ketombe Sebastian (2018). 

Andaka & Fajrah (2020) Minyak biji pepaya termasuk jenis minyak 

nabati. Minyak nabati ialah minyak yang disaring atau di ekstrak dari berbagai 

bagian tumbuhan. Minyak ini digunakan sebagai makanan, menggoreng, 

pelumas, bahan bakar, bawahn pewangi (parfume), pengobatan dan berbagai 

penggunaan industri lainnya. Saat ini biji buah pepaya hanya dibuang begitu 

saja setelah pepaya diambil buahnya, padahl apabilah biji pepaya diolah untuk 

diambil minyaknya akan sangat menguntungkan. 

Minyak diambil dari biji pepaya menggunakan ekstraksi. Salah satu 

metode untuk memperoleh inyak biji papaya adalah metode ekstraksi dengan 



 

2 
 

cara panas (membutuhkan pemnasan pada prosesnya), selama waktu yang 

ditentukan dan jumlah pelarutnya yang relatif konstan dengan adanya 

pendingin balik. Pada penelitian ini dilakukan proses ekstraksi biji papaya 

dimana dilakukan analisa persen rendemen, dan analisa berat jenis dari hasil 

ekstraksi minyak biji papaya. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

variasi waktu ekstraksi pada biji papaya dengan pelarut terhadap rendemen 

minyak yang dihasilkan. (Azhari 9:1, mei 2020). 

Ethyl alkohol atau etanol adalah salah satu turunan dari senyawa 

hidroksil atau gugus OH, dengan rumus kimia C2H5OH. Istilah umum yang 

sering dipakai untuk senyawa tersebut, adalah alkohol. Etanol mempunyai 

sifat tidak berwarna, mudah menguap, mudah larut dalam air, berat molekul 

46,1, titik didihnya78,3°C, membeku pada suhu –117,3 °C, kerapatannya 

0,789 pada suhu 20°C, nilai kalor 7077 kal/gram, panas latent penguapan 204 

kal/gram dan angka oktan 91–105 ([7]). Pemurnian aren menjadi etanol sudah 

umum dilakukan petani aren, antara lain di daerah Minahasa Sulawesi Utara, 

dengan cara menampung nira hasil sadapan dalam tangki selama 2-3 hari 

tanpa menggunakan starter atau ragi, nira hasil fermentasi kemudian disuling 

dengan alat penyulingan sederhana, akan menghasilkan bioetanol berkadar 25 

- 35%. 

Azhari dkk, 2020 pepaya mengandung berbagai jenis enzim, vitamin 

serta asam lemak dan juga berbagai zat-zat kimia lainnya pada berbagai 

bagian pepaya, seperti pada buah, daun, bunga, biji, akar, dan kulit. Buah 

pepaya memiliki kandungan 30,1% minyak, 28,1% protein, 19,1% serat, 

25,6% karbohidrat, 7,3% kandungan air, dan 8,2% abu. Komposisi kimia 

dalam buah pepaya dapat dilihat pada Tabel 1.1. 
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Tabel 1.1 Komposisi Kimia Buah Pepaya 

Komposisi Kimia Nilai (%) 

Air 

Protein 

Minyak 

Abu 

Serat 

Total Karbon 

7,3 

28,1 

30,1 

8,2 

19,1 

25,6 

Sumber: Syed, dkk (Azhari dkk, 2020). 

 

Tabel 1.2 Komposisi Minyak Biji Pepaya 

Komponen Prosen Berat 

Laurat 0,13 

Miristat 0,16 

Palmitat 15,13 

Stearat 3,61 

Oleat 71,6 

Linoleat 7,68 

Linolenat 0,6 

Arasidat 0,87 

Bahenat 0,22 

Sumber : Murni Yuniawati, dkk. (2020). 

 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Apa saja kandungan vitamin yang terdapat pada biji pepaya ? 

2. Bagaimana cara mengolah biji pepaya sampai menjadi minyak ? 

3. Apa manfaat biji pepaya bagi kesehatan ? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui kandungan vitamin pada biji papaya 

2. Mengetahui cara mengolah biji papaya sampai menjadi minyak 

3. Mengetahui manfaat biji papaya bagi Kesehatan 

 

1.4. Manfaat Penelitian  

1. Mengetahui cara ekstraksi dan mengetahui pengaruh temperatur, tekanan 

dan waktu untuk ekstraksi minyak biji pepaya 

2. Mengetahui cara pengeringan biji pepaya. 

3. Dapat kajian tentang proses pengeringan dan ekstraksi yang baik untuk biji 

pepaya. 
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