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ABSTRAK 

 

BIODEGRADABLE PLASTIC DARI NATA DE COCO DENGAN VARIASI 

JENIS DAN KONSENTRASI FILLER 

 

Ismi Manora Siahaan, 66 Halaman, 12 Tabel, 9 Gambar, 4 Lampiran 

 

Biodegradable plastic merupakan plastik yang dapat terdegradasi dalam 

waktu yang lebih cepat dibandingkan dengan plastik konvensional yang sulit 

terdegradasi sehingga mencemari lingkungan. Agar plastik mudah terdegradasi 

maka plastik terbuat dari bahan alami seperti pati dan selulosa. selulosa 

merupakan karbohidrat cadangan pangan pada tanaman. Bahan baku Nata de 

coco merupakan salah satu bahan yang banyak mengandung selulosa yaitu 42,57 

% (Nur Arfa,2017). Penelitian biodegradable plastic dari nata de coco bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penambahan jenis filler (Kitosan,ZnO) dan 

konsentrasi filler terhadap karakteristik biodegradable plastic yang dihasilkan 

berdasar Standar Nasional Indonesia (SNI 7188-7:2017). 

Pada penelitian ini pembuatan biodegradable plastic menggunakan 

metode melt intercalation yaitu teknik inversi vasa dengan penguapan pelarut 

setelah proses pencetakan. Variabel tetap pada penelitian ini adalah Nata de coco 

sebanyak 10 gram dengan kondisi waktu pengadukan konstan dengan 

menggunakan magnetic stirrer selama 30 menit dan waktu pengovenan selama 5 

jam pada temperatur 45°C dan sorbitol sebagai plasticizer sebanyak 25% dari 

berat nata de coco. Sedangkan variabel bebas adalah jenis filler Kitosan,ZnO 

dan konsentrasi filler (3%,6%,9%,12%,15%)  

Hasil penelitian berupa lembaran biodegradable plastic yang kemudian 

dianalisa kuat tarik, pemanjangan (elongation) dan biodegradasi. Berdasarkan 

hasil analisa biodegradable plastic dari nata de coco dengan  variasi dan 

konsentrasi terbaik adalah pada ZnO 3% ditinjau dari nilai kuat tarik 5,9524 

Mpa, Pemanjangan 16% dan biodegradasi dengan analisa selama 9 hari sebesar 

64,4 % berat residual dan biodegradable plastic memenuhi Standar Nasional 

Indonesia (SNI 7188-7:2017)  

 

Kata kunci: Biodegradable Plastic, Selulosa, Nata de coco, Filler ZnO, Kitosan, Plasticizer 
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ABSTRACT 

 

BIODEGRADABLE PLASTIC FROM NATA DE COCO WITH VARIATION 

OF TYPES AND FILLER CONCENTRATION 

 

Ismi Manora Siahaan, 66 Pages, 12 Tables, 9 picture, 4 Atachments 

 

Biodegradable plastic is a plastic that can be degraded in a faster time than 

conventional plastic which is difficult to degrade and pollutes the environment. 

In order for plastic to be easily degraded, plastic is made from natural materials 

such as starch and cellulose. Cellulose is a carbohydrate food reserve in plants. 

Nata de coco is a material that contains a lot of cellulose, which is 42.57% (Nur 

Arfa, 2017). Research on biodegradable plastic from nata de coco aims to 

determine the effect of adding the type of filler (Chitosan, ZnO) and filler 

concentration on the characteristics of biodegradable plastic produced based on 

the Indonesian National Standard (SNI 7188-7:2017). 

In this research, the manufacture of biodegradable plastic uses the melt 

intercalation method, namely the vase inversion technique with solvent 

evaporation after the molding process. The fixed variables in this study were 

Nata de coco as much as 10 grams with constant stirring time for 30 minutes and 

oven time for 5 hours at a temperature of 45°C and sorbitol as a plasticizer as 

much as 25% of the weight of nata de coco. While the independent variables are 

the type of filler Chitosan, ZnO and filler concentration (3%,6%,9%,12%,15%) 

The results of the study were biodegradable plastic sheets which were then 

analyzed for tensile strength, elongation and biodegradation. Based on the results 

of the analysis of biodegradable plastic from nata de coco with the best variation 

and concentration at ZnO 3% in terms of tensile strength of 5.9524 Mpa, 

elongation of 16% and biodegradation with analysis for 9 days of 64.4% residual 

weight and biodegradable plastic meets Indonesian National Standard (SNI 

7188-7:2017) 

 

 

Keywords: Biodegradable Plastic, Cellulose, Nata de coco, ZnO Filler, Chitosan, Plasticizer 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

  

2 Latar Belakang 

Penggunaan plastik sebagai bahan pengemas menghadapi berbagai persoalan 

lingkungan, yaitu tidak dapat didaur ulang dan tidak dapat diuraikan secara alami 

oleh mikroba di dalam tanah, sehingga terjadi penumpukan sampah plastik yang 

dapat menyebabkan pencemaran dan kerusakan bagi lingkungan. Kelemahan lain 

adalah bahan utama pembuat plastik yang berasal dari minyak bumi, yang 

keberadaannya semakin menipis dan tidak dapat diperbaharui. Melihat kasus ini 

maka dibutuhkan bahan alternatif sebagai pengganti bahan dasar pembuatan 

kantong plastik yang biasa digunakan secara luas di masyarakat. 

Biodegradable Plastic merupakan plastik yang dibuat dari bahan-bahan alami 

yang dapat diuraikan menggunakan mikroorganisme, sehingga lebih ramah 

lingkungan bila dibandingkan dengan plastik komersial (Agustin, Yuana Elly dan 

Karsono Samuel Padmawijaya, 2016).  

Agar plastik mudah terdegradasi maka plastik harus mengandung bahan alami 

seperti pati selulosa dan protein. Selulosa adalah salah satu bahan yang paling 

banyak dan luas terdapat di alam dan juga bahan yang mudah ditemukan, selulosa 

merupakan karbohidrat cadangan pangan pada tanaman. Nata de coco merupakan 

salah satu bahan yang banyak mengandung selulosa yaitu 42,57 %. Pemanfaatan 

nata de coco sebagai alternatif bahan baku selulosa memiliki beberapa keuntungan 

yaitu pemanfaatan limbah buangan air kelapa.(Nur Arfa, Siti Wirdhana,2017).  

Pada penelitian menggunakan bahan dasar selulosa bakteri nata de coco yang 

memiliki kelebihan dibanding selulosa tumbuhan, kelebihan selulosa bakteri antara 

lain memiliki kandungan selulosa dengan tingkat kemurnian yang tinggi karena 

bebas lignin dan juga dan dapat diproduksi dalam waktu relatif singkat serta 

selulosa yang dihasilkan sudah dalam bentuk lembaran, selain itu selulosa bakteri 

sangat baik diaplikasikan sebagai plastik yang tahan terhadap penguapan, karena 

selulosa dapat menyerap air dengan baik, namun selulosa sebagai bahan dasar 

biodegradable plastic juga masih memiliki kekurangan sehingga dibutuhkan zat 

aditif untuk memperbaiki sifatnya, seperti plasticizer dan bahan pengisi (filler) 
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(Darni dkk,2009). Plasticizer adalah senyawa yang memungkinkan plastik yang 

dihasilkan tidak mudah rapuh dan kaku, sehingga dapat meningkatkan 

elastisitas. Bahan perekat merupakan bahan pengisi pada plastizer sehingga dapat 

meningkatkan kekuatan tarik pada suatu material. Dalam penelitian ini 

menggunakan plasticizer sorbitol serta jenis bahan perekat Kitosan, ZnO.  

 

3 Perumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh Penambahan jenis filler (Kitosan,ZnO) dan Konsentrasi 

Filler (3%,6%,9%,12%,15%) pada proses pembuatan biodegradable plastic dari 

nata de coco terhadap karakteristik biodegradable plastic (SNI 7188-7:2017). 

 

4 Tujuan Penelitian 

Mengetahui pengaruh Penambahan jenis filler (Kitosan,ZnO) dan Konsentrasi 

Filler (3%,6%,9%,12%,15%) pada proses pembuatan biodegradable plastic dari 

nata de coco terhadap karakteristik biodegradable plastic (SNI 7188-7:2017). 

 

5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini yaitu diharapkan data hasil penelitian 

biodegradable plastic dari nata de coco dapat dijadikan bahan acuan dalam 

penelitian selanjutnya dan juga dapat mengembangkan pembuatan plastik dari 

bahan selulosa yang dapat terurai secara alami (biodegradable) sehingga mampu 

mengurangi pencemaran lingkungan.
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