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ABSTRAK
PENGENDALI BEBAN ELEKTRONIK 1 PHASA MENGGUNAKAN
MIKROKONTROLLER

Email: finkky.ramadhan01@gmail.com

Fokus penelitian diarahkan pada pengendali beban elektronik 1 fasa menggunakan
mikrokontroller. Pengujian sistem dilakukan dengan menerapkan/mengukur parameter
yang terkait dengan rancang bangun tersebut berupa data primer. Pengaruh ELC
sebagai kendali untuk mempertahankan frekuensi luaran dari generator, yang
didapatkan dari hasil penelitian lapangan di desa Segamit Kecamatan Semende Darat
Ulu Kabupaten Muara Enim . metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini
dimulai dengan pencarian referensi yang dapat ditulis dalam studi literatur yang akan
digunakan sebagai rujukan dalam penelitian dan dilanjutkan dengan survey lapanagn
untuk melengkapi data yang diperlukan. Pengujian dan analisa yang dilakukan pada
PLTMH 5 kW, dengan tingkat sensitifitas yang digunakan adalah 1000 W pada
tegangan kerja 230 V. Tingkat toleransi yang diberikan adalah 47 Hz-50 Hz pada
frekuensi tegangan 200 V-230 V pada tegangan kerja. Pemodelan ELC 5 kW 1 fasa
denan tingkat sensitiftas 1 kW pada penelitian ini menunjukkan bahwa frekuensi dan
tegangan yang dihasilkan masih dalam toleransi 47 Hz-50 Hz dan 208 V-234 V.

Kata Kunci: Stabilisasi Tegangan, Stabilisasi Frekuensi, Pengalihan Beban
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ABSTRACT
1 PHASE ELECTRONIC LOAD CONTROL USING MICROCONTROLLER

Email; finkky.ramadhan01@gmail.com

The focus of the research is directed at controlling a single phase electronic load using
a microcontroller. System testing is done by applying/measuring the parameters related
to the design in the form of primary data. The effect of ELC as a control to maintain
the output frequency of the generator, which was obtained from the results of field
research in Segamit Village, Semende Darat Ulu District, Muara Enim Regency. Tests
and analysis carried out on a 5 kW MHP, with a sensitivity level used is 1000 W at a
working voltage of 230 V. The tolerance level given is 47 Hz-50 Hz at a voltage
frequency of 200 VV-230 V at a working voltage. The 5 kW 1 phase ELC modeling with
a sensitivity level of 1 kW in this study shows that the frequency and voltage produced
are still within the tolerance of 47 Hz-50 Hz and 208 V-234 V.

Keywords: Voltage Stabilization, Frequency Stabilization, Load Switching
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Energi listrik saat ini sudah menjadi keperluan pokok masyarakat pada kegiatan
sehari-hari, tidak hanya difungsikan sebagai sumber penerangan tetapi energi listrik
juga digunakan dalam berbagai sektor penting seperti kegiatan bisnis dan industri.
Namun terdapat sebagian masyarakat terutama yang berdomisili di wilayah yang
belum mendapatakan suplai energi listrik dari pemerintah. Solusi yang dapat dilakukan
sebagai penyelesaian masalah untuk memenuhi kebutuhan listrik di wilayah yang
belum terjangkau suplai listrik dari pemerintah adalah dengan membangun sumber
tenaga listrik mandiri untuk memenuhi kebutuhan energi listrik dengan memanfaatkan
sumber energi setempat.

Salah satu bentuk pembangkit yang dapat memanfaatkan sumber energi setempat
adalah Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) yang mampu memanfaatkan
aliran arus sungai sebagai sumber gerak turbin untuk menggerakan generator. PLTMH
merupakan salah satu penyedia daya listrik pada kawasan yang memiliki potensi
Sumber Energi Setempat (SES) ramah lingkungan, karena tidak menggunakan bahan
bakar minyak. PLTMH mengandung makna, secara bahasa diartikan mikro adalah
kecil dan hidro adalah air, maka dapat dikatakan bahwa PLTMH adalah Pembangkit
Listrik Tenaga Air (PLTA) yang berskala kecil, karena pembangkit ini memanfaatkan
aliran arus sungai sebagai sumber tenaga untuk meggerakan turbin dan memutar
generator (Rohermanto, 2007).

Pada PLTMH perubahan beban akan berdampak langsung pada generator. Jika
torsi turbin tidak diubah saat terjadi perubahan beban, maka frekuensi dan tegangan
listrik yang dihasilkan dapat berubah yang akan mengakibatkan kerusakan baik pada
generator maupun di sisi beban. Karena itu, diperlukan sebuah sistem proteksi yang
mampu mencegah kerusakan yang mungkin dapat terjadi. Pada PLTMH konvensional,

output dari generator akan diatur oleh wicket gate yang berfungsi untuk mengatur



banyaknya air yang mengalir ke turbin. Pada proses pengaturan wicket gate ini telah
banyak dikembangkan dengan menggunakan debit air atau tegangan sebagai input dan
sudut pembukaan katup sebagai tindakan kontrol untuk mendapatkan output generator
yang diinginkan. Kebanyakan kasus, pembangkit dengan kontrol konvensional
mempunyai kelemahan pada pengendalian tegangan dan frekuensi karena kondisi debit
air yang tidak kontinyu serta dampak perubahan beban dan debit air yang berkaitan
erat dengan stabilitas sistem secara keseluruhan (Slamet, 2012).

Electrical Load Control (ELC) merupakan unit control yang biasa digunakan
pada PLTMH yang berperan dalam pengendalian putaran dan tegangan pada generator.
Perangkat ini akan mengatur daya pada dummy load ketika daya yang mengalir pada
beban berubah-ubah. Selain itu ELC pada PLTMH juga berfungsi untuk menjaga
tegangan keluaran dari PLTMH agar tetap konstan dan menjaga daya keluaran dari
PLTMH.

ELC bekerja dengan mengalihkan arus berlebih ketitik beban komplmen apabila
pada generator menghasilkan daya berebih akibat turbin dan generator yang bekerja
secara maksimal, daya berlebih ini akan dialokaiskan ke arah beban komplemen yag
berupa dummy load yang mengkonversi energy listrik menjadi energy panas. Hal ini
perlu dilakukan agar daya berlebih yang dihasilkan tidak tertahan di generator karena
dapat mengakibatkan kerusakan yang cukup berat apabila dibiarkan.

Pada penelitian ini penulis mencantumkan hasil penelitian yang memiliki
relevansi atau keterkaitan dengan penelitian yang akan dilakukan dengan judul
penelitian “Pengendali Beban Elektronik Tiga Fasa Menggunakan Mikro Kontroler
Pada Pembangkit Listrik Mikro Hidro (PLTMH)”. Penelitian ini mengkaji proses
perancangan dan proses pengendalian beban pada PLTMH yang digunakan untuk
memantau data keluaran frekuensi dan tegagan dari generator, pada penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif dengan teknik
observasi, dan dokumentasi. Dari hasil penelitian ini, didapatkan hasil bahwa

pengendalian beban pada pltmh berperan sangat baik dikarenakan dapat mengurangi



resiko kerusakan dari sisi generator dan titik beban yang di akibatkan karna adanya
daya lebih dikarenakan generator dan turbin yang bekerja dalam keadaan maksimal.

Berdasarkan permasalahan yang telah diuaraikan maka kajian penelitian yang
akan dilakukan adalah dalam fokus "Pengendali Beban Elektronik 1 phasa
Menggunakan Mikrokontroller”, yang mengimplementasikan pengontrol frekuensi
menggunakan sistem ip controller yang diharapkan bisa meningkatkan kemampuan

dalam menjaga kestabilan frekuensi pada sistem.

1.2. Tujuan Penelitian

Tujuan dari peneltitian ini adalah untuk membuat sistem pengendali sebagai
pengontrol frekuensi dan tegangan agar tetap stabil yang dihasilkan oleh sistem
PLTMH.

1.3. Batasan Masalah
Batasan masalah dalam kajian penelitian ini adalah hanya membahas tetang
rancang bangun dan fugsi dari sistem pengendali beban elektronik tiga fasa

menggunakan mikrokontroler pada PLTMH yang ada di Desa Segamit.

1.4. Sistematika Penulisan
Pada bab ini menjelaskan latar belakang, tujuan penulisan proposal, batasan

masalah, dan sistematika penulisan.

BAB 1 PENDAHULUAN

Pada bab ini menjelaskan latar belakang, tujuan penelitian, batasan masalah,
dan sistematika penulisan.
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Menjelaskan tentang teori pendukung yang bersumber dari bahan kepustakaan
berupa artikel, buku, dan laporan.
BAB 3 METODE PENELITIAN



Menjelaskan tentang diagram pelaksanaan rancang bangun dan penjelasannya
serta peralatan yang digunakan.

BAB 4 HASIL DAN ANALISIS
Pada bab ini menjelaskan data pengukuran, data percobaan, dan analisis data
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini menjelaskan kesimpulan dan saran.
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