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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN DUMMY LOAD SEBAGAI PERALATAN PENGALIH 

DAYA PADA SISTEM PLTMH SEGAMIT 

 

Redho Noviansyah* 

 

*Email : redho977@gmail.com 

 

Dengan mentransfer daya ke beban buatan dan memutuskan beban saat generator 

induksi kelebihan beban, beban dummy dalam sistem PLTMH mengontrol 

ketidakseimbangan beban. Tujuan pengaturan adalah untuk mencapai 

keseimbangan antara daya kontinu generator dan beban (daya) dari 

pelanggan.Berdasarkan penurunan nilai arus netral yang berkisar antara 4,72 

Ampere sampai 0,04 Ampere pada pembebanan maksimum pada setiap fasa. 

limit.Dengan beban dummy, nilai arus rata-rata adalah 21,9 Ampere. Dengan 

menjaga keseimbangan beban yang diukur dari nilai arus mendekati 0 Ampere, 

sistem kontrol beban dummy dapat meningkatkan kinerja PLTMH. 

 

Kata kunci : Dummy load, PLTMH, Ampere 
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ABSTRACT 

 

 

DESIGN OF DUMMY LOAD AS A POWER SWITCHING EQUUIPMENT  

IN THE SEGAMIT PLTMH SYSTEM 

 

Redho Noviansyah* 

 

*Email : redho977@gmail.com 

By transferring power to the artificial load and disconnecting the load when the 

induction generator is overloaded, the dummy load in the MHP system controls 

load imbalance. The purpose of the arrangement is to achieve a balance between 

the continuous power of the generator and the load (power) from the customer. 

Based on the decrease in the value of the neutral current which ranges from 4.72 

Ampere to 0.04 Ampere at maximum loading in each phase. limit. With a dummy 

load, the average current rating is 21,9 Ampere. By maintaining a load balance 

measured from a current value close to 0 Ampere, the dummy load control system 

can improve the performance of the MHP. 

 

Keywords: Dummy Load, PLTMH, Ampere 

 

 

mailto:redho977@gmail.com


x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL 

SKRIPSI ................................................................................................................... i 
LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................... iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......................................................................... iv 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 
ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 
BAB 1  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1.  Latar Belakang ......................................................................................................... 1 

1.2.  Tujuan Penelitian .................................................................................................... 2 

1.3.  Batasan Masalah ..................................................................................................... 3 

1.4.  Sitematika Penulisan ............................................................................................... 3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 4 

2.1.  Pembangkit Litrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) ................................... 4 
2.1.1.  Prinsip Kerja PLTMH ......................................................................................... 4 

2.1.2.  Komponen PLTMH ........................................................................................... 5 

2.1.3.  Keunggulan dan Kekurangan PLTMH ............................................................... 6 

2.2.  Pengontrol Tegangan AC ......................................................................................... 7 

2.2.1.  Prinsip kontrol fasa .......................................................................................... 8 

2.2.2.  Kontrol satu fasa beban resistif ....................................................................... 8 

2.3.  Sistem Kontrol ELC (Electronic Load Control) .......................................................... 8 

2.3.1.  Dummy Load .................................................................................................... 9 

2.3.2.  Beban Semu (Ballast Load) .............................................................................. 9 

2.4.  Turbin Air............................................................................................................... 10 

2.4.1.  Prinsip kerja turbin air .................................................................................... 10 

2.4.2.  Klasifikasi Turbin Air ....................................................................................... 11 

2.5.  Turbin Cross-Flow .................................................................................................. 12 

2.5.1. Prinsip pengoperasian turbin aliran silang ................................................ 12 

2.5.2.  Karateristik Turbin Cross-flow ........................................................................ 13 

2.5.3.  Kelebihan dan kekurangan turbin crossflow .................................................. 14 

2.6.  Electronic Load Control (ELC) ................................................................................ 14 

2.6.1.  Prinsip Kerja Electronic Load Controller ........................................................ 15 



 
 

xi 
  

2.6.2.  Komponen Electronic load controller (ELC) ................................................... 16 

2.7. Generator ............................................................................................................... 21 

2.7.1. Prinsip Kerja Generator ................................................................................... 22 

2.7.2. Rotor ............................................................................................................... 23 

2.7.3. Stator ............................................................................................................... 24 

BAB 3       METODE PENELITIAN ................................................................... 26 
3.1. Tempat dan Waktu ................................................................................................ 26 

3.2. Diagram Fishbhone ................................................................................................ 26 

3.3. Metode Pengambilan dan Analisis Data ................................................................ 26 

3.4. Alat dan Bahan ....................................................................................................... 27 

3.5. Rangkaian Beban Dummy Load Mengggunakan Heater........................................ 27 

3.6. Cara Kerja Dummy Load Pada PLTMH ................................................................... 28 

3.7. Proses Perancangan Alat........................................................................................ 28 

3.8. Proses Pengujian Alat ............................................................................................. 29 

BAB 4  DATA DAN ANALISIS ......................................................................... 30 
4.1.  Data dan hasil penelitian ....................................................................................... 30 

4.2.  Spesifikasi Generator ............................................................................................ 30 

4.3  Data Beban ............................................................................................................. 31 

4.3.1 Data Arus ELC ................................................................................................... 32 

4.3.2 Data Tegangan ELC ........................................................................................... 32 

4.3.3 Data Frekuensi ELC ........................................................................................... 33 

4.3.4. Data Arus (A) Dummy Load ............................................................................. 34 

4.4.  Analisis Pembahasan ............................................................................................. 34 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 35 
5.1. Kesimpulan ............................................................................................................. 35 

5.2. Saran ...................................................................................................................... 35 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 36 
LAMPIRAN .......................................................................................................... 40 
 
 

  

 



xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 Spesifikasi Generator 10kW ................................................................. 30 

Tabel 4.2 Pengukuran Beban Dummy Load .......................................................... 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Skema PLTMH ................................................................................... 4 

Gambar 2.2 Prinsip Kerja PLTMH Pembangunan ................................................. 5 

Gambar 2.3 Turbin tenaga air a.Pelton, b. Francis, c. Propeller ........................... 10 

Gambar 2.4 Turbin cross flow ............................................................................... 12 

Gambar 2.5 Dua Tipe Turbin Cross-Flow .......................................................... 13 

Gambar 2.6 Model Rakitan Turbin Cross- Flow ................................................... 14 

Gambar 2.7 Panel ELC ......................................................................................... 15 

Gambar 2. 8 Pilot Lamp ........................................................................................ 16 

Gambar 2.9 Ampere Meter ................................................................................... 17 

Gambar 2.10 Trafo ................................................................................................ 18 

Gambar 2.11 Thyristor .......................................................................................... 19 

Gambar 2.12 Kontaktor ......................................................................................... 19 

Gambar 2. 13 Current transformator ..................................................................... 20 

Gambar 2. 14 Mcb (Miniature Circuit Breaker) ................................................... 21 

Gambar 2.15 Generator ......................................................................................... 22 

Gambar 2.16 Rotor ................................................................................................ 24 

Gambar 2.17 Stator ............................................................................................... 25 

Gambar 3.1 Diagram Fishbhone ........................................................................... 26 

Gambar 3.2 Rangkaian Dummy Load .................................................................. 27 

Gambar 3.3 Cara Kerja Dummy Load Pada PLTMH ........................................... 28 

Gambar 4.1. Grafik Arus ketika di bebani ............................................................ 32 

Gambar 4.2 Grafik Data Tegangan ELC............................................................... 33 

Gambar 4.3 Grafik Data Frekuensi ELC............................................................... 33 

Gambar 4. 4 Grafik data arus dummy load ........................................................... 34 

 

 



 
 

1 
 

BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

 Bahan bakar fosil merupakan salah satu sumber energi yang masih banyak 

digunakan oleh masyarakat dunia. Namun ketersediaan bahan bakar fosil di dunia 

semakin menipis. Hal ini disebabkan bahan bakar fosil merupakan suatu sumber 

daya alam yang tidak dapat diperbaharui. Bila keadaan tersebut dibiarkan terus-

menerus tanpa ada penggantian dengan energi alternatif maka akan mempercepat 

terjadinya krisis energi (Novianti, 2016). Indonesia mungkin akan segera menjadi 

importir minyak murni karena pertumbuhan konsumsi yang cepat tanpa sumber 

energi baru dan langkah-langkah efisiensi energi. Pemerintah telah mengambil 

inisiatif untuk meningkatkan penggunaan sumber energi terbarukan untuk 

mengurangi proporsi penggunaan bahan bakar fosil, khususnya untuk pembangkit 

listrik. Karena ribuan pulau di kepulauan Indonesia, secara fisik dan finansial sulit 

untuk membangun sistem distribusi listrik yang saling terhubung. Namun, 

penggunaan energi terbarukan untuk elektrifikasi pedesaan memiliki 

potensi.(Tharo & Andriana, 2019). 

 Diversifikasi energi, kebijakan pengembangan energi baru dan terbarukan, 

kebijakan efisiensi energi, konservasi energi, dan lainnya adalah semua bidang 

yang harus dicarikan solusi oleh pemerintah Republik Indonesia untuk memenuhi 

kebutuhan energi nasional. Bauran energi nasional diatur dengan Peraturan 

Presiden (Perpres). ) Nomor 5 Tahun 2006 tentang Kebijakan Energi Nasional 

(KEN). Menyikapi tingginya penggunaan energi tak terbarukan yang berasal dari 

bahan bakar fosil, maka pada tahun 2007 Undang-Undang Nomor 30 Tahun 2007 

tentang Energi untuk Penggunaan Energi Nasional. Sumber energi terbarukan 

berpotensi menggantikan bahan bakar fosil (minyak bumi) sebagai sumber energi 

tak terbarukan.(Dzulfikar & Broto, 2016). Pembangkit listrik tenaga mikrohidro 

merupakan salah satu sumber energi baru terbarukan yang dapat 

dimanfaatkan.Untuk menghasilkan listrik, Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro 

(PLTMH) menggunakan tenaga air untuk menggerakkan turbin. Tenaga air adalah 
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sumber energi terbarukan yang paling banyak digunakan untuk tenaga listrik. 

Tenaga air digunakan untuk menghasilkan listrik di hampir 150 negara di seluruh 

dunia. sumber energi utama di Indonesia, terutama untuk pembangkit listrik tenaga 

air (PLTA) yang menyediakan listrik.(Setyono et al., 2019). Akan tetapi 

pemanfaatan PLTMH kadang tidak maksimal karena sering ketidak seimbangan 

beban mengakibatkan kerusakan, hal ini dapat merusak belitan generator, sehingga 

perlu digunakan opsi lain untuk memperbaiki ketidakseimbangan daya yang 

disebabkan oleh generator menggunakan PLTMH.Penelitian ini dilakukan agar kita 

dapat mengurangi kerusakan pada perangkat elektronik yang terhubung ke 

generator. 

Berdasarkan pemersalahan di atas diperlukan sebuah alat yang dapat 

meminimalisir hal tersebut yaitu dengan menciptakan beban tiruan (Dummy Load). 

Tujuan pengaturan adalah untuk menjaga keseimbangan antara daya kontinu 

generator dan beban (daya) pelanggan. Daya PLTMH berfluktuasi dengan beban 

konsumen. Daya generator akan diserap ke dalam beban dummy sesuai dengan nilai 

pengurangan daya beban konsumen ketika daya beban konsumen berkurang. Oleh 

karena itu, tegangan dan frekuensi generator tetap konstan sedangkan beban total 

tidak berubah. Untuk pemeliharaan skala yang lebih sederhana, sistem beban 

buatan ini lebih cocok. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Prameswari, 

2014) dengan judul “Rancang bangun dummy load sebagai peralatan pengalih 

daya” dari hasil yang didapat berupa beban pelengkap yang terhubung ke keluaran 

triac yang memanfaatkan beban resistif pada rangkaian bintang (Y) dan memiliki 

kapasitas untuk menyerap daya 120 KW. Beban palsu dimaksudkan untuk 

menyeimbangkan nilai tegangan dan rekurensi mengingat perubahan pada primer 

harga tegangan beban. Perubahan frekuensi beban utama tercermin dalam nilai 

frekuensi beban nyata ini. 

1.2.  Tujuan Penelitian 

Perancangan suatu alat yang dapat menstabilkan daya beban pada suatu 

sistem dengan beban semu sebagai pengganti beban semula akan menjadi fokus 
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penelitian ini. Manfaat penelitian ini adalah pengurangan kerusakan peralatan 

elektronik yang dihubungkan dengan generator. 

1.3.  Batasan Masalah 

Penelitian ini memiliki beberapa batasan masalah sebagai berikut: 

1. Tidak membahas lebih jauh seputar Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro 

(PLTMH). 

2. Dummy Load untuk beban maksimum 10 kilo watt. 

1.4.  Sitematika Penulisan 

 Sistematika penulisan yang akan digunakan dalam penyusunan penelitian 

ini akan disusun secara metodis dan akan dipecah menjadi beberapa bab, antara lain 

sebagai berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Sejarah masalah, tujuan, dan batasan semuanya dijelaskan dalam bab ini. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Teori pendukung yang dibahas dalam bab ini dijelaskan, seperti cara kerja alat 

dan bahan pendukung dan karakteristik komponen pendukung. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

jelaskan alat dan bahan yang digunakan, metode yang digunakan, dan tahapan 

penelitian dari awal sampai akhir dalam diagram. 

BAB 4 PENGUJIAN DAN HASIL 

Data pengukuran dibahas dalam bab ini. 

BAB 5 KESIMPULAN 

Berisi kesimpulan dan saran dari skripsi yang telah di buat. 
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