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ABSTRAK

EVALUASI POSTUR KERJA TERHADAP KELUHAN MUSCULOSKELETAL DENGAN
METODE RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT (RULA) DAN RAPID ENTIRE BODY
ASSESSMENT (REBA)

(STUDI KASUS PADA UKM KOPI BUBUK ISTIMEWA CAP ONTA)

Nanda
Teknik Industri
Universitas Muhammadiyah Palembang
E-mail : ns581227@gmail.com

Abstrak : Postur kerja merupakan pengaturan posisi tubuh saat melakukan suatu pekerjaan, postur
tubuh juga merupakan tolak ukur seberapa efektif seseorang melakukan pekerjaan. Postur kerja yang
tidak ergonomis dapat memberikan risiko cedera pada tubuh pekerja. Aktivitas pekerja pada proses
pengemasan kopi di UKM Kopi Bubuk Istimewa Cap Onta yang bekerja sambil duduk, sedangkan
sehari UKM tersebut 3 kali produksi, sehingga menyebabkan punggung, leher, dan lengan pekerja
mengalami keluhan musculoskeletal. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur postur pekerja pada
proses pengemasan dengan menggunakan metode RULA dan REBA dan melakukan evaluasi
terhadap postur kerja tersebut. Memberika rekomendasi perbaikan postur kerja yang ada saat ini.
Penelitian ini dilakukan beberapa tahapan sebagai berikut : mengetahui skor dan tindakan dengan
metode RULA dan REBA setelah itu mengevaluasi postur kerja tersebut dan memberikan saran
terhadap risiko kepada pekerja. Penelitian ini fokus pada proses pengemasan, adapun hasil penelitian
RULA dan REBA untuk dua postur kerja tersebut memiliki risiko sedang, menunjukan bahwa
penyelidikan dan perubahan dibutuhkan segera.memberi kursi untu pekerja 2 solusi alternatif untuk
membantu pekerja dalam mengurangi keluhan muscoluskeletal Disorders.

Kata kunci : Evaluasi, Kerja, Musculoskeletal MsDs, Postur, RULA, REBA.
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ABSTRACT

EVALUATION OF WORKING POSTURE OF MUSCULOSKELETAL COMPLAINTS WITH
RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT (RULA) AND RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT
(REBA) METHODS
(CASE STUDY ON CAP ONTA SPECIAL POWDER COFFEE UKM)

Nanda
Industrial Engineering
Muhammadiyah University of Palembang
E-mail : ns581227@gmail.com

Abstract : Work posture is an arrangement of body position when doing a job, posture is also a
measure of how effective a person is doing work. Work postures that are not ergonomic can pose a
risk of injury to the worker's body. The activities of workers in the coffee packaging process at the
Cap Onta Coffee Powder Specialty UKM who work while sitting, while the UKM produces 3 times
a day, causing the workers' backs, necks and arms to experience musculoskeletal complaints. This
study aims to measure the posture of workers in the packaging process using the RULA and REBA
methods and evaluate the work posture. Provide recommendations for improving the current work
posture. This research was carried out in several stages as follows: knowing the scores and actions
with the RULA and REBA methods after that evaluating the work posture and providing advice on
risks to workers. This study focuses on the packaging process, while the results of the RULA and
REBA research for the two work postures have moderate risk, indicating that investigation and
changes are needed immediately.

Keywords: Evaluation, Work, Musculoskeletal MsDs, Posture, RULA, REBA.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Saat ini perkembangan industri di Indonesia semakin maju, kemajuan
teknologi dan peralatan-peralatan yang digunakan dalam setiap kegiatan produksi
mempunyai dampak positif dan negatif. Teknologi dan peralatan-peralatan
modern akan memberi dampak positif karena akan mempermudah dan
mempercepat pekerjaaan manusia. Akan tetapi peralatan-peralatan tersebut
memiliki dampak negatif seperti potensi bahaya yang besar bila yang
mengoprasikan belum siap untuk menerima teknologi tersebut.

Peran tenaga manusia sampai saat ini masih menjadi hal utama dan paling
penting dalam menghasilkan produksi, tidak sedikit proses produksi perusahaan
yang masih menggunakan alat-alat manual yang melibatkan manusia dalam
pekerjaannya. Salah satunya Usaha Kecil Menengah (UKM) Kopi Bubuk
Isitmewa Cap Onta yang masih menggunakan mesin manual pada proses
produksinya, Sehingga pada pekerjaan yang aktifitasnya bersifat manual hadling
atau pekerjaan yang membutuhkan penanganan secara manual, manusia dituntut
untuk mempunyai kemampuan lebih agar bisa menghasilkan peran sesuai dengan
yang diinginkan khususnya pada otot dan tulang karena otot dan tulang
merupakan dua alat yang penting dalam bekerja.

UKM Kopi Bubuk Istimewa Cap Onta yang terletak di Jl. KH. Azhari

Kecamatan Sebrang Ulu 1 Kota Palembang. UKM Kopi Bubuk Istimewa Cap



Onta merupakan UKM yang bergerak dibidang produksi kopi bubuk jenis rebusta
dan arabika yang sudah berdiri sejak tahun 1987. Pada proses pembuatan kopi
bubuk ini masih menggunakan mesin manual yang di operasikan oleh tenaga
manusia.

Metode Rapid Upper Limb Assessement (RULA) digunakan untuk
memperoleh hasil penilaian dari posisi lengan atas , lengan bawah, pergelangan
tangan, posisi leher, posisi badan, dan kaki. Rapid Entire Body Assessement
(REBA) digunakan untuk memperoleh hasil penilaian dari sudut posisi badan,
leher, kaki, pergelangan tangan, lengan bawah dan lengan atas dan mengevaluasi
postur kerja yang ada sekarang dan memberi suatu usulan perbaikan postur kerja
dan fasilitas kerja kepada pekerja bagian pengemasan agar tidak merasa cepat
lelah.

Berdasarkan latar belakang yang terjadi dilapangan maka penulis tertarik
untuk meneliti lebih jauh permasalahan ini dan dijadikan sebuah karya ilmiah
skripsi yang berjudul “Evaluasi Postur Kerja Terhadap Keluhan Musculoskeletal
Dengan Metode Rapid Upper Limb Assessement (RULA) Dan Rapid Entire Body

Assessement (REBA)”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan
masalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pengukuran postur kerja pada proses pengemasan

menggunakan metode RULA dan REBA?



2. Bagaimana rekomendasi perbaikan postur Kkerja pada proses

pengemasan?

1.3  Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terarah, maka dala penelitian ini diberikan
beberapa batasan masalah yaitu :

1. Penelitian hanya fokus pada pekerja proses pengemasan bubuk kopi

2. Hasil penelitian berupa usulan, tidak termasuk pembuatan alat.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditemukan diatas, maka tujuan
penelitian adalah sebagai beriut :
1. Mengukur postur pekerja pada proses pengemasan kopi bubuk
menggunakan metode RULA dan REBA.
2. Memberi rekomendasi perbaikan postur kerja pada proses pengemasan

kopi bubuk

1.5  Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka manfaat penelitian ini sebagai
berikut :
1. Bagi Masyarakat
Dengan adanya penelitian ini agar masyarakat dapat menerapan aspek-

aspek ergonomi didalam aktivitas pekerjaan.



2. Bagi UKM Kopi Bubuk Istimewa Cap Onta
Memberi kemudahan dan kenyamanan pada proses pengemasan kopi
bubuk dalam melakukan aktivitas kerjanya menjadi lebih baik dan
meningkatkan produktivitas.

3. Bagi Universitas.
Sebagai sarana tambahan referensi mengenai permasalahan yang

berkaitan dengan penelitian ini.

1.6  Sistematika Penulisan
Untuk memberikan gambaran umum sehingga memperjelas hal-hal yang

berkenan dengan pokok-pokok uraian dalam penelitian, penulis membaginya
dalam beberapa bab yang disusun secara sistematis dalam 5 bab. Adapun
sistematika penulisan penelitian ini sebagai berikut :
BAB 1 : PENDAHULUAN

Bab ini memberikan uraian singkat mengenai latar belakang, rumusan
permasalahan, batasan permasalahan, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan
sistematika penulisan.
BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini menguraikan tentang tinjauan pustaka deduktif dan induktif uang
dapat membuktikan bahwa topik penelitian yang diangkat memenuhi syarat dan

kriteria.



BAB 3 : METODE PENELITIAN

Bab ini menguraikan tentang objek penelitian, metode dan data yang
digunakan, tahapan yang akan dilakukan dalam penelitian secara ringkas dan
jelas.
BAB 4 : HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi tentang data-data yang akan dikumpulkan dalam penelitian
dan pengolahan data yang digunakan sebagai dasar pada pembahasan masalah dan
mengemukakan analisis hasil pengolahan data dan pemecahan dari masalah yang
ada.
BAB 5 : PENUTUP

Bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitian serta saran-saran yang

diharapkan dapat beguna bagi pihak perusahan.
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