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ABSTRAK 

 

IMPLEMENTASI POSTUR KERJA SAAT MEMANGGANG KEMPLANG DENGAN 

METODE RAPID UPPER LIMB ASSESMENT DAN RAPID ENTIRE BODY 

ASSESSEMNT (REBA) 

(STUDI KASUS UMKM RIZKI KEMPLANG) 
 

Angga Pratama  

Teknik Industri 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

ptmangga981@gmail.com 

 
 
Rizki kemplang merupakan salah satu jenis UMKM yang sudah ada sejak  tahun 2015. Rizki Kemplang untuk pertama  kali 

berhasil  memproduksi  kemplang sebanyak 1000 keping. seiring berjalannya waktu usaha tersebut lama kelamaan semakin 

meningkat. Terkait hasil wawancara yang dilakukan penulis, pemilik UMKM menyatakan merasakan pegal–pegal di area 

pinggang, tangan, bahu, kaki dan mata berair. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui postur kerja sehingga dapat 

diukur posisi kerja pada saat memanggang kemplang menggunakan metode RULA dan REBA. Bagaimana Postur kerja 

karyawan pada proses pemanggangan di UMKM Rizki Kemplang Palembang dan bagaimana implementasi postur kerja yang 

baik pada saat memanggang menggunakan metode RULA dan REBA. dari penelitian ini ada beberapa tahapan yang 

dilakukan yaitu mengetahui skor sudut posisi kerja menggunakan RULA dan REBA. Dari hasil penelitian ini 

menunjukkan gerakan awal yang menciptakan nilai aktivitas lainnya yang memiliki nilai postur kerja 5-6 yang 

termasuk pada kategori yang memerlukan tindakan segera. Dari hasil implementasi yang dilakukan didapatkan 

kesimpulan aktivitas kerja diterapkan postur kerja yang memiliki nilai 3-4 yang termasuk pada kategori mungkin 

diperlukan. Memberikan sanggahan atau sandaran punggung pada bagian kursi kecil, sehingga memungkinkan 

pemanggang kemplang bersandar ketika merasa lelah pada bagian tubuh atau sebelum memulai memanggang untuk 

melakukan peregangan sebelum dan sesudah. 

 

Kata kunci : Implementasi pemanggang kemplang, Postur Kerja, RULA, dan REBA, 
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ABSTRAK 

 

IMPLEMENTASI POSTUR KERJA SAAT MEMANGGANG KEMPLANG DENGAN 

METODE RAPID UPPER LIMB ASSESMENT DAN RAPID ENTIRE BODY 

ASSESSEMNT (REBA) 
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Universitas Muhammadiyah Palembang 
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Rizki Kemplang is one type of MSME that has existed since 2015. Rizki Kemplang for the first time succeeded in 

producing 1000 pieces of kemplang. As time goes by, the business is increasing. Regarding the results of interviews 

conducted by the author, MSME owners stated that they felt sore in the waist, hands, shoulders, feet and watery eyes. 

This study aims to determine the working posture so that the working position can be measured when baking kemplang 

using the RULA and REBA methods. How is the work posture of employees in the roasting process at MSME Rizki 

Kemplang Palembang and how to implement a good work posture when baking using the RULA and REBA methods. 

From this research, there are several stages that are carried out, namely knowing the score of the work position angle 

using RULA and REBA. From the results of this study, the initial movement that creates value for other activities has 

a work posture value of 5-6 which is included in the category that requires immediate action. From the results of the 

implementation, it can be concluded that work activities are applied to work postures that have a value of 3-4 which 

are included in the category may be needed. Provide support or backrest on a small chair, allowing the kemplang grill 

to lean back when you feel tired in a part of your body or before starting grilling to stretch before and after.  

 

 

Key words : Implementation of kemplang grill, Work Posture, RULA, and REBA 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Usaha Mikro Kecil Menengah (UMKM) adalah usaha yang punya peranan 

penting dalam perekonomian negara Indonesia baik dari sisi lapangan kerja yang 

tercipta maupun dari sisi jumlah usahanya. Sektor UMKM juga telah mampu 

memberikan kontribusi dalam mendorong pertumbuhan ekonomi selama  ini.  

Kedudukan yang  strategis dari sektor UMKM juga  karena  sektor ini mempunyai 

beberapa keunggulan  dibandingkan  dengan  usaha  besar.  Keunggulan  sektor-

sektor ini antara lain mampu menyerap tenaga kerja dan menggunakan sumber daya 

lokal, serta usahanya relatif lebih fleksibel (Anggraeni etal., 2013) 

Usaha kecil menengah juga memegang peranan strategis dalam pertumbuhan 

ekonomi suatu daerah, peran usaha kecil menengah juga memberikan kontribusi  

untuk meningkatkan  lapangan kerja bagi tenaga kerja yang menganggur. Dalam hal 

ini Usaha Mikro Kecil Menengah  mempunyai kontribusi untuk memajukan daerah 

masing-masing dengan meningkatkan usaha kecil menengah menjadi usaha yang 

berkemajuan serta mendorong perekonomian setiap daerah  untuk  menjadi daerah 

yang baik lagi. 

Rizki kemplang merupakan salah satu jenis UMKM yang sudah ada sejak  

tahun 2015. Rizki Kemplang untuk Pertama  kali berhasil  memproduksi  kemplang 

sebanyak 1000 Keping. seiring berjalannya waktu usaha tersebut lama kelamaan 

semakin meningkat, lonjakan permintaan produksi dari kemplang terjadi pada 2018 
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dimana penjualan usaha tersebut berhasil mencapai  6.000 Keping  per  hari,  akan 

tetapi pada tahun 2020-2022 sekarang, penjualan dari kemplang mengalami 

penurunan yang  drastis dengan total produksi 1.750 sampai 2.500 keping per hari. 

Hal tersebut dikarenakan pertumbuhan usaha dari pesaing baru kerupuk kemplang 

yang sama dengan usaha Rizki Kemplang. Ada banyak  faktor yang  harus  

ditingkatkan agar usaha Rizki Kemplang semakin baik dibanding dengan pesaing 

diluar. Salah satu cara untuk meningkatkan penjualan dari usaha Rizki  Kemplang. 

yaitu dengan senantiasa menjaga kualitas produk dan kepercayaan konsumen. 

Terkait hasil wawancara yang dilakukan penulis, pemilik UMKM menyatakan 

merasakan pegal–pegal di area pinggang, tangan, bahu, kaki dan mata berair. Dengan 

kendala terus jumlah produksi menurun. Maka hal inilah yang menyebabkan 

seringnya  terjadi kekurangan  dalam  pengantaran  jumlah pesanan dalam skala yang 

besar, Seperti survei yang saya lakukan beberapa waktu yang lalu pegal–pegal itu 

memang kerap dirasakan para pegawai salah satunya pada bu nanik,beliau sudah 

menekuni pekerjaan ini sudah beberapa tahun.  

Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik untuk meneliti lebih lanjut 

permasalahan ini dan dijadikan sebuah karya ilmiah Skripsi yang berjudul 

“IMPLEMENTASI POSTUR KERJA SAAT MEMANGGANG KEMPLANG” lokasi 

di Puncak Sekuning Ilir Barat 1 Kota Palembang.dengan menggunakan metode Rapid 

Upper Limb Assesment (RULA) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA). 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas maka rumusan masalah yang 

didapat didalam penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Bagaimana Postur kerja karyawan pada proses pemanggangan di UMKM Rizki 

Kemplang Palembang? 

2. Bagaimana Implementasi terbaik untuk membantu karyawan pada saat 

memanggang kemplang menggunakan metode Rapid Upper Limb Assesment 

(RULA) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA)? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang akan dibahas maka peneliti membatasi 

penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Penelitian ini didasarkan pada persepsi pegawai Rizki Kemplang. 

2. Analisis masalah menggunakan pendekatan metode Rapid Upper Limb Assesment 

(RULA) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA). 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Untuk  mengetahui postur kerja pada saat proses memanggang saat ini. 

2. Memberikan implementasi postur kerja yang baik pada saat memanggang 

menggunakan metode Rapid Upper Limb Assesment (RULA) dan Rapid Entire Body 

Assessment (REBA). 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Manfaat bagi Peneliti 

Peneliti dapat mengaplikasikan secara  nyata ilmu pengetahuan yang diperoleh 

selama masa study. 

2. Manfaat bagi UMKM 

Dapat rekomendasi perbaikan metode baru untuk UMKM Rizki kemplang. 

3. Manfaat bagi Universitas 

Dapat digumakan menjadi bahan acuan untuk penelitian selanjutnya. 

 

1.6 Sistematika Penulisan  

 Untuk memberikan gambaran secara umum tentang penelitian yang akan 

dilakukan. Sistematika penulisan ini adalah sebagai berikut: 

BAB 1 : PENDAHULUAN 

 Dalam bab ini memberikan uraikan latar belakang masalah penelitian, 

rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian dan 

sistematikan penulisan. 

BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA  

 Bab ini menjelaskan tentang landasan teori yang digunakan untuk 

melakukan pengolahan data dari berbagai sumber buku atau jurnal terdahulu yang 

melandasi penelitian ini, dimana teori ini didukung dari berbagai referensi. 
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BAB 3 : METODE PENELITIAN 

 Dalam bab ini menguraikan tentang objek penelitian, metode pengumpulan 

data dan langkah-langkah penelitian berdasarkan teori sampai tahap kesimpulan. 

BAB 4 : HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Berisikan data-data yang akan dikumpulkan yang akan digunakan dalam 

proses pengolahan data. Membahas hasil penelitian dan mengemukan hasil data 

dan pemecahan masalah yang ada. 

BAB 5 : PENUTUP 

 Pada bab ini merupakan tahap akhir, yang mana berisi kesimpulan dari hasil 

penelitian serta saran-saran yang diharapkan berguna untuk umkm. 
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