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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
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Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning Berbantuan 

Aplikasi Quizizz terhadap Hasil Belajar di SMA Muhammadiyah 2 

Palembang 

 

Abstrak 

Model pembelajaran Problem Based Learning adalah model pembelajaran yang lebih 
menekankan kepada masalah-masalah yang nyata atau sangat berkaitan dengan kehidupan 
sehari-hari yang dapat meningkatkan keterampilan berpikir kritis peserta didik. Quizizz 
adalah suatu game interaktif berbasis pendidikan yang didalamnya terdapat beberapa ikon 
untuk dikembangkan. Salah satunya yaitu ikon kuis dimana pengguna dapat membuat kuis 
menggunakan Quizizz untuk suatu pembelajaran sehingga pembelajaran menjadi menarik 
dan tidak membosankan.Hasil belajar adalah kemampuan yang dimiliki oleh peserta didik 
berupa penilaian setelah mengikuti proses pembelajaran dengan menilai pengetahuan, sikap, 
ketrrampilan pada diri peserta didik dengan adanya perubahan tingkah laku. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 
Learning Terhadap Hasil Belajar di SMA Muhammadiyah 2 Palembang. Jenis penelitian yang 
digunakan dalam penelitian kuantitaif dengan metode penelitian Pre-experimental design. 
Dengan rancangan penelitian Design One Group Pretest-Posttest. Sampel penelitian ini 
menggunakan satu kelas yaitu XI IPA sebagai kelas eksperimen. Analisis data dalam penelitian 
ini menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji homogenitas, dan uji t. Uji 
hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji t berpasangan, hasil yang diperoleh 
dari perhitungan uji t berpasangan yaitu nilai signifikansi (2-tailed) 0,000 < 0,005, maka dapat 
disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Artinya model Problem Based Learning 
berpengaruh dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas XI IPA pada materi 
struktur dan fungsi jaringan tumbuhan di SMA Muhammadiyah 2 Palembang. 
 
Kata Kunci : Problem Based Learning, Hasil Belajar, Aplikasi Quizizz 
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The Effect of Problem Based Learning Learning Model Assisted by Quizizz Application on 

Learning Outcomes at SMA Muhammadiyah 2 Palembang 

 

Abstract 

Problem Based Learning learning model is a learning model that emphasizes real problems or is 
closely related to everyday life that can improve students' critical thinking skills. Quizizz is an 
educational-based interactive game in which there are several icons to develop. One of them is a 
quiz icon where users can create quizzes using Quizizz for a lesson so that learning becomes 
interesting and not boring. Learning outcomes are the abilities possessed by students in the form 
of assessment after following the learning process by assessing knowledge, attitudes, skills in 
students by a change in behavior. The purpose of this study was to determine the effect of the 
Problem Based Learning Model on Learning Outcomes at SMA Muhammadiyah 2 Palembang. 
The type of research used in quantitative research is the Pre-experimental design research 
method. With the research design Design One Group Pretest-Posttest. The sample of this study 
used one class, namely XI IPA as the experimental class. The data analysis in this study used 
validity test, reliability test, normality test, homogeneity test, and t test. The hypothesis test used 
in this study is a paired t test, the results obtained from the calculation of the paired t test, namely 
with (⍺ < 0.05) the significance value (2-tailed) was 0.000 < 0.005. Because sig 0.000 < 0.05, then 
H0 is rejected and Ha is accepted. This means that the Problem Based Learning model has an 
effect on improving the learning outcomes of class XI science students on the structure and 
function of plant tissue at SMA Muhammadiyah 2 Palembang. 
 
Key words: Problem Based Learning, Learning Outcomes, Quizizz App 
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BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kegiatan dalam pembelajaran membutuhkan keaktifan belajar, 

partisipasi dan komunikasi interaktif antara guru dan peserta didik. 

Keberhasilan dalam proses pembelajaran adalah tercapainya tujuan 

pembelajaran. Proses pembelajaran pada hakikatnya merupakan suatu upaya 

untuk mengembangkan kemampuan yang dimiliki setiap peserta didik 

sehingga diharapkan dapat mengkonstruksi pengetahuan berdasarkan 

proses kognitif, afektif, dan psikomotorik. 

Peserta didik dengan tingkat pemahaman konsep dan penguasaan 

materi yang tinggi maka akan semakin tinggi pula hasil belajarnya. Selain itu 

faktor penentu keberhasilan pembelajaran adalah ketepatan penerapan 

model dan media pembelajaran. Seorang guru diharuskan memahami metode 

pembelajaran terutama yang berkaitan dengan model-model pembelajaran 

(Nurhayati, 2020). 

Berdasarkan pengambilan data awal melalui pengisian lembar 

observasi, lembar wawancara dengan guru biologi di SMA Muhammadiyah 2 

Palembang pada tanggal 21 Juni 2022, kondisi pembelajaran di kelas peserta 

didik masih pasif dalam mengikuti pembelajaran yang sedang berlangsung. 

Peserta didik kurang termotivasi dengan pelajaran Biologi dikarenakan 

selama ini pelajaran Biologi dianggap sebagai pelajaran yang sulit karena 

harus selalu berhubungan dengan hal-hal yang konkrit. Selain itu model 

pembelajaran yang digunakan guru hanya sebatas model konvensional 

sehingga pembelajaran menjadi membosankan karena terlalu monoton atau 

bersifat satu arah (one way communication) dan hanya berpusat kepada guru 

(teacher centered), sehingga materi yang disampaikan guru harus diterima 

peserta didik dan dihafalkan agar dapat melewati sistem evaluasi dengan 

baik. Akibatnya, peserta didik kurang berpartisipasi aktif dalam proses 

pembelajaran. Hal ini juga sesuai dengan hasil observasi pada pengamatan 



2 
 

 
 

aktivitas belajar peserta didik bahwa terlihat kurangnya respon peserta didik 

dalam menanggapi pertanyaan yang diajukan oleh guru, kurangnya rasa 

berani dan percaya diri peserta didik dalam mengajukan pertanyaan dan 

masih banyak peserta didik yang tidak disiplin dalam mengikuti pelajaran 

dikelas. 

Berdasarkan hal tersebut pula dapat dikatakan bahwa aspek pada 

ranah afektif peserta didik masih cukup rendah. Selain dari aspek afektif, 

penilaian pada ranah psikomotorik juga tidak kalah pentingnya karena 

penilaian ranah psikomotorik juga berdampak pada hasil belajar peserta 

didik. Berdasarkan hasil observasi pada aktivitas peserta didik di kelas, masih 

banyak sekali peserta didik yang takut dalam mengkomunikasikan hasil 

diskusi, hanya ada beberapa peserta didik yang dapat mengkomunikasikan 

hasil diskusi kedepan kelas dengan baik dan benar. Jika kondisi seperti ini 

terus berlangsung maka akan berpengaruh terhadap rendahnya hasil belajar 

peserta didik. 

Berdasarkan hal tersebut tentunya didukung oleh data nilai yang 

diperoleh dari hasil belajar peserta didik pada ranah afektif dan psikomotorik 

peserta didik yang menunjukkan bahwa nilai afektif dan psikomotorik masih 

tergolong rendah dengan kategori cukup dengan nilai rata-rata peserta didik 

kelas XI I IPA sebesar 70. Rendahnya hasil belajar peserta didik juga terlihat 

dari nilai rata-rata kognitif yang diperoleh peserta didik kelas XI IPA di SMA 

Muhammadiyah 2 Palembang pada mata pelajaran biologi menunjukkan nilai 

yang diperoleh rata-rata di bawah KKM yaitu 50-70. 

Hal ini berdampak pada hasil belajar peserta didik, dimana 

berdasarkan hasil wawancara dengan guru pengampu mata pelajaran biologi 

menyatakan bahwa selama pandemi ini banyak peserta didik yang belum 

memenuhi kriteria ketuntasan minimum (KKM) dengan nilai 75. Apabila ini 

terus berlanjut, tidak menutup kemungkinan prestasi belajar peserta didik 

akan semakin menurun sehingga akan berdampak juga pada menurunnya 

mutu pendidikan.  

Rendahnya hasil belajar biologi disebabkan faktor internal diantaranya 

yaitu motivasi belajar, intelegensi, kebiasan dan rasa percaya diri. Sedangkan 
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faktor eksternal yang mempengaruhi rendah hasil belajar biologi peserta 

didik, seperti; guru sebagai pembina kegiatan belajar, startegi pembelajaran, 

sarana dan prasarana, kurikulum dan lingkungan (Putu et al., 2021). Untuk 

menghindari dalam penyimpangan-penyimpangan menyebabkan proses 

belajar kurang efektif dan efesien yang terjadi di sekolah sehingga perlu 

tindak lanjut yang inovatif yaitu dengan penerapan strategi baru untuk dapat 

melibatkan peserta didik belajar secara aktif. 

Pembelajaran yang mengutamakan penguasaan kompetensi harus 

berpusat pada peserta didik (focus on learners), memberikan pembelajaran 

dan pengalaman belajar yang relevan dan kontekstual dalam kehidupan nyata 

(provide relevant and contextualized subject matter) dan mengembangkan 

mental yang kaya dan kuat pada peserta didik (Widana & Septiari, 2021). 

Dalam hal ini guru dituntut untuk merancang kegiatan pembelajaran yang 

mampu mengembangkan kompetensi, baik dalam ranah kognitif, ranah 

afektif maupun psikomotorik peserta didik. Strategi pembelajaran yang 

berpusat pada peserta didik dan penciptaan suasana yang menyenangkan 

sangat diperlukan untuk meningkatkan prestasi belajar peserta didik dalam 

mata pelajaran biologi. 

Berdasarkan pada latar belakang yang telah dijelaskan di atas, upaya 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan rendahnya hasil belajar peserta 

didik yaitu dengan cara menerapkan model pembelajaran yang dapat 

meningkatkan kemampuan belajar peserta didik dalam proses pembelajaran 

sehingga guru harus pandai memilih model pembelajaran yang bisa 

disesuaikan dengan kondisi tertentu, sehingga diharapkan pembelajaran 

dapat menyenangkan, diminati peserta didik, dan tujuan pembelajaran 

tercapai. Strategi pembelajaran yang berpusat pada peserta didik dan 

penciptaan suasana yang menyenangkan sangat diperlukan untuk 

meningkatkan prestasi belajar peserta didik dalam mata pelajaran biologi. 

Model pembelajaran yang meningkatkan kemampuan belajar peserta didik 

adalah model pembelajaran berbasis masalah (Problem Based Learning) 

dalam meningkatkan kemampuan memecahkan masalah terhadap prestasi 

belajar dalam mata pelajaran biologi. 
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Menurut Sulaeman & Astriyani (2016), menyatakan bahwa model 

pembelajaran problem based learning adalah suatu strategi yang 

memfokuskan pada penyajian pembelajaran melalui pemecahan masalah 

untuk diselesaikan oleh peserta didik dengan tujuan memberikan 

kesempatan kepada peserta didik dalam mengembangkan pengetahuan, 

kemandirian, berpikir kritis, analitis, inovatif dan berperan aktif dalam proses 

pembelajaran (Ayu & Sriwati, 2021). Pada problem based learning peran guru 

lebih berperan sebagai pembimbing dan fasilitator sehingga peserta didik 

belajar berpikir dan memecahkan masalah mereka sendiri. Belajar berbasis 

masalah biasanya terdiri dari 5 tahap yang dimulai dengan (1) orientasi 

peserta didik kepada masalah, (2) mengorganisasikan peserta didik untuk 

belajar, (3) membimbing penyelidikan individual maupun kelompok, (4) 

mengembangkan dan menyajikan hasil karya dan (5) menganalisis dan 

mengevaluasi proses pemecahan masalah. Dalam penerapan model 

pembelajaran juga dapat dibantu dengan penggunaan media pembelajaran 

agar dapat lebih menarik minat peserta didik dalam belajar bersama 

kelompok, maka penggunaan model Problem based Learning ini 

dikolaborasikan dengan penggunaan media pembelajaran berbasis TIK 

(Kristinawati et al., 2018). 

Media pembelajaran merupakan salah satu aspek yang penting dalam 

metodologi pengajaran yang fungsinya sebagai alat bantu mengajar yang 

diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik (Lider, 2022). 

Salah satu media pembelajaran berbasis TIK yaitu Aplikasi Quizizz yang 

merupakan sebuah web tool untuk membuat permainan kuis interaktif yang 

dapat digunakan sebagai media pembelajaran. Penerapan model problem 

based learning berbantuan media kuis interaktif Quizizz diharapkan dapat 

meningkatkan partisipasi aktif mahapeserta didik dalam mengikuti proses 

pembelajaran. Sehingga dengan adanya kuis membuat peserta didik mampu 

mengetahui tingkat pemahamannya sendiri, selain itu, interaktivitas dari kuis 

yang disajikan menjadikan peserta didik lebih fokus dan suasana kelas 

menjadi kondusif sehingga waktu pembelajaran lebih efisien (Subiyantoro & 

Mulyani, 2017). 
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Berdasarkan permasalahan yang diuraikan di atas, penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul Penerapan Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Berbantuan Aplikasi Quizizz Terhadap Hasil Belajar 

di SMA Muhammadiyah 2 Palembang.  

B. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang sudah dijelaskan, maka masalah 

yang diteliti dibatasi pada:  

a. Model pembelajaran yang digunakan adalah problem based learning. 

b. Media yang digunakan adalah aplikasi game Quizizz. 

c. Materi yang digunakan adalah materi struktur dan fungsi jaringan dan 

organ tumbuhan kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang. 

C. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah apakah penerapan model pembelajaran 

problem based learning berbantuan aplikasi Quizizz dapat meningkatkan hasil 

belajar peserta didik? 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka tujuan 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah penerapan model 

pembelajaran problem based learning berbantuan aplikasi Quizizz dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

2. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi:  

a. Bagi peneliti dapat menambah pengalaman bagi peneliti dalam 

menerapkan ilmu yang diperoleh tentang penerapan model pembelajaran 

problem based learning berbantuan aplikasi Quizizz dapat meningkatkan 

hasil belajar peserta didik. 

b. Bagi guru dapat memberikan alternatif dalam memilih pendekatan 

pembelajaran khususnya mata pelajaran biologi agar pembelajaran 

menyenangkan dan mencapai hasil yang optimal.  
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c. Bagi peserta didik dapat membantu dalam penerapan model 

pembelajaran problem based learning berbantuan aplikasi game Quizizz 

dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

d. Bagi sekolah dapat memberikan pembelajaran bagi sekolah dalam rangka 

memperbaiki dan meningkatkan kualitas pembelajaran yang dapat 

meningkatkan mutu sekolah.  

E. Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dijelaskan di atas, maka 

hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. H0 = Tidak terdapat pengaruh model pembelajaran problem based 

learning berbantuan aplikasi game Quizizz untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik. 

2. Ha = Terdapat pengaruh model pembelajaran problem based learning 

berbantuan aplikasi game Quizizz untuk meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. 

F. Variabel Penelitian 

Adapun variabel yang digunakan dalam penelitian ini terdapat dua 

jenis variabel yaitu: 

1. Variabel bebas (Independent Variabel) = Model Pembelajaran Problem 

Based Learning Berbantuan Aplikasi Quizizz. 

2. Variabel terikat (Dependent Variabel) = Hasil Belajar peserta didik dalam 

pembelajaran Biologi Kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang. 

G. Daftar Istilah 

1. Problem based learning adalah model pembelajaran yang lebih 

menekankan kepada masalah-masalah yang nyata atau sangat berkaitan 

dengan kehidupan sehari-hari yang dapat meningkatkan keterampilan 

berpikir kritis peserta didik.  

2. Aplikasi game Quizizz adalah salah satu aplikasi smartphone yang bisa 

digunakan sebagai media interaktif oleh guru untuk menyajikan soal-soal 

evaluasi kepada peserta didik sehingga peserta didik lebih termotivasi 

dalam mengerjakan soal-soal. 

3. Hasil belajar adalah suatu pencapaian peserta didik dalam kegiatan proses 

pembelajaran baik dalam aspek kognitif, afektif, dan psikomotori
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