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RINGKASAN 

NOVI ANTIKA SARI. Pengaruh Pemuasaan terhadap Pertumbuhan Dan 

Kelangsungan Hidup Ikan Toman (Channa micropeltes).Dibimbing oleh 

Helmi Zuryani dan Khusnul Khotimah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemuasaan terhadap 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan toman (Channa micropeltes.). 

Penelitian ini Alhamdulillah telah dilakukan di laboratorium Basah Fakultas 

Pertanian Universitas Muhamadiyah Palembang. Penelitian dilakukan selama dua 

bulan pada bulan September sampai bulan November 2021. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Metode Eksperimental dengan 

Rancangan Acak Lengkap Non Faktorial. Faktor penelitiannya adalah : perlakuan 

pemuasaan pada ikan toman. Berikut dosis waktu pemuasaan ikan toman pada 

penelitian ini adalah : P1 (Tanpa pemuasan/ kontrol), P2 (1 hari puasa 4 hari diberi 

makan), P3 (1 hari puasa 3 hari diberi makan), P4 (1 hari puasa 2 hari diberi 

makan) dan P5 (1 hari puasa 1 hari diberi makan). Peubahan yang diamati adalah : 

pertumbuhan berat mutlak, pertumbuhan panjang mutlak dan kelangsungan hidup 

atau survival rate (SR). 

Perlakuan pemuasaan berpengaruh nyata terhadap panjang mutlak ikan 

toman (Channa micropeltes.). Selisih panjang mutlak tubuh  ikan toman (Channa 

micropeltes.) tertinggi terdapat pada perlakuan P5 (1 hari puasa 1 hari diberi 

makan) dengan nilai rata-rata 3,35 cm  dan  terendah pada perlakuan P4 (1 hari 

puasa 2 hari diberi makan)  dengan nilai rata-rata 2,26 cm. Perlakuan pemuasaan 

berpengaruh sangat nyata terhadap berat mutlak ikan toman (Channa 

micropeltes.). Selisih berat mutlak tubuh  ikan toman (Channa micropeltes.) 

tertinggi pada perlakuan P5 (1 hari puasa 1 hari diberi makan) dengan nilai rata-

rata 11,06 g  dan  terendah pada perlakuan P2 (1 hari puasa 4 hari diberi makan) 

dengan nilai rata-rata 5,11 g. Perlakuan pemuasaan berpengaruh sangat nyata 

terhadap kelangsungan hidup ikan toman (Channa micropeltes.). kelangsungan 

hidup  ikan toman (Channa micropeltes.) tertinggi pada perlakuan P5 (1 hari puasa 

1 hari diberi makan) dengan nilai rata-rata 89,29%  dan  terendah pada perlakuan 

P1 (tanpa pemuasaan/kontrol)  dengan nilai rata-rata 75,00%. 
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SUMMARY 

 

NOVI ANTIKA SARI. Effect of Fasting on Growth and Survival of Toman Fish 

(Channa micropeltes). Supervised by HELMI ZURYANI and KHUSNUL 

KHOTIMAH. 

This study aims to determine the effect of fasting on the growth and survival 

of toman fish (Channa micropeltes.). This research, Alhamdulillah, has been 

carried out in the Wet Laboratory of the Faculty of Agriculture, Muhammadiyah 

University, Palembang. The research was conducted for two months from 

September to November 2021. 

The research method used is an experimental method with a non-factorial 

completely randomized design. The research factors are: fasting treatment on 

toman fish. The following doses of toman fish fasting time in this study were: P1 

(without satisfaction/control), P2 (1 fasting day 4 days fed), P3 (1 fasting day 3 

days fed), P4 (1 fasting day 2 days fed). ) and P5 (1 day fasting 1 day fed). The 

observed changes were: absolute weight growth, absolute length growth and 

survival rate (SR). 

Fasting treatment had a significant effect on the absolute length of the toman 

fish (Channa micropeltes). The difference in absolute body length of toman fish 

(Channa micropeltes.) was highest in treatment P5 (1 day fasting 1 day fed) with 

an average value of 3.35 cm and the lowest was in treatment P4 (1 day fasting 2 

days fed) with the average value is 2.26 cm. Fasting treatment had a very 

significant effect on the absolute weight of toman fish (Channa micropeltes.). The 

difference in absolute body weight of toman fish (Channa micropeltes.) was 

highest in treatment P5 (1 day fasting 1 day fed) with an average value of 11.06 g 

and the lowest was in treatment P2 (1 day fasting 4 days fed) with a value of an 

average of 5.11 g. Fasting treatment has a very significant effect on the survival of 

toman fish (Channa micropeltes.). The highest survival rate of toman fish (Channa 

micropeltes.) was in treatment P5 (1 day fasting 1 day fed) with an average value 

of 89.29% and the lowest was in treatment P1 (without fasting/control) with an 

average value of 75, 00%. 
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BAB I.  PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Ikan toman (Channa micropeltes.) salah satu jenis ikan yang hidup dan 

berkembang di perairan Indonesia yang tersebar di sebagian wilayah Sumatera 

Selatan (Sunardi et al., 2018). Ikan toman berpotensi untuk dikembangkan 

sebagai usaha budidaya, karena harga jualnya di pasaran yang cukup mahal dan 

menjanjikan yaitu mencapai Rp 50.000 per/kg (Muslim, 2013). Ikan toman 

merupakan salah satu ikan air tawar yang banyak dibudidayakan di sungai. 

MenurutSagalaet al., (2015), Salah satu sumber pendapatan utama masyarakat 

yang bermatapencarian nelayan perairan tawar di Sumatera adalah budidaya ikan 

toman (Channa micropeltes.) Selain itu lahan budidaya yang digunakan berupa 

rawa/lebak yang tergenang air yang berasal dari air hujan atau dari luapan banjir 

hulu sungai dan dari air bawah tanah (Effendi, 2014). 

Kegiatan budidaya ikan, termasuk ikan toman (Channa micropeltes.) hingga 

saat ini masih menghadapi banyak kendala, diantaranya : tingginya tingkat 

kematian pada tahap larva dan benih (50-70%) dan laju pertumbuhannya yang 

lamban (Amri dan Khairuman, 2005). Kendala lain yang banyak dikeluhkan 

pembudidaya ikan toman (Channa micropeltes.) adalah mahalnya harga pakan 

komersil. Pakan sebagai sumber energi untuk proses pertumbuhan dan juga 

merupakan komponen biaya produksi yang jumlahnya paling besar sekitar (40-

80%) dari biaya produksi (Afrianto dan Liviawaty, 2005). 

Pada dasarnya pakan alternatif bisa dimanfaatkan dari ketersedian hewan air 

yang ada di alam sekitar dengan melihat bahwa pakan yang dipilih tersebut harus 

tetap terjaga ketersediaannya secara kualitas dan kuantitas, mudah diperoleh, 

ekonomis serta tersedia sepanjang waktu (Gusrina, 2008). Bahan baku pakan 

alternatif sebagai sumber protein, vitamin dan mineral yang cukup tinggi serta 

rendah lemak untuk pertumbuhan ikan toman (Channa micropeltes.) yang mudah 

didapat, harganya terjangkau pembudidaya dan mudah pengolahannya sebagai 

pakan alternatif adalah keong sawah (Pila ampullacea Lamarck.). Menurut  

Hartono (2012), keong sawah dengan kandungan protein cukup tinggi dapat 
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dimanfaatkan sebagai sumber protein alternatif. Selain protein, vitamin dan 

mineral pada keong sawah juga terkandung dalam jumlah cukup tinggi.   

Teknik pemberian pakan yang efektif dan efisien dapat berperan untuk 

mengurangi tingginya biaya pakan. Faktor untuk mendapatkan pertumbuhan yang 

optimal yaitu dengan pemberian pakan yang berkualitas baik. Salah satu strategi 

mengurangi tingginya kebutuhan pakan adalah dengan pemuasaan. Pemuasaan 

merupakan proses perombakan nutrisi dalam tubuh ikan dengan waktu 

pengosongan lambung yang lebih lama dari biasanya. Prinsip dari pemuasaan 

yaitu pemberian pakan dengan seminimal mungkin, tetapi tidak menghambat 

pertumbuhan ikan (Hermawanet al.,2015). Metode pemuasaan akan berpengaruh 

terhadap peningkatan nafsu makan pada ikan dan hal ini dapat berpengaruh 

terhadap pakan yang dikonsumsi. 

Pemuasaan secara periodik dapat meningkatkan kecepatan pertumbuhan ikan 

toman (Channa micropeltes.) yang setara bahkan lebih tinggi jika dibandingkan 

dengan ikan toman (Channa micropeltes.) yang tidak dipuasakan (Rachmawati et 

al., 2010). Hal tersebut disebabkan pertumbuhan kompensatori (compensatory 

growth). Pertumbuhan kompensatori merupakan pertumbuhan yang lebih cepat 

dibandingkan dengan pemberian pakan normal yang terjadi setelah ikan melewati 

periode pembatasan pemberian pakan lalu diberi pakan kembali sesuai dengan 

kebutuhannya. Mulyani et al, (2014) menyatakan bahwa, pemuasaan ikan nila 

secara periodik terbaik dapat dilihat dari pertumbuhan dan kelangsungan hidup 

ikan nila dengan efisiensi pakan 1 (satu) hari dipuasakan dan 3 (tiga) hari diberi 

pakan. Andrila et al, (2019) menyatakan bahwa, pemuasaan ikan bandeng secara 

periodik berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan panjang, laju pertumbuhan 

harian, efisiensi pakan dan rasio konversi pakan, tetapi tidak berpengaruh nyata 

terhadap pertumbuhan berat. Pertumbuhan kompensatori diperoleh pada 

perlakuan 1 (satu) hari puasa 4 (empat) hari diberi pakan. Hasil terbaik untuk 

efisiensi pakan ikan bandeng juga terdapat pada perlakuan 1 (satu) hari puasa dan 

4 (empat) hari diberi pakan.  
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Berdasarkan uraian diatas maka perlu dilakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Pemuasaan terhadap Pertumbuhan dan Kelangsungan Hidup Ikan Toman (Channa 

micropeltes.). 

 

1.2. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemuasaan 

terhadap pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan toman (Channa 

micropeltes.). 
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