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ABSTRAK 

 

 

Lestriani, Yuli. 2019. Pengembangan LKPD Berbasis Preview, Question, Read, 

Reflect, Recite, Review (PQ4R) pada Materi Perubahan Lingkungan untuk Kelas X di 

SMA Negeri 10 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program 

Sarjana (S1). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang. (I) Dra. Hj. Kholillah, M.M. (II) Etty Nurmala Fadillah,S.Pd.,M.Pd., 

 

Kata kunci: bahan ajar, lkpd berbasis pq4r, perubahan lingkungan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Karakteristik dari Bahan Ajar 

berbentuk LKPD berbasi PQ4R pada materi Perubahan Lingkungan untuk Kelas X 

SMA Negeri 10 Palembang, 2) Kelayakan dari Bahan Ajar berbentuk LKPD berbasis 

PQ4R pada materi Perubahan Lingkungan untuk Kelas X SMA Negeri 10 Palembang, 

3) Kepraktisan dari Bahan Ajar berbentuk LKPD berbasi PQ4R pada materi Perubahan 

Lingkungan untuk Kelas X SMA Negeri 10 Palembang. LKPD ini disusun dengan 

menggunakan metode penelitian pengembangan (Research & Development), Model 

pengembangan yang digunakan adalah model Tessmer yaitu tahap preliminary dan 

tahap formative evaluation. Instrumen penelitian yang digunakan adalah lembar 

wawancara, lembar kuesioner, lembar validasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan teknik analisis data kualitatif. Hasil penelitian sebagai berikut: 1) Bahan 

ajar LKPD Berbasis PQ4R yang dikembangkan berisikan sumber-sumber pada materi 

yang berasal dari internet dan buku yang menjelaskan materi Perubahan Lingkungan, 

bahan ajar LKPD ini dicetak dengan ukuran A4 70 Gram, Isi LKPD berbasis PQ4R, 

terdiri dari 39 lembar dan didesain dengan semenarik mungkin dan dijilid seperti buku, 

2) Validasi dilakukan dosen  ahli bahan ajar dan perangkat pembelajaran, diperoleh 

validasi bahan ajar total skor 163, perangkat pembelajaran total skor 98dengan kategori 

layak, ahli materi total skor  158 dengan kategori sangat layak, ahli bahasa total skor  

56 dengan kategori sangat layak, ahli evaluasi total skor 51 dengan kategori layak, dari 

hasil perhitungan ahli evaluasi ada 6 soal dikategorikan tinggi dan ada 4 soal 

dikategorikan cukup, ahli praktisi total skor  118 dengan kategori sangat layak. 3) Uji 

coba kepraktisan tahap One-to-One total skor 99,33 dengan kategori sangat praktis dan 

uji coba pada tahap Small Group total skor  94,22 dengan kategori sangat praktis.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pendidikan adalah suatu proses belajar dan pembelajaran peserta didik untuk 

mengembangkan potensi diri, pengendalian diri, sikap, perilaku, tingkat kemampuan 

dalam pemahaman suatu pelajaran. Pendidikan juga disebut usaha sadar dan terencana, 

untuk mewujudkan sarana proses pembelajaran dengan baik dengan pendidikan yang 

akan berdampak pada hasil belajar peserta didik, sehingga mampu mencapai 

kesempurnaannya.  

Pada Kurikulum 2013, seorang peserta didik diarahkan menjadi individu yang 

berkualitas dan penuh semangat, untuk menjadi individu yang dapat mengeluarkan ide-

ide yang cemerlang, disinilah peran guru untuk membantu mewujudkan keberhasilan 

peserta didik  dalam proses pembelajaran. Diperkuat oleh penjelasan Nurkholis (2013: 

24) Pendidikan merupakan suatu proses yang mencakup tiga dimensi, individu, 

masyarakat atau komunitas nasional dari individu tersebut, dan seluruh kandungan 

realitas, baik material maupun spiritual yang memainkan peranan dalam menentukan 

sifat, nasib, bentuk manusia maupun masyarakat. 

Guru harus mempunyai kreatifitas yang dapat memberikan suasana kelas pada 

proses belajar mengajar, agar dapat terarah dengan baik dan aktif. Adapun cara yang 

digunakan guru untuk mendukung proses pembelajaran dengan pendidikan yang baik, 

yaitu dengan menggunakan bahan ajar dari berbagai sumber, proses belajar mengajar 

tidak hanya terpaku terhadap guru yang menggunakan metode ceramah dan diskusi, 

maka dari itu diperlukan bahan ajar sebagai bahan yang disusun sistematis

1 
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yang menampilkan kompetensi yang akan dikuasi oleh siswa yang digunakan dalam 

proses pembelajaran, jika tidak ada bahan ajar yang digunakan maka guru akan 

kesulitan pada saat menyampaikan materi pada proses pembelajaran, maka dari itu di 

perlukan bahan ajar untuk membantu proses kegiatan belajar mengajar. 

Bahan ajar yang mampu membuat peserta didik berpikir dan mengemukakan 

pendapat serta dapat memahami materi yang akan di pelajari, salah satu bahan ajar 

yang dapat membantu siswa dalam proses belajar secara individu maupun kelompok 

seperti lembar kerja peserta didik (LKPD). Menurut Indriani, Niswah, & Arifin (2018: 

167) lembar Kerja Peserta Didik atau LKPD merupakan nama lain dari Lembar Kerja 

Siswa atau LKS. Penggunaan kata LKPD disesuaikan dengan kurikulum 2013 yang 

berlaku saat ini, dalam kurikulum 2013 revisi 2016, penyebutan kata “siswa” telah 

diganti menjadi “peserta didik”. Lembar Kerja Peserta Didik atau LKPD ini merupakan 

sarana kegiatan pembelajaran yang dapat membantu mempermudah pemahaman 

terhadap materi yang dipelajari. 

LKPD berarti lembaran yang berisi uraian singkat materi dan soal-soal, yang 

disusun langkah demi langkah secara teratur dan sistematis yang harus dikerjakan oleh 

peserta didik dalam kegiatan pembelajaran yang didapat, hal ini sejalan dengan 

Wahyudi (2016: 7) yang menyatakan bahwa lembar kerja peserta didik (LKPD), yang 

dulu disebut dengan lembar kerja siswa (LKS), merupakan salah satu bahan ajar yang 

dapat digunakan oleh guru dan peserta didik. LKPD ini merupakan bahan cetak yang 

didesain untuk latihan, dapat disertai dengan pertanyaan untuk dijawab, LKPD menjadi 

bahan ajar yang dibutuhkan oleh peserta didik untuk membantu proses pembelajaran, 

yang dapat membuat peserta didik mau membaca, bertanya, dan mencari jawaban dari 
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apa yang dipertanyakan. Sehingga dengan cara itu peserta didik dapat lebih paham 

dengan materi yang dipelajari, maka dari itu dibutuhkan model pembelajaran yang 

sesuai dengan LKPD dan materi tersebut yaitu model pembelajaran Preview, Question, 

Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R).   

Menurut Handayani & Sulisworo (2015: 12) model pembelajaran PQ4R 

(Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review) merupakan bagian dari model-

model pembelajaran inovatif berorientasi pada teori konstruktifisme. Teori 

konstruktifisme merupakan teori pembelajaran kognitif yang memiliki konsep peserta 

didik harus menemukan sendiri dan menstransformasikan informasi komplek, 

mengecek informasi baru dengan aturan-aturan lama dan merevisinya apabila aturan-

aturan itu sudah tidak sesuai lagi.  

Model pembelajaran PQ4R ini dapat membantu peserta didik untuk proses 

pembelajaran secara individu maupun kelompok, dimana model pembelajaran PQ4R 

ini merupakan model pembelajaran yang diawali dengan pemberian wacana yang 

terdapat didalam LKPD, yang dapat memicu peserta didikuntuk bertanya terkait materi 

yang akan dipelajari. Dari pertanyaan yang dibuat oleh peserta didik tahap model PQ4R 

ini dapat membantu siswa menjawab atas pertanyaan yang dibuat, dengan membaca 

materi di LKPD yang sudah disiapkan di halaman selanjutnya. Dari model 

pembelajaran PQ4R ini peserta didik dapat memahami materi yang sudah di sediakan, 

dan peserta didik dapat menyimpulkan materi pada saat proses pembelajaran, dalam 

langkah model ini juga siswa  membaca ulang hasil kesimpulan materi yang di buat, 

untuk dapat membuat peserta didik lebih paham atas apa yang di pelajari. 
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SMA Negeri 10 Palembang merupakan salah satu sekolah yang sudah 

terakreditasi A, berdasarkan analisis kebutuhan dilakukan wawancara, kuesioner guru 

dan peserta didik, yaitu disekolah ini bahan ajar yang digunakan itu masih berupa buku 

paket dan media Power Point, dan proses belajar mengajar masih menggunakan 

metode ceramah, diskusi, dan tanya jawab. Dengan media, dan metode yang sering 

digunakan dalam proses pembelajaran banyak siswa yang kurang memperhatikan, 

Adapun materi yang kurang dipahami oleh siswa yaitu materi Perubahan lingkungan. 

Salah satu faktor yang menjadi kendala siswa dalam memahami materi tersebut 

kurangnya bahan ajar yang di berikan, sehingga dalam proses belajar mengajar peserta 

didik merasa bosan dan materi yang disampaikan kurang untuk dipahami, maka dari 

itu dapat mempengaruhi hasil belajar peserta didik baik dalam ranah afektif, ranah 

kognitif, dan ranah fisikomotorik.  

Bahan ajar berbentuk LKPD jarang digunakan oleh guru biologi di SMA 

Negeri 10 Palembang. disekolah ini juga belum pernah ada yang membuat 

Pengembangan LKPD berbasis PQ4R pada proses pembelajaran biologi. Karena 

menurutnya untuk membuat bahan ajar LKPD tersebut terkendala dengan waktu dan 

juga dalam pembuatan LKPD ini harus mempunyai kreatifitas yang baik, sehingga 

bahan ajar LKPD yang dihasilkan menarik, agar peserta didik tertarik dan tidak merasa 

bosan pada saat proses pembelajaran.  

Permasalahan yang terjadi maka yang harus kita lakukan adalah mencari 

solusi bagaimana merancang pembelajaran yang menarik, dan siswa mau membaca 

agar dapat meningkatkan hasil belajar siswa, oleh karena itu dilakukan penelitian 
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mengenai “Pengembangan LKPD Berbasis Preview, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review (PQ4R) pada materi Perubahan Lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang. 

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan, maka rumusan masalahnya 

sebagai berikut:  

1. Bagaimana Karakteristik Pengembangan LKPD berbasis PQ4R pada Materi 

Perubahan Lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang ? 

2. Bagaimana Kelayakan Pengembangan LKPD berbasis PQ4R pada Materi 

Perubahan Lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang ? 

3. Bagaimana Kepraktisan Pengembangan LKPD berbasis PQ4R pada Materi 

Perubahan Lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan maka tujuan penelitian 

ini sebagai berikut. 

1. Mengetahui Karakteristik Pengembangan LKPD berbasis PQ4R pada Materi 

Perubahan Lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang. 

2. Mengetahui Kelayakan Pengembangan LKPD berbasis PQ4R pada Materi 

Perubahan Lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang. 

3. Mengetahui Kepraktisan Pengembangan LKPD berbasis PQ4R pada Materi 

Perubahan Lingkungan di SMA Negeri 10 Palembang. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi beberapa pihak, 

antara lain :  

1. Bagi siswa, dapat memudahkan siswa dalam proses belajar dan menambah 

wawasan mengenai Materi Perubahan Lingkungan. 

2. Bagi guru, dapat membantu guru menambah sumber belajar berupa bahan ajar 

LKPD untuk melakukan proses belajar mengajar agar dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa. 

3. Bagi peneliti, dapat menambah wawasan dan pengetahuan, serta dapat mengetahui 

cara-cara mengembangkan bahan ajar khususnya bahan ajar berupa LKPD. 

 

E. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup 

a. Lokasi pelaksanaan Validasi di Universitas Muhammadiyah Palembang. 

Yang beralamat di Jl. Jendral Ahmad Yani 13 Ulu Seberang Ulu II, 13 Ulu 

Kec. Plaju, Kota Palembang, Sumatera Selatan 30116. Selanjutnya Lokasi 

Penelitian di SMA Negeri 10 Palembang. Yang beralamat Jl. Srijaya Negara 

No. 195, Bukit Lamat, Kec. Ilir Bar. I, Kota Palembang, Sumatera Selatan 

30138.  

b. Waktu Pelaksanaan Maret—Juli 2019 

c. Subjek Penelitian yaitu Siswa Kelas X MIA 6. 

2. Keterbatasan Penelitian 

a. Jenis penelitian yaitu penelitian pengembangan (development research) 
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b. Pada penelitian pengembangan ini menggunakan model pengembangan dari 

tessmer, tahapan pengembangan dibatasi sampai tahap small group. 

c. Validasi dilakukan oleh 1 orang dosen ahli bahan ajar, 1 orang dosen ahli 

materi, 1 orang ahli bahasa, 1 orang ahli evaluasi dan 1 orang guru sebagai 

pelaksana pembelajaran.  

d. Sampel Peserta Didik Kelas X MIA 6 yang Berjumlah 3 Peserta Didik pada 

Tahap One-to-One dan 9 Peserta Didik Tahap Small Group. Pengambilan 

sampel pada tahap tersebut secara Purposive Sampling dengan cara 

menentukan kriteria dari nilai peserta didik dimana diambil peserta didik yang 

memiliki nilai tertinggi, sedang, dan terendah untuk dijadikan sebagai sampel.  

e. Materi yang digunakan dalam LKPD ini yaitu Perubahan Lingkungan. 

 

F. Spesifikasi Produk 

Produk yang dihasilkan dari yaitu berupa LKPD berbasis PQ4R, adapun 

spesifikasi produk LKPD yang dikembangkan adalah sebagai berikut:  

1. LKPD berbasis PQ4R berisikan kegiatan pembelajaran yang menggunakan 

langkah PQ4R materi Perubahan Lingkungan. 

2. LKPD dicetak dengan ukuran kertas A4 70Gram, dengan isi 39 lembar. 

3. Sintak PQ4R yaitu Preview, peserta didik memulai membaca wacana yang 

diberikan. Dari wacana tersebut langkah selanjutnya yaitu Question, siswa 

mengajukan pertanyaan atas wacana yang sudah dibaca. Tahap Read, peserta didik 

membaca materi pada halaman selanjutnya untuk menjawab pertanyaan yang 

sudah dibuat. Tahap selanjutnya Reflect, pada saat peserta didik membaca materi 
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untuk menemukan jawaban atas pertanyaan yang sudah dibuat peserta didik juga 

dapat memahami dari informasi yang didapat dari bahan bacaan tersebut, setelah 

itu tahap selanjutnya Recite peserta didik membuat kesimpulan dan mencatat 

point-point penting dari materi yang sudah dibaca. Setelah itu tahap terakhir untuk 

memperkuat pemahaman peserta didik dengan cara peserta didik membaca 

kembali hasil kesimpulan yang sudah dibuat. 

 

G. Definisi Operasional 

Definisi operasional dari penelitian ini adalah : 

1. Bahan Ajar LKPD, merupakan lembaran yang berisi uraian singka materi dan 

soal-soal yang disusun langkah demi langkah secara teratur dan sistematis yang 

harus dikerjakan oleh peserta didik dalam kegiatan pembelajaran yang didapat. 

LKPD ini merupakan bahan cetak yang didesain untuk latihan, dapat disertai 

dengan pertanyaan untuk dijawab.   

2. Model pembelajaran Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) 

proses pembelajaran di dalam bahan ajar LKPD pada materi perubahan 

lingkungan yang dilakukan oleh peserta didik. 

3. Materi perubahan lingkungan adalah materi kelas X IPA yang mencakup: 

menjelaskan pencemaran lingkungan, jenis pencemaran lingkungan, limbah, dan 

jenis-jenis limbah. 
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