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ABSTRAK

Nama : Fandika Dhimas Prayogi
Program studi : Pendidikan Dokter
Judul . Efektivitas Media Audiovisual (Video) Terhadap

Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Ibu-1bu PKK Sebelum
Dan Sesudah Intervensi 3M Plus Di Desa Beti Kecamatan
Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir

DBD ditularkan dari orang ke orang melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti dan
Aedes albopictus yang merupakan vektor penyebab DBD. Keberadaan vektor ini
sangat dipengaruhi oleh faktor agent, host dan lingkungan. Di Indonesia, angka
kesakitan dan kematian Demam Berdarah Dengue (DBD) setiap tahun terus terjadi,
oleh karena itu perlu dilakukan kegiatan Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN)
untuk memberantas vektor DBD. Salah satu program PSN yang dapat dilakukan
melalui penyuluhan kesehatan adalah 3M Plus. Program ini merupakan suatu
kegiatan pendidikan kesehatan untuk mengatasi pengendalian DBD dengan
menggunakan beberapa metode seperti ceramah, audiovisual (video), leaflet dan
booklet. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas media audiovisual
(video) terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap tentang 3M Plus. Jenis
penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi experiment) dengan
rancangan one group pretest-posttest design. Cara pengambilan sampel
menggunakan Total Sampling dan diperoleh 38 responden. Analisis data
menggunakan uji Paired Sample T-Test (uji T berpasangan). Penelitian ini
dilakukan pada bulan Desember tahun 2022 dan bertempat di Desa Beti Kecamatan
Indralaya Selatan Kabupaten Ogan lIlir. Hasil diperoleh distribusi peningkatan
pengetahuan dan sikap Ibu-Ibu PKK terhadap 3M plus sesudah dilakukan intervensi
dengan media audiovisual (video) didapatkan 38 (100%) responden untuk sikap
dengan kategori baik dan 36 (94,7%) responden untuk pengetahuan dengan kategori
baik. Untuk hasil analisis perbedaan pretest - posttest pengetahuan dan sikap
diperoleh nilai p value = 0.001 untuk pengetahuan dan p value = 0.000 untuk sikap.
Didapatkan kesimpulan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap setelah
dilakukan intervensi menggunakan media audiovisual (video).

Kata Kunci : Audiovisual, Efektivitas, Video, 3M Plus
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ABSTRACT

Name : Fandika Dhimas Prayogi
Study Program : Doctor’s Education
Title : The Effectiveness of Audiovisual Media (Video) on Increasing

Knowledge and Attitudes of PKK Mothers Before and After 3M
Plus Intervention in Beti Village, South Indralaya District, Ogan
Ilir Regency

DHF is transmitted from person to person through the bite of Aedes aegypti and
Aedes albopictus mosquitoes which are the vectors that cause DHF. The existence
of this vector is strongly influenced by agent, host and environmental factors. In
Indonesia, the morbidity and mortality of Dengue Hemorrhagic Fever (DHF)
continues to occur every year, therefore it is necessary to carry out mosquito nest
eradication activities (PSN) to eradicate the dengue vector. One of the PSN
programs that can be carried out through health education is 3M Plus. This program
is a health education activity to overcome dengue control by using several methods
such as lectures, audiovisual (video), leaflets and booklets. The purpose of this
study was to determine the effectiveness of audiovisual (video) media on increasing
knowledge and attitudes about 3M Plus. The type of research used is a quasi-
experimental with a one group pretest-posttest design. The sampling method used
was Total Sampling and obtained 38 respondents. Data analysis used the Paired
Sample T-Test (paired T-test). This research was conducted in December 2022 and
took place in Beti Village, South Indralaya District, Ogan Ilir Regency. The results
obtained that the distribution of increased knowledge and attitudes of PKK mothers
towards 3M plus after the intervention with audiovisual media (video) obtained 38
(100%) respondents for attitudes in the good category and 36 (94.7%) respondents
for knowledge in the good category. For the results of the analysis of the differences
in the pretest - posttest knowledge and attitudes, p value = 0.001 for knowledge and
p value = 0.000 for attitudes.

Keywords: Audiovisual, Effectiveness, Video, 3M Plus
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada banyak daerah tropis dan subtropis, dampak penyakit Demam
Berdarah Dengue (DBD) bersifat endemik yang muncul sepanjang tahun,
terutama saat musim hujan ketika kondisi optimal untuk nyamuk berkembang
biak (Aina Rahmania, Sutarto and Indriyani, 2018).

DBD ditularkan dari orang ke orang melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti.
Ae. aegypti merupakan vektor utama, tetapi spesies lain seperti Ae. albopictus
juga dapat menjadi vektor penular DBD (Kurniawati and Ekawati, 2020). Di
Indonesia, insiden DBD pada tahun 2018 adalah 24,73 per 100.000 penduduk
dengan angka kematian 0,7% (Hartoyo and Purnamasari, 2020). Jumlah kasus
DBD yang dilaporkan ke WHO meningkat lebih dari 8 kali lipat selama dua
dekade terakhir, dari 505.430 kasus pada tahun 2000, menjadi lebih dari 2,4 juta
pada tahun 2010, dan 5,2 juta pada tahun 2019. Kematian yang dilaporkan antara
tahun 2000 dan 2015 meningkat dari 960 menjadi 4032 (WHO, 2018).

Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) adalah kegiatan memberantas telur,
jentik dan kepompong nyamuk Ae. aegypti penular DBD pada tempat
perkembangbiakan-nya. Program PSN merupakan prioritas utama yang
dilaksanakan langsung oleh masyarakat sesuai kondisi dan budaya setempat.
(Tombeng et al., 2017). Menurut Direktorat Jenderal PPM-PLP, cara paling
efektif dan tepat dalam pencegahan dan pemberantasan DBD adalah PSN 3M
Plus dengan partisipasi seluruh lapisan masyarakat (Kurniawati and Ekawati,
2020).

Penyuluhan kesehatan adalah kegiatan pendidikan kesehatan yang
menyebarkan pesan, membangun kepercayaan, meningkatkan pengetahuan dan
kesadaran masyarakat, memperdalam kesadaran, pengetahuan, dan pemahaman
masyarakat terkait kesehatan, serta memungkinkan mereka untuk membuat
rekomendasi positif., berbagai metode dan media pendidikan secara
konvensional telah banyak digunakan dalam meningkatkan pengetahuan, sikap,
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dan perilaku agar dapat berperan dalam pengendalian DBD seperti ceramah,
audiovisual (video), leaflet dan booklet, sebagai sarana penunjang, yang dapat
merangsang pikiran, perasaan, perhatian, dan minat dari penerima materi
(Fatimah, Widyastutik and Suwarni, 2019).

Media audiovisual sangat efektif dalam meningkatkan hasil belajar. Media
audiovisual membutuhkan banyak indera untuk menyerap dan mengolah
informasi. Kelebihan lain media audiovisual ini adalah pesan yang disampaikan
mudah dimengerti dan dipahami serta akan berpengaruh nyata terhadap hasil
belajar baik pada ranah kognitif, efektif maupun psikomotorik (Fatimah,
Widyastutik and Suwarni, 2019). Pada penelitian yang dilakukan oleh Fatimah
et al (2019) mendapatkan nilai p value sebesar 0,000 < 0,05, hasil uji tersebut
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna atau antara peningkatan
pengetahuan kelompok masyarakat tentang Gerakan 1 Rumah 1 Jumantik
(G1R1J) sebelum dan sesudah diberikan media audiovisual dalam bentuk video,
dan pada penelitian Natalansyah (2018) terjadi peningkatan pengetahuan dan
perilaku sebelum dan sesudah pemberlakuan dengan perbedaan rata-rata skor
untuk pengetahuan sebesar 2,56 dan untuk perilaku perbedaan rata-rata skor
sebesar 1,48.

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk meneliti efektivitas

media audiovisual (video) terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap lbu-Ibu
PKK tentang 3M Plus di Desa Beti Kecamatan Indralaya Selatan Kabupaten Ogan

Ilir Palembang.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana “Efektifitas Media Audiovisual (Video) Terhadap Peningkatan
Pengetahuan dan Sikap Tentang 3M Plus.?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui efektifitas media audiovisual (video) terhadap

peningkatan pengetahuan dan sikap tentang 3M plus.
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1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus penelitian ini sebagai berikut :

1. Mengetahui peningkatan pengetahuan Ibu-l1bu PKK terhadap 3M

plus yang baik dan benar sebelum dan sesudah dilakukan
intervensi.

Mengetahui peningkatan sikap Ibu-lbu PKK terhadap 3M plus
yang baik dan benar sebelum dan sesudah dilakukan intervensi.
Menganalisis perbedaan peningkatan pengetahuan Ibu-lbu PKK
terhadap 3M plus sebelum dan sesudah dilakukan intervensi
dengan media audiovisual (video) pada Ibu-Ibu pkk di Desa Beti
Kecamatan Indralaya Selatan Kabupaten Ogan llir.

Menganalisis perbedaan sikap Ibu-lbu PKK terhadap 3M plus
sebelum dan sesudah dilakukan intervensi dengan media
audiovisual (video) pada Ibu-lbu PKK di Desa Beti Kecamatan

Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan Ibu-lbu

PKK di Desa Beti Kecamatan Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir

tentang 3M Plus.
1.4.2 Manfaat Praktisi

Manfaat praktisi dari penelitian ini sebagai berikut.

1.

Penelitian ini dapat digunakan bagi masyarakat, klinis, maupun
pihak lain sebagai dorongan dan pengetahuan untuk memperhatikan
3M plus untuk mencegah peningkatan kejadian DBD

Sebagai bahan masukan bagi petugas kesehatan baik di puskesmas
maupun di rumah sakit untuk melakukan penyuluhan 3M Plus

Menambah pengetahuan penulis tentang 3M plus.
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1.5 Keaslian Penelitian

Nama  Judul penelitian  Jenis penelitian Hasil penelitian
Fatlmah, Efektivitas media Pre- _ Terdapat perbedaan
Selviana, o Experimental bermakna antara

. audiovisual . .

Otik . Design dengan peningkatan  pengetahuan

. (video) terhadap .

Widyast . pendekatan dan sikap kelompok

. peningkatan «
utik, pengetahuan  dan rancangan “One masyarakat tentang gerakan
Linda sikap  kelompok Grup Pre test- (G1R1J), sebelum dan
Suwarni masyarakat Post test” sesudah diberikan media
(2019) audiovisual (video) dengan

tentang  program nilai p value 0,000

G1R1J e
Natalans  Efektivitas Eksperimen Terdapat perbedaan
yah booklet dan dengan signifikan rata-rata  skor
(2018) wondersharevideo kelompok pengetahuan antara

dalam kontrol (pretest- kelompok wondershare

meningkatkan posttest with video dan kelompok booklet

pengetahuan dan control  group dengan p value 0,041.

perilaku jumantik- design).

PSN dan angka

bebas jentik pada

smp negeri

kecamatan Jekan

Raya kota

Palangkaraya
Arneliwa The effectiveness quasi Terdapat perbedaan rata-rata
ti, of health eksperimen pengetahuan responden,
Agrina,  education using dengan tetapi tidak ada perbedaan
Ari audiovisual media rancangan yang signifikan (nilai P 0,92),
Pristiana  on increasing penelitian namun rerata sikap dan
Dewi family behavior in nonequivalent tindakan responden dalam
(2019) preventing dengue control group pencegahan DBD memiliki

hemorrhagic fever
(DHF)

perbedaan yang signifikan.
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