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ABSTRAK

Nama - Isina Gustri
Program Studi : Pendidikan Kedokteran
Judul : Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Peran Ibu Terhadap

Efektivitas Pemberian ASI Ekslusif pada Bayi di Kecamatan
Bingin Kuning, Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan hasil sekresi kelenjar payudara ibu. ASI
eksklusif adalah air susu ibu yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama
enam bulan, tanpa menambahkan atau mengganti dengan makanan atau minuman
lain. Pemberian ASI eksklusif dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain;
predisposing factors seperti usia, pendidikan, pengetahuan, sikap, peran nilai adat
atau budaya. Enabling factors yaitu pendapatan keluarga, ketersediaan waktu dan
kesehatan ibu. Reinforcement factors meliputi dukungan keluarga dan dukungan
petugas kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan, sikap dan peran ibu terhadap efektivitas pemberian ASI ekslusif di
Kecamatan Bingin Kuning Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu. Penelitian ini
menggunakan metode observational analitik dengan desain cross sectional study.
Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu yang ada di kecamatan Bingin Kuning
kabupaten Lebong provinsi Bengkulu dengan teknik pengambilan sampel total
sampling. Sampel yang didapatkan yaitu 34 responden. Hasil uji chi-square
didapatkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan
pemberian ASI ekslusif (p value 0,03), terdapat hubungan yang signifikan antara
sikap dengan pemberian ASI ekslusif (p value 0,001) dan terdapat hubungan yang
signifikan antara peran ibu dengan pemberian ASI ekslusif (p value 0,07).
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap
dan peran ibu terhadap pemberian ASI eksklusif di Kecamatan Bingin Kuning,
Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu.

Kata kunci: ASI Ekslusif, Pengetahuan, Sikap, Peran lbu

ii
Universitas Muhammadiyah Palembang



ABSTRACT

Name : Isina Gustri
Study Program: Medical Science
Title :The Relationship Between Knowledge, Attitudes and Mother’s

Role on the Effectiveness of Exclusive Breastfeeding in
Babies on Bingin District, Lebong Regency, Bengkulu Province

Breast milk (ASI) is a liquid secreted by the mother's breast glands.
Exclusive breastfeeding is breast milk that is given to babies from birth to six
months, without adding or replacing it with other foods or drinks. Exclusive
breastfeeding can be influenced by several factors, including; predisposing
factors, such as age, education, knowledge, attitudes, the role of traditional or
cultural values. Enabling factors are family income, time availability, and
maternal health. Reinforcement factors include family support and support from
health workers. This study was aimed to determine the relationship between
knowledge, attitudes and mother's role on the effectiveness of exclusive
breastfeeding in Bingin Kuning District, Lebong Regency, Bengkulu Province.
This study was an analytical observational method with cross sectional design.
Population of this study were all mothers in Bingin Kuning sub-district Lebong
district Bengkulu province with total sampling technique. The sample obtained
were 34 respondents. The data was analyzed using bivariate analysis. Statistical
test results using Chi-Square test showed there was significant relationship
between mother’s knowledge and exclusive breastfeeding (p value 0.03), there
was significant relationship between attitude and exclusive breastfeeding (p value
0.001) and there was significant relationship between the mother's role and
exclusive breastfeeding (p value 0.07). It can be concluded that there is a
relationship between knowledge, attitudes and mother's role on exclusive
breastfeeding in Bingin Kuning District, Lebong Regency, Bengkulu Province.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Knowledge, Attitudes, Mother’s Role
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan hasil sekresi kelenjar payudara ibu. ASI
ekslusif adalah air susu ibu yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama
enam bulan, tanpa menambahkan dan/atau mengganti dengan makanan atau
minuman lain (kecuali obat, vitamin, dan mineral) (PP Nomor 33, 2012).

Salah satu target Sustainabel Development Goals (SDGs) yang akan dicapali
adalah menurunkan angka kematian anak dengan indikatornya yaitu menurunnya
Angka Kematian Bayi (AKB) menjadi 12/1000 kelahiran hidup di tahun 2030.
Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan tingkat kematian bayi tersebut
antara lain adalah dengan pemberian ASI secara eksklusif. (Liu L, et al., 2016).
Menurut United Nations Children's Fund (UNICEF) tahun 2018, meningkatkan
tingkat menyusui di seluruh dunia dapat menyelamatkan nyawa lebih dari
820.000 anak di bawah umur usia 5 tahun setiap tahun, mayoritas (87 persen) di
bawah usia 6 bulan. Menurut World Health Organiation (WHO) tahun 2017,
secara global, hanya 38% bayi 0 sampai 6 bulan diberi ASI eksklusif. Analisis
menunjukkan bahwa menyusui suboptimal praktik, termasuk menyusui non-
eksklusif, berkontribusi pada 11,6% kematian pada anak di bawah 5 tahun tahun.
Setiap tahun terdapat 1-1,5 juta bayi di dunia meninggal karena tidak diberi ASI
eksklusif. Lebih lanjut, sekitar 30.000 kematian balita di Indonesia dapat dicegah
dengan pemberian ASI eksklusif (KEMENKES, 2020). WHO mengesahkan
rencana implementasi Komprehensif tentang nutrisi ibu, bayi dan anak kecil
dengan menetapkan enam target gizi global untuk tahun 2025, salah satunya
adalah meningkatkan angka pemberian ASI eksklusif di 6 bulan pertama hingga
minimal 50% (WHO, 2017).

Secara nasional, cakupan bayi mendapat ASI eksklusif tahun 2019 vyaitu
sebesar 67,74%. Angka tersebut sudah melampaui target tahun 2019 yaitu 50%.
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(KEMENKES, 2020). Menurut Badan Pusat Statistik Provinsi Bengkulu pada
tahun 2020, Tiga dari sepuluh kabupaten/kota di Provinsi Bengkulu merupakan
wilayah dengan persentase tinggi anak yang diberi ASI Ekslusif, yaitu Kabupaten
Mukomuko 94,27 %, Kabupaten Seluma 93,15 %, dan Kabupaten Kepahiang
91,13 % sehingga bisa dikatakan mecapai target. Pemberian ASI Eksklusif lebih
tinggi di perdesaan dibandingkan di perkotaan (67,37 persen berbanding dengan
40,36 persen). Rentang waktu 2 tahun, antara tahun 2018 dan 2020, persentase
pemberian ASI Eksklusif mengalami peningkatan, yaitu dari 60,86 % menjadi
61,76 %. Persentase Balita umur 0 — 23 bulan yang masih diberi ASI mengalami
penurunan dari 80,21 persen tahun 2019 menjadi 75,82 persen tahun 2020. Secara
spasial, persentase Balita berumur 0 — 23 tahun yang masih diberi ASI tertinggi di
Kabupaten Rejang Lebong sebesar 91,31 %, diikuti Kabupaten Mukomuko 89,59
%, dan Kabupaten Seluma 86,91 %. Berdasarkan tipe daerah, di perdesaan
persentasenya lebih tinggi dibandingkan di perkotaan yaitu 80,24 % dibanding
67,22 %.

Air susu ibu (ASI) merupakan makanan terbaik yang dapat diberikan ibu
kepada anaknya karena mengandung nutrien yang sangat kompleks dan
mengandung berbagai imunoprotektif yang dibutuhkan bayi untuk proses
pertumbuhan dan perkembangannya. Terdapat beberapa faktor penyebab
kegagalan pemberian ASI eksklusif diantaranya inisiasi yang terhambat, ibu
belum berpengalaman, tidak ada dukungan keluarga, kurang pengetahuan, sikap,
perilaku, faktor sosial budaya, perilaku, pendidikan, pengetahuan, status gizi ibu,
dan kebijakan rumah sakit yang kurang mendukung laktasi. Alasan ibu berhenti
menyusui sangat kompleks dan dipengaruhi oleh sosiodemografi, biofisik, dan
faktor psikososial. Saat ini, alasan utama ibu menghentikan pemberian ASI atau
makanan tambahan sebelum waktunya adalah karena persepsi ketidakcukupan
ASI. Persepsi ketidakcukupan ASI pada ibu dapat mengakibatkan ibu kurang
percaya diri (Suliasih, dkk.2019). Faktor lainnya yang juga dapat mempengaruhi

keberhasilan pemberian ASI eksklusif yaitu kondisi fisik dan psikis ibu serta
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kondisi bayi yang tidak sehat. Setelah melahirkan, ibu mengalami perubahan fisik
dan fisiologis yang mengakibatkan perubahan pada psikisnya, kondisi ini dapat
mempengaruhi proses laktasi (Fartaeni et al, 2018). Pentingnya pemberian ASI
eksklusif untuk pertumbuhan dan perkembangan anak. Dukungan dari keluarga
agar ibu memberikan ASI eksklusif menjadi penting terhadap keberhasilan
pemberian ASI khususnya ASI eksklusif. Kelancaran refleks pengeluaran ASI
yang sangat dipengaruhi oleh keadaan emosi atau perasaan ibu (Carodoso et al,
2018).

Pengetahuan ibu mengenai ASI dan menyusui merupakan dasar bagi ibu
untuk memberikan ASI kepada anaknya. Seseorang dengan tingkat pendidikan
yang tinggi belum tentu memiliki pengetahuan mengenai ASI dan menyusui yang
baik. Hal ini dapat dipengaruhi sumber informasi yang didapatkan dari luar,
maupun pengalaman menyusui orang lain atau yang dialami sendiri. ( Lestari,
Puji, et al.201). Selain sikap yang mempengaruhi dari pemberian ASI Eksklusif,
perilaku ibu terhadap bayi pun sangat berpengaruh dengan keberhasilan ASI
ekslusif dan perilaku ibu dapat terbentuk dari dari berbagai macam hal dintaranya
pengetahuan, sikap, kepribadian, dukungan keluarga, sarana prasarana atau aturan
yang berlaku bagi ibu itu sendiri yang mengakibatkan pemberian ASI Eksklusif
gagal atau tidak terlaksana dengan baik. (Prasetyo, Tegus S, et al.2020)

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai
“Hubungan Pengetahuan Sikap dan Peran Ibu Terhadap Efektivitas Pemberian
ASI Ekslusif di Kecamatan Bingin Kuning Kabupaten Lebong Provinsi
Bengkulu”

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan
masalah pada penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan pengetahuan sikap
dan peran ibu terhadap efektivitas pemberian ASI ekslusif di Kecamatan Bingin

Kuning Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu?
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1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui terdapat hubungan
pengetahuan sikap dan peran ibu terhadap efektivitas pemberian ASI
eksklusif di Kecamatan Bingin Kuning Kabupaten Lebong Provinsi
Bengkulu

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui karakteristik ibu di Kecamatan Bingin Kuning Kabupaten
Lebong Provinsi Bengkulu.

2. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif di
Kecamatan Bingin Kuning Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu.

3. Mengetahui sikap ibu dalam pemberian ASI Ekslusif di Kecamatan
Bingin Kuning Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu.

4. Mengetahui peran ibu dalam pemberian ASI Ekslusif di Kecamatan
Bingin Kuning Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu.

5. Mengetahui pemberian ASI Eksklusif di Kecamatan Bingin Kuning
Kabupaten Lebong Provinsi Bengkulu.

6. Mengetahui hubungan antara pengetahuan sikap dan peran terhadap
efektivitas pemberian ASI Eksklusif di Kecamatan Bingin Kuning,

Kabupaten Lebong, Provinsi Bengkulu.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Akademis
Hasil penelitian ini akan memberikan data ilmiah dan sebagai referensi
untuk penelitian selanjutnya mengenai hubungan pengetahuan sikap dan

peran ibu terhadap efektivitas pemberian ASI eksklusif.
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1.4.2 Manfaat Klinis

Hasil penelitian ini akan memberikan informasi tentang hubungan

pengetahuan sikap dan peran ibu terhadap efektivitas pemberian ASI

eksklusif, sehingga dapat dilakukan peningkatan upaya edukasi tentang

peranan ibu dalam pemberian ASI eksklusif untuk perkembangan bayi.

1.4.3 Manfaat Sosial

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan

pengetahuan masyarakat mengenai pengaruh hubungan pengetahuan sikap

dan peran terhadap efektivitas pemberian ASI eksklusif.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Hasil

No Peneliti Judul Desain
Penellitian
1. Lestari, Puji., Hubungan Studi
Ardesy Pengetahuan deskriptif
Melizah Ibu Mengenai Cross-
Kurniati, ASI dan sectional
Asmarani Menyusui
Ma’mun dengan
(2018) Pemberian
ASI Eksklusif
di Kecamatan
llir Timur I
Palembang

Hasil didapatkan Persentase
pemberian ASI eksklusif di
Kecamatan Ilir Timur Il hanya
sebesar 34,4%. Hasil yang
diperoleh dengan uji statistik
Chi-Square Tidak ada
hubungan yang bermakna
antara pengetahuan ibu akan
ASI dengan pemberian ASI
eksklusif (p=0,120).
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2. Prasetio, Hubungan Desain Hasil penelitian ini  yaitu
Teguh Pengetahuan, penelitian terdapat  hubungan  yang
Seksa., Sikap, dan studi cross Signifikan antara pengetahuan,
Ouve Perilaku lbu sectional sikap dan perilaku ibu dengan
Rahadiani Tentang ASI keberhasilan ASI Eksklusif,
Permana., dengan terdapat hubungan positif,
Atik Keberhasilan sangat kuat dan signifikan
Sutisha ASI Eksklusif : yaitu sikap terhadap
(2020) Puskesmas keberhasilan ASI Eksklusif p

Pancalang value=0.000 p (<0.05)
Kabupaten
Kuningan.

3. Hatta, Pengetahuan Metode Hasil penelitian menunjukkan
Herman dan Sikap  Kuantitatif bahwa pengetahuan ibu (p-
Nuryani, Berhubungan dengan studi value = 0,007 < 0,05) dan
Mikke dengan Cross sikap ibu (pvalue = 0,000 <
(2021) Pemberian ASI sectional 0,05) berhubungan dengan

Eksklusif pada pemberian  ASI  eksklusif,
Baduta sedangkan pendidikan ibu (p-
value = 0,053 < 0,05), sosial
budaya (p-value = 0,739 >
0,05) dan pendapatan (p-value
= 0,704 > 0,05) tidak ada
hubungan dengan pemberian
ASI eksklusif.
4 Pitaloka, Hubungan Metode Hasil menunjukkan bahwa
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Diah A, et antara Kuantitatif prevalensi pemberian ASI
al.2018 Pengetahuan dengan studi  Ekslusif di Desa Kedungrejo
dan Pendidikan  rogs Kecamatan Waru Kabupaten
Ibu dengan sectional yaitu hanya 29%. Hasil uji
Pemberian ASI dengan menggunakan
Eksklusif di Fisher’s Exact menunjukkan
Desa bahwa pengetahuan dan
Kedungrejo pendidikan ibu tidak
Kecamatan berhubungan terhadap
Waru pemberian  ASI  Ekslusif
Kabupaten pada bayi usia 6-12 bulan
Sidoarjo.
5 Humairoh, = Hubungan Cross Hasil  penelitian  antara
C.2017 Pengetahuan Sectional pengetahuan dengan
dan Sikap Ibu pemberian ASI yang diuji
dengan menggunakan chie square
Pemberian ASI didapatkan hasil p value
Ekslusif di 0.002 dan pada sikap
Wilayah Kerja terhadap pemberian  ASI
Puskesmas didapatkan p value 0.003
Pembina yang berarti terdapat
Palembang hubungan yang bermakna

antara  pengetahuan dan
sikap terhadap pemberian

ASI eksklusif
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