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ABSTRAK

Nama : Ahmad Rosihan
Program Studi  : Pendidikan Dokter
Judul : Hubungan Nyeri Sendi Lutut Dan Berat Beban Pada Kuli

Panggul Di Pasar 16 Ilir Kota Palembang.

Nyeri sendi lutut adalah serangkaian peristiwa yang terjadi di nosiseptor (nyeri
inflamasi) akibat dari lesi di jaringan lutut (otot, sendi, tendon, ligamen, saraf,
tulang, dan sistem pembuluh darah) yang diakibatkan penggunaan sendi lutut yang
berlebihan. Kuli panggul merupakan pekerjaan yang memerlukan energi dan
kekuatan otot yang besar serta fisik yang kuat untuk memikul beban dalam jumlah
besar saat bekerja. Kasus nyeri sendi di Indonesia banyak dialami oleh pekerja yang
memiliki aktivitas sangat padat seperti mengangkat beban terlalu berat, kesalahan
posisi bekerja, dan faktor usia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
nyeri sendi lutut dan berat beban pada kuli panggul di pasar 16 Ilir kota Palembang.
Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan pendekatan
desain cross sectional. Populasi penelitian ini adalah kuli panggul yang bekerja di
pasar 16 Ilir kota Palembang. Pengambilan sampel menggunakan perhitungan
rumus besar sampel Lameshow dan didapatkan 97 sampel yang memenuhi kriteria
inklusi dan tidak memenuhi kriteria eksklusi. Distribusi yang didapatkan kuli
panggul yang membawa beban berat < 25 kg sebanyak 7.2% , dan membawa > 25
kg sebanyak 92.8%. Distribusi kuli panggul yang mengalami nyeri sendi lutut
ringan sebanyak 59.8%, nyeri sendi lutut sedang sebanyak 25.8%, nyeri sendi lutut
berat sebanyak 12.4%, dan tidak mengalami nyeri sendi lutut sebanyak 2.1%.
Digunakan uji Kolmogorov-Smirnov dan didapatkan ada hubungan yang bermakna
antara nyeri sendi lutut dan berat beban pada kuli panggul di pasar 16 Ilir kota
Palembang dengan nilai p-value 0.000.

Kata Kunci: Nyeri Sendi Lutut, Berat Beban, Kuli Panggul, Pasar 16 Ilir



ABSTRACT

Name : Ahmad Rostihan
Study Program : Medical Education
Title : Relationship Between Knee Joint Pain And Load Weight On

The Porters At 16 Ilir Market Palembang City.

Knee joint pain is a series of events that occur in nociceptors (inflammatory pain)
as a result of lesions in the knee tissue (muscles, joints, tendons, ligaments, nerves,
bones, and vascular system) resulting from overuse of the knee joint. porters are a
job that requires energy and great muscle strength as well as physically strong to
carry large loads while working. Many cases of joint pain in Indonesia are
experienced by workers who have very dense activities such as lifting too heavy
weights, wrong working position, and age factor. The purpose of this study was to
determine the relationship between knee joint pain and load weight on the porters
at the 16 Ilir market, Palembang city. The type of research used is analytic
observational with a cross sectional design approach. The population of this study
were porters who worked at the 16 Ilir market in Palembang. Sampling used the
Lameshow sample size formula and obtained 97 samples that met the inclusion
criteria and did not meet the exclusion criteria. The distribution obtained by porters
carrying a heavy load < 25 kg was 7.2%, and carrying > 25 kg was 92.8%. The
distribution of porters who experienced mild knee joint pain was 59.8%, moderate
knee joint pain was 25.8%, severe knee joint pain was 12.4%, and did not
experience knee joint pain as much as 2.1%. The Kolmogorov-Smirnov test was
used and it was found that there was a significant relationship between knee joint
pain and the weight of the load on the porters at the 16 Ilir market in Palembang
with a p-value of 0.000.

Keywords : Knee Joint Pain, Load Weight, Porters, 16 Ilir Market
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA) dalam
Storheim & Zwart (2014), pada tahun 2007 mendefinisikan gangguan
muskuloskeletal sebagai gangguan yang dialami oleh struktur tubuh seperti
otot, sendi, tendon, ligamen, saraf, tulang, dan sistem peredaran darah. Ini
disebabkan atau diperburuk oleh pekerjaan dan efek dari lingkungan kerja.

Secara garis besar gangguan muskuloskeletal dibagi menjadi dua yaitu
keluhan sementara (reversible) dan keluhan menetap (persistent). Keluhan
sementara merupakan keluhan otot yang terjadi pada saat otot menerima beban
statis, namun demikian keluhan tersebut akan segera hilang apabila
pembebanan dihentikan. Sedangkan, keluhan menetap yaitu keluhan otot yang
bersifat menetap. Walaupun pembebanan kerja telah dihentikan, namun rasa
sakit pada otot masih terus berlanjut (Susanti et al., 2015).

Nyeri sendi lutut adalah serangkaian peristiwa yang terjadi di nosiseptor
akibat dari cedera otot atau sendi atau ligament di regio genu dikarenakan
penggunaan berlebihan otot, pergerakan sendi atau ligament. Keluhannya
dapat berlangsung singkat atau lama, dapat ringan atau berat dan hilang timbul,
dapat menetap atau sembuh sempurna (Price & Wilson, 2012).

Nyeri sendi lutut banyak terjadi pada pekerja. Beberapa pekerjaan dapat
meningkatkan resiko nyeri lutut, seperti pekerjaan yang mengharuskan sering
berlutut, mengangkat benda berat, atau melakukan aktivitas fisik yang berat
dan berulang, misalnya pekerja bangunan, kuli panggul, atau olahragawan
(Tarwaka, 2010).

Berdasarkan hasil penelitian Pertiwi (2018) yang dilakukan di Pasar
Gede Surakarta menyatakan, pekerjaan kuli panggul seperti melakukan
bongkar muat mengangkat beban dan mengantarkan barang ke kios dan toko

dapat dipengaruhi oleh berat beban angkut per sekali angkut, frekuensi
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mengangkut, cara memanggul dan tanpa menggunakan alat bantu. Salah satu
faktor lainnya yaitu medan perjalanan dari kios menuju parkir tidak dapat
dilewati dengan lancar karena kondisi lantai yang rusak dan jalan menuju kios
terlalu sempit sehingga kuli panggul harus mengangkut atau memanggul
barang tersebut dengan berhati-hati. Menurut Kamus besar bahasa Indonesia
(2018) menyebutkan berat beban bermakna barang-barang atau benda yang
dibawa (dipikul atau dijunjung) dan memiliki besar ukuran benda berupa
satuan besar, seperti kilogram, gram, ton, dan lain-lain.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Gui-Gang et al. (2008) kasus
arthralgia (nyeri sendi) di Indonesia dialami oleh pekerja yang memiliki
aktivitas sangat padat di daerah perkantoran seperti mengendarai kendaraan
ditengah arus kemacetan, duduk lama tanpa disertai aktivitas lainnya,
mengangkat beban terlalu berat, kesalahan posisi bekerja, kurangnya frekuensi
olahraga dan faktor usia. Beban kerja lebih banyak pada lutut menyebabkan
arthralgia. Pada saat posisi pengangkutan, beban diangkat dengan posisi tubuh
menekuk lutut dan setengah jongkok. Kegiatan ini menggunakan kekuatan dari
sendi lutut.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 40 kuli
panggul di Pasar Gede Surakarta, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara beban kerja dengan keluhan muskuloskeletal pada kuli panggul di Pasar
Gede Surakarta dengan nilai signifikan (p = 0,019). Peregangan otot yang
berlebihan pada umumnya sering dikeluhkan oleh buruh panggul di Pasar Gede
Surakarta. Pekerjaan dengan kategori beban kerja berat yang dilakukan secara
terus menerus menimbulkan keluhan muskuloskeletal yang dialami oleh kuli
panggul Pasar Gede Surakarta. Keluhan muskuloskeletal yang paling banyak
dialami responden yaitu pada bagian bahu, tangan, punggung, pinggang, lutut
dan kaki (Pertiwi, 2018).

Apabila risiko tersebut tidak diimbangi dengan teknik-teknik
pencegahan yang sesuai, maka akan menyebabkan dampak yang apabila terus
dihiraukan akan menjadi suatu bahaya yang lebih besar lagi seperti terjadinya

cedera yang menumpuk dan kerusakan pada sistem muskuloskeletal
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(Evadarianto & Dwiyanti, 2017) . Seperti dari hasil pengisian kuesioner
Nordic Body Map pada akhir jam kerja yang dilakukan oleh Pulat (1992),
ternyata sebagian besar operator pekerja kuli panggul mengalami gangguan
sistem muskuloskeletal. Kenyerian atau keluhan pada otot skeletal yang
dominan adalah pada bagian punggung dan pinggang (91,67%), bahu kiri &
kanan, lutut kiri & kanan (88,33%), lengan atas kiri, betis kanan dan jari kaki
kiri (66,7%), sedangkan anggota tubuh lainnya kurang dari 50% (Pulat, 1992
dalam Susanti et al., 2015).

Pasar 16 Ilir merupakan pasar yang berada di bawah pengelolaan
Perusahan Daerah Pasar Palembang Jaya Kota Palembang yang merupakan
salah satu Badan Usaha Milih Pemerintah Kota Palembang yang bergerak di
bidang perpasaran berdasarkan Peraturan Daerah Kota Palembang Nomor 2
Pasal 21 Tahun 2013. Di pasar 16 ilir menjual kebutuhan sehari-hari baik
sandang, pangan maupun papan. Pasar 16 Ilir juga menjadi pusat grosir di
palembang Pasar 16 Ilir memiliki pertokoan yang banyak sehingga pasar 16
ilir semakin ramai dan selalu dikunjungi oleh penjual dan pembeli untuk
melakukan transaksi perdagangan. Dalam melakukan transaksi perekonomian,
pembeli biasanya menggunakan jasa kuli panggul untuk melakukan
pengangkutan barang. Kuli panggul di pasar 16 melakukan pengangkatan
barang dimulai dari posisi jongkok lalu berdiri, selanjutnya berjalan sambil
mengangkat barang. Berat beban yang diangkat rata-rata antara 50-100 kg per
angkutan (Desta, 2017).

Berdasarkan masalah yang telah diuraikan diatas dan belum adanya
penelitian mengenai hubungan nyeri sendi lutut dan berat beban di pasar 16

Ilir kota Palembang, maka peneliti tertarik untuk meneliti hubungan tersebut.
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1.1. Rumusan Masalah

Apakah terdapat hubungan nyeri sendi lutut dan berat beban pada kuli

panggul di pasar 16 Ilir kota Palembang.

1.2. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan nyeri sendi lutut

dan berat beban pada kuli panggul di pasar 16 Ilir kota Palembang.
1.3.2. Tujuan Khusus

1.

Untuk mengetahui gambaran karakteristik usia dari kuli panggul
yang mengalami nyeri sendi lutut di pasar 16 Ilir kota Palembang.
Untuk mengetahui kejadian nyeri sendi lutut pada buruh panggul di
pasar 16 Ilir kota Palembang.

. Untuk mengetahui kategori berat beban pada kuli panggul di pasar

16 Ilir kota Palembang.

1.3. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

1.

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi studi dalam bidang
reumatologi khususnya pengaruh berat beban terhadap timbulnya
nyeri sendi lutut.

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi penelitian lanjutan

mengenai nyeri sendi di kota Palembang.

1.4.2. Manfaat Praktis

1.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan rujukan bagi dinas
kesehatan untuk melakukan upaya preventif dan promosi kesehatan
terhadap kejadian nyeri sendi lutut pada kuli panggul di kota
Palembang.

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi rujukan pertimbangan
pemerintah untuk memberikan kesejahteraan dan jaminan kesehatan

pada kuli panggul.
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1.1. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Artikel Desain Kesimpulan
Penelitian
Wahyuni, Hubungan  Berat Cross Terdapat hubungan yang
E.S. Beban  Terhadap sectional signifikan antara berat beban
(2019) Tingkat  Kejadian yang diangkat dengan nyeri
Nyeri  Punggung punggung bawah yang dialami
Bawah Pada oleh para pekerja buruh angkut di
Pekerja Buruh Pasar Legi Surakarta dengan
Angkut Pasar Legi nilai p=0,000.
Surakarta.
Indah, Hubungan  Nyeri Cross Terdapat hubungan beban angkat
M.R., Lutut dengan Posisi  sectional lifting index pakan rumput dan
Retno, Kerja  Berjongkok beban angkat /ifting index pakan
AW., & dan Faktor Risiko konsentrat dengan kejadian nyeri
Murdana, Lainnya pada lutut. Nilai p beban angkat LI
L.N. Peternak Sapi (Lifting Index) pakan rumput (p<
(2018) Perah. 0,001), serta beban angkat LI
pakan konsentrat (p< 0,001).
Madhatul, Hubungan Antara Cross Terdapat hubungan antara berat
L.(2018) Berat Beban Tas sectional beban tas punggung dengan
Punggung Dengan keluhan nyeri punggung bawah
Keluhan Nyeri dengan nilai p = 0,000, korelasi
Punggung Bawah, spearman = 0,270 dan arah
Nyeri Bahu Dan korelasi  positif  (+)  serta

Nyeri Leher Pada
Siswa Di Madrasah
Aliyah  Negeri 2
Samarinda.

kekuatan korelasi lemah.

Terdapat hubungan antara berat
beban tas punggung dengan
keluhan nyeri bahu dengan nilai
p = 0,001, korelasi spearman =
0,207 dan arah korelasi positif
(+) serta kekuatan Kkorelasi
lemah.

Terdapat hubungan antara berat
beban tas punggung dengan
keluhan nyeri leher dengan nilai
p = 0,012, korelasi spearman =
0,160 dan arah korelasi positif
(+) serta korelasi sangat lemah.
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