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ABSTRAK 

 

 

Nama : Ahmad Winarto 

Program Studi : Pendidikan Dokter 

Judul : Hubungan Antara Durasi Kuliah Daring dan Posisi Duduk 

Dengan Kejadian Nyeri Leher di Masa Pandemi COVID-19 

Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang.  

 

Pandemi COVID-19 memaksa seluruh mahasiswa kedokteran mengadaptasi 

pembelajaran daring untuk mengurangi pertemuan tatap muka. Pembelajaran 

daring, terutama penggunaan gawai yang dilakukan dengan posisi duduk tidak 

ergonomis dapat menyebabkan nyeri leher. Nyeri leher adalah gangguan umum 

yang ditandai oleh rasa sakit atau nyeri yang dialami di daerah antara margin 

inferior oksiput dan vertebrae T1. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

durasi kuliah daring dan posisi duduk dengan kejadian nyeri leher di masa pandemi 

covid-19 pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan 

desain cross sectional. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa di Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah. Pengambilan sampel dengan metode 

probability sampling dengan teknik proportionate stratified random sampling dan 

didapatkan 259 responden. Hasil penelitian menunjukan 92,5% durasi kuliah daring 

lebih dari 4 jam, 52,3% responden memiliki posisi duduk tidak ergonomis, dan 

69,5% responden mengalami nyeri leher. Posisi duduk memiliki hubungan yang 

bermakna dengan kejadian nyeri leher (p=0,027). Posisi duduk yang ergonomis saat 

kuliah daring akan mengurangi risiko nyeri leher.  

 

Kata Kunci : Durasi Kuliah Daring, Posisi duduk, Nyeri Leher, Mahasiswa 
Kedokteran. 
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ABSTRACT 

 

 

Name : Ahmad Winarto 

Study Program : Medical Education 

Title : Relationship Between Online Lecture Duration and Sitting 

Position with Neck Pain Incidence During the Covid-19 

Pandemic in Medical Students of Universitas Muhammadiyah 

Palembang. 

 

COVID-19 pandemic forced all medical students adapt online lectures to reduce 

face-to-face meetings. Online lectures, especially gadget usage with non-ergonomic 

sitting position may cause neck pain. Neck pain is a common disorder characterized 

by pain experienced in the area between the inferior margin of occiput and T1 

segment. The research aims to determine the relationship between the duration of 

online lectures and sitting position with the neck pain incidence during the covid-

19 pandemic in medical students at the University of Muhammadiyah Palembang. 

The research used analytic observational method with a cross sectional design. The 

population of this research is Medical School students of University of 

Muhammadiyah Palembang. By using probability sampling method with 

proportionate stratified random sampling technique and obtained 259 respondents. 

The results showed 92.5% of online lectures duration were more than 4 hours, 

52.3% respondents had non-ergonomic sitting position, and 69.5% respondents 

experienced neck pain. Sitting position has significant relationship with neck pain 

incidence (p = 0.027). Ergonomic sitting position during online lectures will reduce 

the risk of neck pain. 

 

Keywords : Neck Pain, Medical Students, Online Lecture Duration, Sitting Potition. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit yang 

dilaporkan pertama kali pada tanggal 31 Desember 2019 yang berasal dari 

daerah Wuhan, provinsi Hubei, Tiongkok dan sekarang mewabah di seluruh 

dunia. Penyakit ini disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). (Etika dkk, 2021). Coronavirus 

merupakan virus RNA strain tunggal positif, berkapsul dan tidak 

bersegmen. Coronavirus tergolong ordo Nidovirales, keluarga 

Coronaviridae. (Magdalena dkk, 2021). Social distancing yang merupakan 

konsekuensi dari pandemi COVID-19 sejak tahun 2020 sampai sekarang, 

telah memaksa mahasiswa kedokteran seluruh dunia untuk mengadaptasi 

pembelajaran daring untuk mengurangi pertemuan tatap muka di kelas.  

Nyeri leher adalah gangguan umum yang ditandai oleh rasa sakit atau 

nyeri yang dialami di daerah antara margin inferior oksiput dan T1. (Nejati 

dkk, 2014). Studi yang dilakukan oleh Isabela, dkk (2021) saat ini 

mengungkapkan bahwa 55.8% dari siswa mendedikasikan lebih dari empat 

jam di depan layar gawai selama pandemi.  Siswa mulai menggunakan 

gawai secara penuh sebagai bagian dari rutinitas akademik mereka yang 

dapat menyebabkan perubahan postur tubuh yang buruk. Kondisi ini dapat 

menyebabkan nyeri muskuloskeletal, terutama di tungkai bagian atas dan 

tulang belakang. Menurut studi nyeri tersebut timbul karena menggunakan 

gawai selama 7 hari berturut-turut selama 3-5 jam per hari, menurut studi 

sebanyak 40% responden tersebut mengaku mengalami nyeri leher  

(Gautam dan Chacko, 2017). 

Penggunaan gawai dalam posisi yang konstan meningkatkan tonus otot 

pengguna dan juga meningkatkan risiko nyeri atau ketidaknyamanan otot. 

Gerakan berulang statis pengguna dapat mengurangi sirkulasi darah, 

mencegah nutrisi menuju otot, dan menyebabkan sedikit kelelahan dan rasa 
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sakit. Gejala dapat berupa kelelahan dan rasa sakit pada leher dan 

ekstremitas atas, seperti bahu, lengan, pergelangan tangan, punggung 

tangan, dan jari-jari, selain rasa sakit di pinggang (Situmorang dkk 2020). 

Menurut Dampati dkk (2020) sebelum memulai pembelajaran online 

sebanyak 98 peserta (63.6%) mengaku tidak ada keluhan gangguan nyeri 

muskuloskeletal apapun, tetapi selama pandemi persentase ini berubah 

drastis dengan 51 siswa (33.1%) tidak ada keluhan dan 103 (66.9%) 

mengeluh mengalami nyeri muskuloskeletal sampai batas tertentu, dengan 

beberapa siswa juga merasakan nyeri lebih dari satu lokasi. Selama 

pandemi, nyeri yang paling banyak dilaporkan adalah di bagian lumbar, 

cervical, dan bahu. 

Karena nyeri leher ini, mahasiswa kedokteran sering mengambil cuti 

sakit, dan mengalami gangguan kesehatan, gangguan fungsional, penurunan 

produktivitas, biaya kesehatan meningkat (Weleslassie dkk, 2020). 

Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan, penulis tertarik untuk meneliti 

durasi kuliah daring dan posisi duduk dengan kejadian nyeri leher di masa 

pandemi COVID-19 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Bagaimana hubungan durasi kuliah daring dan posisi duduk dengan 

kejadian nyeri leher di masa pandemi COVID-19 pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan durasi kuliah daring dan posisi 

duduk dengan kejadian nyeri leher di masa pandemi COVID-19 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran durasi kuliah daring di masa pandemi 

COVID-19 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

2. Mengetahui gambaran posisi duduk di masa pandemi COVID-

19 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

3. Mengetahui angka kejadian nyeri leher di masa pandemi 

COVID-19 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Menghasilkan informasi yang bermanfaat bagi ilmu pengetahuan 

dalam bidang kedokteran terapan. 

2. Sebagai bahan tambahan referensi bagi peneliti lain yang ingin 

lakukan penelitian lebih lanjut. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Untuk umum, agar dapat mengetahui gambaran posisi duduk 

yang tidak ergonomis dapat menyebabkan kejadian nyeri leher 

dalam perkuliahan daring dan selanjutnya dapat mencegahya. 
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