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ABSTRAK 

      

  

Nama : Medalion Bellano 

Program Studi : Pendidikan Dokter 

Judul : Gambaran Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Prilaku 

Pemakaian Alat Pelindung Diri pada Petani Karet 

Pengguna Pestisida di Desa Karang Agung Kabupaten 

Muara Enim 

 

 

Pestisida memberikan manfaat dalam produksi pertanian dengan menekan 

organisme pengganggu. Paparan pestisida pada tubuh dapat menimbulkan berbagai 

efek negatif, dimana lebih dari 3 juta orang terpapar racun dari pestisida secara 

sengaja maupun tidak sengaja dan menimbulkan kasus kematian sebanyak 

300.000 kasus setiap tahun. Sehingga diperlukan penggunaan APD untuk 

meminimalisir paparan pestisida pada tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku pemakaian alat 

pelindung diri pada petani karet pengguna pestisida. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian deskriptif dengan desain case report. Sampel penelitian ini 

adalah seluruh petani karet pengguna pestisida. Pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Sebanyak 165 subjek 

tergabung dalam penelitian ini dengan 57% subjek memiliki tingkat pengetahuan 

kurang terhadap penggunaan APD. Kemudian 60,6% dari subjek tidak 

mendapatkan pengawasan dalam penggunaan APD. Sebanyak 63% subjek merasa 

tidak nyaman dalam penggunaan APD. Mayoritas subjek tidak pernah mendapat 

pelatihan penggunaan APD dengan frekuensi 66,7%. Serta seluruh subjek tidak 

menggunakan APD dengan lengkap.  

Kurangnya pengetahuan dalam penggunaan APD dan tidak mendapatkan 

pengawasan dalam penggunaan APD menjadi beberapa faktor risiko yang dapat 

menyebabkan seluruh petani karet di desa Karang Agung tidak menggunakan APD 

dengan lengkap. 

 

 

Kata kunci : Perilaku, Pestisida, Petani, APD. 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

 

ABSTRACT 

 

Name : Medalion Bellano 

Study Program : Medical Education 

Title : Overview of the Factors Affecting the Behavior of the Use 

of Personal Protective Equipment on Pesticide-Using 

Rubber Farmers in Karang Agung Village, Muara Enim 

Regency 

 

 

Pesticide gives benefits in agriculture production by suppressing pest. Pesticide 

exposure in human body will be causing several negative effects, which more than 

3 million people in the world are intentionally or unintentionally exposed with 

pesticide, also leading to approximately 300.000 death case annually. So, personal 

protective equipment needed to minimalize pesticide exposure over body. This 

research aims to discover factors which affecting behavior of using PPE in rubber 

tree farmers. This research is using descriptive method with case report design. 

Subject in this research are every rubber farmer who are using pesticide. Subjects 

are selected with purposive sampling method. As many as 165 subjects are included 

in this research, which are 57 % of them experiencing lack of knowledge. And then, 

60,6% of subjects are not controlled in using of PPE. No less than 63% subjects are 

not convenient in using PPE. Thus, Majority of subjects (66,7%) never given a 

necessary training as a farmer to use PPE. Also, All of farmer are not using PPE 

properly. 

Lack of knowledge in the use of PPE and not getting supervision in the use of PPE 

are some of the risk factors that cause all rubber farmers in Karang Agung village 

not to use PPE completely. 

 

Keywords : Behavior, Pesticides, Farmers, PPE. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

  Pestisida merupakan bahan yang telah banyak memberikan manfaat 

untuk keberlangsungan dunia produksi pertanian. Banyaknya organisme 

pengganggu tumbuhan yang dapat menurunkan hasil panen, dapat 

diminimalisir dengan pestisida. Untuk itu pestisida digunakan secara luas di 

sektor pertanian. Namun demikian pestisida termasuk salah satu bahan 

kimia beracun dan berbahaya (B3) dan termasuk zat pencemar organik yang 

persisten (persisten organic pollutans / POPs) dimana memiliki dampak 

negatif terhadap kesehatan manusia dan lingkungan (Kemenkes, 2016). 

Risiko pada paparan sangat tergantung pada cara dan rute tersebut serta 

frekuensi, durasi dan kategori kimia dari pestisida yang digunakan 

(Djojosumarto, 2008). 

Pestisida pada tubuh dapat menimbulkan berbagai efek negatif pada 

kesehatan. Beberapa studi telah mengidentifikasi efek tersebut, dan 

didapatkan berpengaruh pada berbagai sistem organ termasuk sistem saraf. 

Pestisida organofosfat memiliki potensi dalam menghambat enzim 

Acetilcolinesterase (AChE) sehingga terjadi akumulasi Acetylcholine (ACh) 

(Wiadi, 2017). Efek tersebut kemudian menginduksi stimulasi muskarinik 

dan nikotinik yang berlebihan. Oleh sebab Acetylcholine merupakan 

neurotransmitter saraf simpatik pada preganglion, maka stimulasi tersebut 

mungkin dapat menyebabkan terganggunya fungsi sistem simpatik dalam 

mengatur tekanan darah ketika terjadi perubahan posisi dari duduk atau 

berbaring ke posisi berdiri (Wiadi, 2017).   

Menurut database FAOSTAT (Food and Agriculture Organization 

Statistics), penggunaan pestisida global meningkat sebesar 46% selama 

periode 1996-2016 (FAO, 2018). Menurut World Health Organization 

(WHO) mencatat diperkirakan lebih dari 3 juta orang terpapar racun dari 

pestisida dan menimbulkan kasus kematian sebanyak 300.000 kasus setiap 
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tahunnya. Diperkirakan setengahnya atau sekitar 1,5 juta kasus keracunan 

pestisida terkait pertanian terjadi di Negara berkembang dan 220.000 kasus 

diantaranya merupakan kasus kematian yang diakibatkan oleh keracunan 

pestisida (Satoh, 2006). Di Indonesia, diperkirakan terdapat sekitar 771 

kasus keracunan pestisida secara sengaja maupun tidak sengaja pada tahun 

2016 (Novariyanti, 2019). Paparan tidak disengaja ini terjadi akibat tidak 

mematuhi petunjuk cara penggunaan pestisida yang benar, Sehingga 

diperlukan penggunaan APD. 

Alat Pelindung Diri (APD) adalah seperangkat alat keselamatan 

yang digunakan oleh pekerja untuk melindungi seluruh atau sebagian 

tubuhnya dari kemungkinan adanya pemaparan potensi bahaya lingkungan 

kerja terhadap kecelakaan dan penyakit akibat kerja (Panjaitan, 2019). 

Penggunaan APD adalah tahap terakhir dari fase pengendalian risiko bahaya 

di tempat kerja. Pengaplikasian APD bersifat wajib jika metode 

pengendalian dengan cara teknis maupun administratif telah dilakukan 

dengan maksimal tetapi potensi risiko bahaya tetap dalam kriteria tinggi. 

APD memiliki tingkat keamanan yang tinggi dan memberikan kemanfaatan 

bagi penggunanya, namun berdasarkan kenyataannya sebagian besar para 

pekerja tidak mau menggunakan APD pada saat bekerja. Hal ini karena 

perilaku pekerja yang tidak menggunakan APD dapat dipengaruhi oleh 

banyak faktor sehingga pekerja tidak patuh dalam menggunakan APD 

(Handayani, 2010). 

Keracunan pestisida merupakan salah satu permasalahan kesehatan 

yang sangat penting untuk diperhatikan karena memiliki angka morbiditas 

dan mortalitas yang tinggi di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. 

Diketahui terdapat beberapa bentuk manifestasi klinis keracunan pestisida, 

tergantung pada bahan aktifnya. Beberapa penelitian yang telah dilakukan 

sebelumnya telah berhasil mengidentifikasi berbagai kondisi yang 

berhubungan dengan kejadian keracunan pestisida pada petani, namun saat 

ini masih penelitian yang meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku pemakaian alat pelindung diri pada petani karet pengguna pestisida. 
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Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini dan 

membuat penelitian ini penting untuk dilakukan. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah faktor-faktor yang memengaruhi perilaku pemakaian APD 

pada petani karet pengguna pestisida di Desa Karang Agung Kabupaten 

Muara Enim ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi perilaku 

pemakaian APD pada petani karet pengguna pestisida di Desa Karang 

Agung Kabupaten Muara Enim  

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan penggunaan alat pelindung 

diri pada petani karet di Desa Karang Agung Kabupaten Muara 

Enim. 

2. Untuk mengetahui distribusi usia dengan penggunaan alat 

pelindung diri pada petani karet di Desa Karang Agung Kabupaten 

Muara Enim. 

3. Untuk mengetahui tingkat lama masa kerja penggunaan alat 

pelindung diri pada petani karet di Desa Karang Agung Kabupaten 

Muara Enim. 

4. Untuk mengetahui tingkat pengawasan penggunaan alat pelindung 

diri pada petani karet di Desa Karang Agung Kabupaten Muara 

Enim. 

5. Untuk mengetahui ketersediaan alat pelindung diri pada petani 

karet di Desa Karang Agung Kabupaten Muara Enim. 

6. Untuk mengetahui faktor pelatihan terhadap penggunaan alat 

pelindung diri pada petani karet di Desa Karang Agung Kabupaten 

Muara Enim. 
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7. Untuk mengetahui tingkat kenyamanan penggunaan alat pelindung 

diri pada petani karet di Desa Karang Agung Kabupaten Muara 

Enim. 

8. Untuk mengetahui faktor rekan kerja terhadap penggunaan alat 

pelindung diri pada petani karet di Desa Karang Agung Kabupaten 

Muara Enim. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi masyarakat  

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi bagi masyarakat mengenali 

pentingnya penggunaan alat pelindung diri pada petnai karet pengguna 

pestisida. 

2. Bagi peneliti 

Penelitian ini dapat menjadi sarana bagi peneliti sebagai acuan untuk 

penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Pemerintah  

Memberi solusi untuk mempengaruhi perilaku pemakaian APD pada 

petani karet pengguna pestisida. 

 

1.5    Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian  

Nama Judul Penelitian Desain Penelitian Hasil 

Br. 

Situmorang, 
Elsaday 

Septiani 

Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Perilaku 
Penggunaan Alat 

Pelindung Diri Pada 

Pekerja Sektor Pertanian : 

A Systematic Review 

 Systematic Review Pengetahuan, pendidikan, 

kenyamanan, ketersediaan 
dan kebijakan merupakan 

faktor yang 

mempengaruhi 

penggunaan APD pekerja 
sektor pertanian. 

Sedangkan masa kerja 

bukan merupakan faktor 
yang mempengaruhi 

penggunaan 

APD. 

Karina, 

Amadea 

Timanta 

Faktor- Faktor yang 

Berhubungan dengan 

Penggunaan Alat 

   Cross Sectional Tidak ada hubungan 

antara umur dan masa 

kerja dengan penggunaan 
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Pelindung Diri pada Petani 

Pengguna Pestisida di 
Desa Kacaribu Tahun 

2019 

alat pelindung diri pada 

petani di Desa Kacaribu 
tahun 2019. 

Ada hubungan antara 

pengetahuan dan sikap 

dengan penggunaan alat 
pelindung diri pada petani 

di Desa Kacaribu tahun 

2019. 
 

Hoang Trung 

Kien 

 

 
 

 

 
 

 

Factors Influencing Safety 

Pesticide Use Behavior 

Among Farmers In Thai 

Nguyen Province, Vietnam  

 

    Cross Sectional 

 

Ada hubungan yang 

signifikan antara tingkat 

pendidikan dan 
pengetahuan dalam 

menggunakan pestisida 

terhadap perilaku 
keamanan penggunaan 

pestisida  
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