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ABSTRAK 

      

  

Nama : Irene Regina Agustin 

Program Studi : Pendidikan Dokter 

Judul : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Hipertensi      

pada Pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika 

 

 

Hipertensi merupakan suatu keadaan di mana tekanan darah sistolik seseorang 

mencapai ≥ 140 mmHg dan/ atau tekanan diastolik ≥ 90 mmHg. Penyebab dan 

faktor risiko hipertensi bersifat multifaktor, baik oleh faktor individu maupun faktor 

perilaku. Salah satunya adalah perubahan pola makan yang tinggi karbohidrat, 

lemak, kolesterol, natrium, dan rendah serat yang dapat memicu terjadinya 

hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian hipertensi pada pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam 

Medika. Penelitian menggunakan metode analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 221 yang memenuhi 

kriteria inklusi. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling. 

Populasi penelitian adalah pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika. Hasil 

penelitian menunjukkan sebanyak 68 sampel (31%) hipertensi dan 153 sampel 

(69%) tidak hipertensi. Hasil analisis bivariat dengan chi-square didapatkan bahwa 

usia (p value = 0,000), jenis kelamin (p value = 0,002), dan obesitas (p value = 

0,000), yang berarti bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara usia, jenis 

kelamin, dan obesitas dengan kejadian hipertensi pada pekerja di Rumah Sakit 

Bukit Asam Medika. 

 

Kata kunci : Hipertensi, usia, jenis kelamin, obesitas. 
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ABSTRACT 

 

Name : Irene Regina Agustin 

Study Program : Medical Education 

Title : The Factors Affecting the Incidence of Hypertension in 

Workers at Bukit Asam Medika Hospital 

 

 

Hypertension is a condition in which a person's systolic blood pressure reaches 

≥140 mmHg and/or diastolic pressure ≥90 mmHg. The causes and risk factors for 

hypertension are multifactorial, both by individual factors and behavioral factors. 

One of them is a change in diet that is high in carbohydrates, fat, cholesterol, 

sodium, and low in fiber which can trigger hypertension. This study aims to 

determine the factors that influence the incidence of hypertension in workers at 

Bukit Asam Medika Hospital. The study used an observational analytic method 

with a cross sectional approach with a total sample of 221 that met the inclusion 

criteria. Sampling was done by purposive sampling. The research population is the 

workers at Bukit Asam Medika Hospital. The results showed that 68 samples (31%) 

had hypertension and 153 samples (69%) were not hypertensive. The results of 

bivariate analysis with chi-square showed that age (p value = 0.000), gender (p 

value = 0.002), and obesity (p value = 0.000), which means that there is a significant 

relationship between age, gender, and obesity with the incidence of hypertension in 

workers at Bukit Asam Medika Hospital. 

 

Keywords : Hypertension, age, gender, obesity. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

  

 

1.1 Latar Belakang 

Obesitas dapat menimbulkan terjadinya hipertensi melalui berbagai 

mekanisme, baik secara langsung maupun tidak langsung. Secara langsung 

obesitas dapat menyebabkan peningkatan cardiac output karena makin besar 

massa tubuh makin banyak pula jumlah darah yang beredar sehingga curah 

jantung ikut meningkat. Sedangkan secara tidak langsung melalui 

perangsangan aktivitas sistem saraf simpatis dan RAAS oleh mediator-

mediator seperti hormon, sitokin, adipokin, dan sebagainya. Salah satunya 

adalah hormon aldosteron yang terkait erat dengan retensi air dan natrium 

sehingga volume darah meningkat (Sulastri, 2012). 

Kejadian hipertensi yang disertai dengan obesitas ini dipengaruhi oleh 

usia, jenis kelamin, dan etnis. Usia 35 – 65 tahun merupakan usia yang 

dianggap paling banyak menderita hipertensi dengan obesitas ini. Hal ini 

terlihat dari survei yang dilakukan oleh Framingham Heart Study dimana dari 

5209 partisipan, dua pertiganya berusia 35-65 tahun. Data dari Riskesdas juga 

menunjukkan hal yang sama dimana prevalensi hipertensi dan obesitas lebih 

sering terjadi pada usia antara 35-65 tahun (Sulastri, 2012). Hasil Riset 

Kesehatan Dasar (2013) menunjukkan bahwa prevalensi penduduk Indonesia 

mengalami obesitas sebesar 15,4%. Prevalensi obesitas pada perempuan 

dewasa (>18 tahun) mengalami peningkatan sebanyak 18,1% dari tahun 2007 

(13,9%) menjadi 32,9%. 

Hipertensi adalah suatu keadaan kronis yang ditandai dengan adanya 

peningkatan tekanan darah pada dinding pembuluh darah arteri. Sehingga hal 

tersebut dapat mengakibatkan jantung bekerja lebih keras untuk mengedarkan 

darah dan oksigen ke seluruh tubuh melalui pembuluh darah, dan hal ini dapat 

mengganggu aliran darah, merusak pembuluh darah, bahkan menyebabkan 

penyakit degeneratif hingga kematian. (Sari, 2017). Hipertensi berhubungan 
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dengan abnormalitas lipid kolesterol total, di mana adanya dislipidemia dapat 

meningkatkan risiko terjadinya hipertensi (Maryati, 2017).  

Di Amerika Serikat pada tahun 2016 angka kejadian hipertensi 

mencapai 29%, dan pada tahun 2017 terjadi peningkatan menjadi 45% (AHA, 

2017), serta pada tahun 2018 di Amerika Serikat diperkirakan sekitar 103 juta 

orang dewasa memiliki tekanan darah tinggi. Di Indonesia sendiri, berdasarkan 

data Riset Kesehatan Dasar, menyebutkan hipertensi mengalami peningkatan 

dalam lima tahun terakhir, yang di mana pada tahun 2013 sebesar 25,8% dan 

meningkat di tahun 2018 menjadi 34,11%, pada usia 25-34 tahun sebesar 

2,07% sedangkan untuk usia 35-44 tahun sebesar 5,73%. Hipertensi dapat 

disebabkan oleh beberapa faktor risiko antara lain genetik, aktivitas fisik yang 

rendah, tingkat stress, konsumsi makanan yang tidak sehat, dan perilaku yang 

tidak sehat seperti merokok (Arifin, 2016).  

Pekerja yang ada di Rumah Sakit secara umum terdiri dari tenaga medis 

(dokter), paramedis (seperti tenaga keperawatan, kebidanan), dan non medis 

(Permenkes, 2019). Salah satu faktor risiko dislipidemia dan hipertensi yang 

dapat terjadi pada pekerja yaitu asupan karbohidrat yang berlebih, perubahan 

pola makan barat yang terjadi sepeti zaman sekarang yang banyak terjadi pada 

pekerja yaitu makan makanan fast food atau junk food. Makanan tersebut 

banyak mengandung energi, lemak, kolesterol, natrium dan rendah serat yang 

di mana hal ini dapat meningkatkan terjadinya dislipidemia dan hipertensi. 

(Bonita & Fitranti, 2017). Di wilayah Tanjung Enim, Kabupaten Muara Enim, 

bahwa semakin meningkatnya warung makan dan restauran cepat saji yang 

menjual makanan dan jajanan tinggi energi, lemak, kolesterol  dan natrium, dan 

rendah serat seperti berbagai jenis gorengan, mie ayam, bakso, siomay, batagor 

yang banyak dibeli oleh para pekerja. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada 

pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika.    
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1.2 Rumusan Masalah 

Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada 

pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada 

pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui hubungan usia dengan kejadian hipertensi pada 

pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika. 

2. Untuk mengetahui hubungan jenis kelamin dengan kejadian 

hipertensi pada pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika. 

3. Untuk mengetahui hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi 

pada pekerja di Rumah Sakit Bukit Asam Medika. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan wawasan 

dan dapat memberikan bukti tambahan mengenai faktor-faktor 

yang mempengaruhi kejadian hipertensi. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi tenaga kesehatan dan instansi kesehatan, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberi informasi dalam memberikan nasihat 

penyuluhan kesehatan dan intervensi serta edukasi kepada 

masyarakat untuk mencegah obesitas dan hipertensi. 

2. Bagi masyarakat dan subjek penelitian, hasil penelitian ini 

memberikan manfaat agar dapat memodifikasi perilaku dan gaya 

hidup untuk mencegah obesitas dan hipertensi. 
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1.5 Keaslian Penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 
Peneliti Judul Desain Penelitian Hasil  

Maria 

(2019) 

Hubungan antara 

usia, jenis kelamin 

dan indeks massa 

tubuh dengan 

kejadian hipertensi 

di Rumkital Dr. 

Ramelan Surabaya 

Analitik observasional 

dengan desain cross 

sectional, menggunakan 

data sekunder 

Usia, jenis kelamin dan 

indeks massa tubuh 

(IMT) memiliki hubung-

an yang signifikan 

dengan kejadian hiper-

tensi. 

Ekarini 

(2020) 

Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan 

hipertensi pada usia 

dewasa 

Penelitian deskriptif 

analitik dengan studi 

cross-sectional. 

Pasien pada usia dewasa 

menengah ke atas me-

ngalami hipertensi 2.9 

kali lebih tinggi diban-

dingkan pasien belum 

dewasa setelah dikontrol 

variabel obesitas dan 

aktifitas fisik. Usia 

merupakan faktor risiko 

yang paling berhubung-

an dengan terjadinya 

hipertensi. 

Maulidina, 

Harmani, 

dan Suraya 

(2021) 

Faktor-Faktor yang 

Berhubungan 

dengan Kejadian 

Hipertensi di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Jati 

Luhur Bekasi Tahun 

2018 

Observasional analitik 

dengan pendekatan 

cross sectional 

Usia, pendidikan, 

pekerjaan, riwayat 

keluarga dan status gizi 

memiliki hubungan 

dengan kejadian 

hipertensi.  

Kumala 

(2021) 

Hubungan status 

gizi, lingkar ping-

gang, dan profil lipid 

Observasional analitik 

dengan pendekatan 

cross sectional 

Status gizi, lingkar 

pinggang, profil lemak 

darah tidak mempunyai 
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terhadap hipertensi 

pada usia produktif 

berpenghasilan 

rendah 

hubungan dengan keja-

dian hipertensi pada ma-

syarakat usia produktif 

dengan berpenghasilan 

rendah. Berdasarkan 

prevalensi rasio didapat-

kan obesitas, lingkar 

pinggang, kolesertol dan 

LDL merupakan faktor 

risiko kejadian hiperten-

si sedangkan, trigliese-

rida dan HDL tidak 

memengaruhi kejadian 

hipertensi. 
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