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ABSTRAK 

 

Nama : Shafa Almira 

Program Studi : Kedokteran 

Judul : Hubungan Mekanisme Koping Terhadap Tingkat Stres Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang Angkatan 2018-2020 

 

Stres merupakan keadaan yang sering ditemukan dan sulit dihindari di kehidupan 

sehari-hari yang dipicu oleh stresor baik ekstrinsik dan/atau intrinsik. Pengaruh 

stresor pasti berbeda-beda pada setiap mahasiswa kedokteran terkait dengan 

tingkatan semester yang mempengaruhi perbedaan tingkat stres yang dialami. 

Perbedaan tingkat stres tersebut mungkin dipengaruhi oleh mekanisme koping. 

Mekanisme koping adalah upaya seseorang untuk menyelesaikan masalah, 

beradaptasi serta respon terhadap stres. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan mekanisme koping dan tingkat stres pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang Angkatan 2018-

2020. Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain 

penelitian cross-sectional. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang Angkatan 2018-2020 yang 

berjumlah 321 mahasiswa dengan sampel yang diambil sebanyak 84 orang 

responden yang diperoleh dengan teknik proportionate stratified random sampling. 

Instrumen pengukuran yang digunakan berupa kuesioner Brief Cope Scale untuk 

mekanisme koping dan kuesioner DASS-42 untuk tingkat stres yang telah 

dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Hasil uji statistik dengan uji korelasi 

Spearman didapatkan P-value = 0,000 dan koefisien korelasi -0,457. Kesimpulan 

pada penelitian ini adalah terdapat hubungan mekanisme koping terhadap tingkat 

stres pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang Angkatan 2018-2020 dengan arah korelasi negatif dan dengan kekuatan 

korelasi sedang. 

 

Kata kunci : Mekanisme koping, mahasiswa kedokteran, tingkat stres 
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ABSTRACT 

 

Name : Shafa Almira 

Study Program : Medical 

Title : The Correlation Between Coping Mechanisms And Stress 

Levels In Students Of The Medicine Faculty On 

Muhammadiyah Palembang University 2018-2020 Generation 

 

Stress is a condition that is often found and difficult to avoid in everyday life which 

is triggered by both extrinsic and/or intrinsic stressors. The effect of stressors must 

be different for each medical student related to the semester level which affects the 

different levels of stress experienced. The difference in stress levels may be 

influenced by coping mechanisms. Coping mechanisms are a person's efforts to 

solve problems, adapt and respond to stress. The purpose of this study was to 

determine the correlation between coping mechanisms and stress levels in students 

of the Medicine Faculty on Muhammadiyah Palembang University 2018-2020 

generation. This type of research is an analytic observational study with a cross-

sectional research design. The population in this study were 2018-2020 generation 

students of the Medicine Faculty on Muhammadiyah Palembang University, which 

amounted to 321 students with a sample of 84 respondents obtained using the 

proportionate stratified random sampling technique. The measurement instruments 

used were the Brief Cope Scale questionnaire for coping mechanism and the DASS-

42 questionnaire for stress level which had been tested for validity and reliability. 

The results of statistical tests with Spearman correlation test obtained P-value = 

0.000 and correlation coefficient -0.457. The conclusion in this study is that there 

is a correlation between coping mechanisms and stress levels in students of the 

Medicine Faculty on Muhammadiyah Palembang University 2018-2020 generation 

with a negative correlation direction and a moderate correlation strength. 

 

Keyword : Coping mechanism, medical student, stress levels 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Stres merupakan keadaan yang sering ditemukan dan sulit dihindari di 

kehidupan sehari-hari. Stres adalah kondisi psikologis yang dipengaruhi 

lingkungan dan berdampak pada perilaku dan emosi (Priscilla et al, 2020). 

Stres adalah suatu kondisi yang mengancam homeostasis yang dipicu oleh 

stresor baik ekstrinsik dan/atau intrinsik yang dilawan oleh serangkaian respon 

fisiologis dan perilaku yang bertujuan untuk mempertahankan atau 

memulihkan keseimbangan optimal tubuh dalam kondisi eustasis (Tsigos et al, 

2020). Stres merupakan kondisi universal yang dialami oleh setiap manusia, 

termasuk mahasiswa. Mahasiswa diberbagai tingkatan semester pasti pernah 

mengalami stres dengan tingkatan stres yang berbeda-beda tergantung kondisi 

kesehatan jiwa mereka. 

Berdasarkan data World Health Organization, sebesar 4,4% atau 322 juta 

populasi global yang setengahnya merupakan populasi di wilayah Asia 

Tenggara dan Pasifik Barat mengalami depresi. Sebesar 3,6% atau 264 juta 

populasi global mengalami gangguan kecemasan. Berdasarkan data tersebut, 

Indonesia berada di peringkat kedua dari 11 negara di Asia Tenggara dengan 

depresi sebanyak 9.162.886 sedangkan gangguan kecemasan sebanyak 

8.114.774 (WHO, 2017). Dari populasi dunia, 45 juta orang menderita 

gangguan bipolar, 20 juta orang menderita skizofrenia dan gangguan psikosis 

lainnya serta 50 juta orang menderita demensia (WHO, 2019). Dari segi 

keragaman biologis, psikologis, sosial dan demografis di Indonesia, jumlah 

kasus gangguan jiwa terus meningkat yang berdampak pada produktivitas 

manusia (IDI, 2017). Berdasarkan data hasil Riset Kesehatan Dasar Nasional 

Tahun 2018 di Indonesia, sebanyak 6,7% mengalami skizofrenia, 6,1% 

mengalami depresi dan 9,8% mengalami gangguan mental emosional. Di 

provinsi Sumatera Selatan, tepatnya di Kota Palembang, sebanyak 10,19% 
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penduduk mengalami skizofrenia, 2,60% mengalami depresi dan 4,24% 

mengalami gangguan mental emosional (Kemenkes, 2019). 

Berdasarkan data hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 di provinsi 

Sumatera Selatan, kejadian depresi dan gangguan mental emosional lebih 

sedikit terjadi pada kelompok usia 15-24 tahun namun meningkat seiring 

dengan pertambahan usia serta lebih banyak terjadi pada perempuan 

dibandingkan laki-laki. Penderita depresi dengan pendidikan tamat SLTA/MA 

sebanyak 2,20% dengan status pekerjaan bersekolah sebanyak 2,16% dan lebih 

banyak penderita yang bertempat tinggal di desa (3,69%) dibandingkan yang 

tinggal di kota (2,88%).  Penderita gangguan mental emosional dengan pen-

didikan tamat SLTA/MA dan status pekerjaan bersekolah sebanyak 4,09% 

serta lebih banyak penderita yang bertempat tinggal di desa (7,30%) 

dibandingkan yang tinggal di kota (4,71%) (Kemenkes, 2019).  

Kejadian stres pada mahasiswa kedokteran sudah banyak diteliti yaitu 

31,2% di Inggris, 41,9% di Malaysia dan 61,4% di Thailand (Atziza, 2015). 

Berdasarkan penelitian pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Udayana Tahun 2016, didapatkan 73,5% mahasiswa dengan tingkat stres 

ringan, 66,7% tingkat stres sedang dan 33,3% tingkat stres berat (Aryawan et 

al, 2020). Ada banyak faktor yang mempengaruhi kejadian stres pada 

mahasiswa kedokteran yang dibagi menjadi 6 domain yaitu academic related 

stressor (ARS), interpersonal and intrapersonal related stressor (IRS), 

teaching and learning related stressor (TLRS), social related stressor (SRS), 

drive and desire related stressor (DRS) dan group activities related stressor 

(GARS) (Yusoff et al, 2010). 

Pengaruh keenam domain stresor pasti berbeda-beda pada setiap 

mahasiswa kedokteran terkait dengan tingkatan semester yang mempengaruhi 

perbedaan tingkat stres yang dialami. Perbedaan tingkat stres tersebut mungkin 

dipengaruhi oleh mekanisme koping yang dilakukan oleh setiap mahasiswa 

kedokteran untuk mengatasi stres yang dirasakannya. 

Usaha yang dilakukan seseorang untuk mengatasi stres disebut koping 

(Priyoto, 2014). Mekanisme koping adalah upaya seseorang untuk menye-

lesaikan masalah, beradaptasi serta respon terhadap stres yang dimulai dari 
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awal timbul stresor hingga disadari dampak dari stressor tersebut yang 

terbentuk melalui proses belajar dan mengingat serta dipengaruhi oleh kondisi 

tempramen, persepsi dan kognisi individu terhadap stresor (Lestari, 2015). 

Mekanisme koping antar individu berbeda-beda. Pada mahasiswa kedokteran, 

mekanisme koping dapat dipengaruhi oleh sumber daya individu, tingkatan 

semester perkuliahan, tingkatan stres serta lingkungan sosialnya. Faktor-faktor 

tersebut tentunya dapat berbeda-beda antara satu individu dengan individu 

yang lainnya. 

Oleh karena itu, dilakukan penelitian mengenai hubungan mekanisme 

koping terhadap tingkat stres pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang Angkatan 2018-2020 dikarenakan berdasarkan 

preliminary survey pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang Angkatan 2018-2020  banyak mahasiswa yang 

mengalami stres. Selain itu, penelitian mengenai hal ini belum pernah 

dilakukan oleh mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan mekanisme koping terhadap tingkat stres pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang 

Angkatan 2018-2020? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan mekanisme koping dan tingkat stres 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang Angkatan 2018-2020. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui mekanisme koping pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang Angkatan 

2018-2020. 
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2. Untuk mengukur tingkat stres pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Palembang Angkatan 2018-2020. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Sebagai referensi dan informasi tambahan untuk bidang keilmuan 

kedokteran mengenai mekanisme koping dan tingkat stres yang 

digunakan oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran. 

 

1.4.2 Manfaat Praktisi 

1. Sebagai informasi dan gambaran kepada mahasiswa mengenai 

mekanisme koping terhadap tingkat stres pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran. 

2. Sebagai masukan bagi Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang mengenai tingkat stres yang dipe-

ngaruhi oleh mekanisme koping mahasiswanya sehingga dapat 

lebih mudah membimbing mahasiswa dalam proses akademik. 

3. Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama Judul Penelitian Desain Penelitian Hasil  

Putu Kresna 

Dwi 

Aryawan, 

Ni Ketut Sri 

Diniari 

(2020) 

Gambaran Stresor 

dan Koping Stres 

dalam Proses Peny-

elesaian Skripsi pa-

da Mahasiswa Fak-

ultas Kedokteran 

Universitas Udaya-

na Tahun 2016 

Penelitian desain 

cross-sectional. Sa-

mpel diambil deng-

an teknik conveni-

enve sampling. Da-

ta dianalisis secara 

deskriptif dengan 

SPSS. Sampel pe-

nelitian diolah de-

ngan analisis uni-

Dari 52 mahasiswa (14 laki-laki dan 32 

perempuan), sebanyak 73,9% mahasis-

wa stres ringan, 19,6% stres sedang dan 

6,5% stres berat. Koping fokus masalah 

digunakan oleh mahasiswa dengan 

tingkat stress ringan (73,5%), sedang 

(66,7%) dan berat (33,3%). Koping 

fokus emosi hanya digunakan oleh 

mahasiswa dengan tingkat stres ringan 

(8,8%) dan sedang (33,3%). Sedangkan 
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variat serta dilaku-

kan pengelompok-

kan variabel 

yang menggunakan keduanya adalah 

mahasiswa dengan tingkat stress ringan 

(17,6%) dan berat (66,7%). 

Galih 

Prasetio 

Ekin Basuki 

Utomo, 

Oktadoni 

Saputra 

(2017) 

Hubungan Coping 

Mechanism dengan 

Hasil Ujian Akhir 

Blok Basic Science 

1 pada Mahasiswa 

Angkatan 2015 Fa-

kultas Kedokteran 

Universitas Lamp-

ung 

Penelitian dilaku-

kan dengan metode 

observasional ana-

litik dengan pende-

katan cross-sectio-

nal. Pengambilan 

sampel mengguna-

kan total sampling. 

Data dianalisa de-

ngan menggunakan 

uji chi-square. 

Dari 190 responden (50 laki-laki dan 

140 perempuan) didapatkan bahwa 

mahasiswa yang menggunakan prob-

lem solving focused coping sebanyak 

59,5% atau sebanyak 113 orang sedang-

kan emotion focused coping sebanyak 

40,5% atau 77 orang. Berdasarkan hasil 

ujian blok yang telah dilaksanakan, 

didapatkan bahwa 25 mahasiswa 

(13,2%) lulus dan 165 mahasiswa 

(86,8%) tidak lulus. Dari hasil uji 

menunjukkan bahwa tidak ada 

hubungan antara mekanisme koping 

dengan hasil Ujian Akhir Blok Basic 

Science 1. 

Merlyn 

Priscilla, 

Yoanita 

Widjaja 

(2020) 

Gambaran Pemilih-

an Strategi Coping 

Terhadap Stres pada 

Mahasiswa Fakul-

tas Kedokteran Uni-

versitas Tarumana-

gara 

Penelitian deskrip-

tif dengan pende-

katan cross-sectio-

nal. Pengambilan 

sampel mengguna-

kan total sampling. 

Data dianalisis me-

nggunakan progr-

am software anali-

sis statistik. 

Dari 184 responden (52 laki-laki dan 

132 perempuan) didapatkan bahwa 

accepting resposibility digunakan oleh 

89 orang (48,8%) sedangkan confron-

tive coping digunakan oleh 3 orang 

(1,6%). Responden yang berusia 17 

tahun dominan menggunakan accepting 

responsibility dan positive reappraisal 

masing-masing sebanyak 5 orang 

(35,7%), responden yang berusia 18 

tahun dominan menggunakan accepting 

responsibility sebanyak 28 orang 

(54,3%), responden berusia 19 tahun 

dominan menggunakan accepting res-

ponsibility sebanyak 26 orang (45,6%) 

dan responden yang berusia 20 tahun 

dominan menggunakan accepting resp-
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onsibility sebanyak 7 orang (36,8%) 

dan positive reappraisal sebanyak 7 

orang (36,8%) 

Anggunan, 

Hendric 

Hariansyah 

(2017) 

Hubungan Coping 

Mechanism Dengan 

Hasil Ujian Akhir 

Blok Basic Medical 

Science pada Maha-

siswa Angkatan 

2016 

Penelitian ini ber-

jenis kuantitatif de-

ngan rancangan an-

alitik observasional 

dengan pendekatan 

cross-sectional. Sa-

mpel diambil de-

ngan metode sim-

ple random samp-

ling. Analisis data 

yang digunakan ad-

alah chi square. 

Dari 180 responden (122 perempuan 

dan 58 laki-laki), didapatkan hasil 

sebanyak 171 mahasiswa (95%) meng-

gunakan problem solving focused 

coping sedangkan 9 mahasiswa (5%) 

menggunakan emotion focused coping. 

Berdasarkan hasil akhir ujian blok, 

sebanyak 175 mahasiswa (97,22%) 

yang lulus dan 5 mahasiswa (2,78 %) 

yang tidak lulus. Hasil uji statistik 

menunjukkan ada hubungan antara 

coping mechanism dengan hasil ujian 

akhir blok Basic Medical Science. 

Sami Abdo 

Radman Al-

Dubai, 

Redhwan 

Ahmed Al-

Naggar, 

Mustafa 

Ahmed Al-

Shagga, 

Krishna 

Gopal 

Rampal 

(2011) 

Stress and Coping 

Strategies of Stud-

ents in a Medical 

Faculty in Malaysia 

Penelitian dengan 

desain cross-secti-

onal. Data di ana-

lisis dengan SPSS 

13 menggunakan 

analisa chi square, 

independent t test 

dan one way 

ANOVA. 

Dari 376 mahasiswa, sebanyak 9,3% 

mahasiswa kedokteran mengalami stres 

berat, 37% mengalami stres sedang dan 

47,6% mengalami stres ringan sedang-

kan 6,1% tidak mengalami stres. 

Mahasiswa lebih banyak menggunakan 

strategi agama, koping aktif, pem-

bingkaian ulang positif, dan penerimaan 

daripada strategi menghindar (peno-

lakan, menyalahkan diri, alkohol dan 

penyalahgunaan zat). Terdapat hubu-

ngan antara tingkat stres dan metode 

koping yang digunakan. Mahasiswa 

yang menderita stres lebih sering 

menggunakan strategi koping dengan 

dukungan emosional, venting, penolak-

an, menyalahkan diri sendiri dan pe-

lepasan. 
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Leyanna 

Susan 

George, 

Arjun 

Balasubra-

manian, 

Nimitha 

Paul, K. 

Leelamoni 

(2016) 

A Study of Perceiv-

ed Stress and Co-

ping Mechanisms 

Among Students of 

A Medical School in 

South India 

Penelitian dengan 

desain cross-secti-

onal. Sampel dipil-

ih secara random 

dengan teknik lotre. 

Ukuran sampel di 

hitung dengan ru-

mus 4pq/d2. Data 

ditabulasi memakai 

Microsoft Excel 

dan dianalisis me-

nggunakan SPSS 

Versi 20. Signi-

fikansi statistik hu- 

menggunakan uji 

Chi-square. 

Dari 290 mahasiswa, sebanyak 15,5% 

mahasiswa stres berat, 14,1% stres 

sedang dan 70,3% stres ringan. Pene-

rimaan merupakan metode yang banyak 

digunakan. Metode koping aktif, 

dukungan instrumental, pembingkaian 

dan perencanaan positif sebagai metode 

dalam jumlah sedang. Self-distraction, 

menyalahkan diri, agama, penggunaan 

dukungan emosional, pelampiasan dan 

penyalahgunaan zat adalah mekanisme 

koping yang sedikit digunakan. Yang 

paling jarang di gunakan adalah humor, 

penolakan dan pelepasan perilaku. Ada 

hubungan antara tingkat stres dan 

metode koping. Mahasiswa yang men-

derita stres sedang dan berat 

menggunakan “pembingkaian ulang 

positif” sebagai mekanisme koping 

utama 

Abdus 

Salam, 

Aimi 

Aqilah Abd 

Harith, 

Norsyafiqah 

Abdullah, 

Chu Pei 

Shan, Amir 

bin Abdul 

Rahman, 

Rayniha 

Mahadevan 

(2019) 

Coping Strategies 

Among First and 

Third Year Medical 

Students in a Ma-

laysian Public Uni-

versity 

Penelitian dengan 

desain cross-secti-

onal. Sampel di 

ambil dengan tekn-

ik stratified rand-

om sampling. Data 

di analisis dengan 

SPSS 20 dan meng-

gunakan uji indep-

endent t test. 

Dari 231 partisipan didapatkan bahwa 

task-oriented coping lebih banyak di 

gunakan dan kemudian diikuti dengan 

avoidance dan emotion-oriented stra-

tegy pada mahasiswa tahun pertama dan 

mahasiswa tahun ketiga. 
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