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Coronavirus disease 2019 disingkat COVID-19 merupakan penyakit menular yang 
disebabkan oleh salah satu jenis coronavirus. Penyakit ini mengakibatkan pandemi 
coronavirus dari tahun 2019 sampai sekarang. Coronavirus (CoV) merupakan virus 
yang menyebabkan penyakit mulai dari flu hingga penyakit yang lebih berat seperti 
Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe Acute 
RespiratorySyndrome (SARS). Kepatuhan merupakan perilaku positif yang 
diperlihatkan masyarakat saat masyarakat menggunakan masker. Faktor – faktor 
yang mempengaruhi kepatuhan tergantung pada banyak faktor, termasuk 
pengetahuan, motivasi, persepsi, dan keyakinan terhadap upaya pengontrolan dan 
pencegahan penyakit, variable lingkungan, kualitas intruksi kesehatan, dan 
kemampuan mengakses sumber yang ada. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
gambaran kepatuhan penggunaan masker saat pandemi Covid-19 di kalangan 
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Palembang. Penelitian ini merupakan 
penelitian observasional deskriptif dengan desain case rises. Penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Desember 2020 dengan populasi adalah mahasiswa 
Universitas Muhammadiyah Palembang. Sampel diambil dengan teknik simple 
random sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusii yang berjumlah 
382 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran tingkat kepatuhan 
penggunaan masker saat pandemi Covid-19 di kalangan mahasiswa Universitas 
Muhammadiyah Palembang paling banyak dalam kategori patuh yaitu sebanyak 
316 orang (79%), kategori tidak patuh sebanyak 84 orang (21%). Sehingga dapat 
disimpulkan bahwa tingkat kepatuhan penggunaan masker saat pandemi Covid-19 
di kalangan mahasiswa Universitas muhammadiyah palembang tinggi dengan 
kategori patuh sebanyak 79%. 

Kata Kunci : COVID19, Kepatuhan, Mahasiswa 
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Name. : Miranda Jamaiyah 

Study Program : Medical 

Title : Description Of Compliance With The Use Of Mask During 

The Covid19 Pandemic Among Students Of Muhammadiyah 

University, Palembang. 

Coronavirus disease 2019 abbreviated as COVID-19 is an infectious disease caused 
by one type of coronavirus. This disease resulted in the coronavirus pandemic from 
2019 until now. Coronavirus (CoV) is a virus that causes illness ranging from the 
flu to more severe diseases such as Middle East Respiratory Syndrome (MERS) and 
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). Compliance is a positive behavior 
shown by the community when people wear masks. Factors that affect adherence 
depend on many factors, including knowledge, motivation, perception, and belief 
in disease control and prevention efforts, environmental variables, quality of health 
instructions, and ability to access existing resources. The purpose of this study was 
to determine the description of compliance with the use of masks during the Covid-
19 pandemic among students at the Muhammadiyah University of Palembang. This 
research is a descriptive observational study with a case research design. This 
research was conducted in December 2020 with the population being students of 
the Muhammadiyah University of Palembang. Samples were taken using a simple 
random sampling technique that met the inclusion and exclusion criteria, totaling 
382 people. The results showed that the description of the level of compliance 
with the use of masks during the Covid-19 pandemic among students at 
Muhammadiyah University of Palembang was mostly in the obedient category, 
namely 316 people (79%), in the non-compliant category as many as 84 people 
(21%). So it can be concluded that the level of compliance with the use of masks 
during the Covid-19 pandemic among students at the Muhammadiyah University 
of Palembang is high with the obedient category as much as 79%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang 

Coronavirus disease 2019 disingkat COVID-19 merupakan penyakit 

menular yang disebabkan oleh salah satu jenis coronavirus. Penyakit ini 

mengakibatkan pandemi coronavirus dari tahun 2019 sampai sekarang. 

Coronavirus (CoV) merupakan virus yang menyebabkan penyakit mulai dari 

flu hingga penyakit yang lebih berat seperti Middle East Respiratory 

Syndrome (MERS) dan Severe Acute RespiratorySyndrome (SARS). Kasus 

Covid-19 muncul dan menyerang manusia pertama kali di provinsi Wuhan, 

China. Awal kemunculannya virus ini berbeda dengan influenza, virus corona 

dapat berkembang dengan cepat mengakibatkan infeksi lebih parah dan gagal 

organ serta kematian. Kondisi darurat ini terutama terjadi pada pasien dengan 

masalah kesehatan sebelumnya (WHO, 2020a). 

Pada tanggal 14 april 2020, jumlah COVID-19 lebih dari 1,93 juta kasus 

dilaporkan di 210 negara dan yang mengakibatkan lebih dari 120.000 

kematian. Angka fatalitas kasus (case fatality rate)diperkirakan sebesar 4 

persen di Cina, tetapi bervariasi secara signifikan antar negara. (Li et al., 

2020) 

Sejak kasus pertama di Wuhan, terjadi peningkatan kasus COVID-19 

di China setiap hari dan memuncak diantara akhir Januari hingga awal 

Februari 2020. Awalnya kebanyakan laporan datang dari Hubei dan provinsi 

di sekitar, kemudian bertambah hingga ke provinsi-provinsi lain dan seluruh 

China. Pada Tanggal 30 Januari 2020, telah terdapat 7.736 kasus 

terkonfirmasi COVID-19 di China, dan 86 kasus lain dilaporkan dari berbagai 

negara seperti Taiwan, Thailand, Vietnam, Malaysia, Nepal, Sri Lanka, 

Kamboja, Jepang, Singapura, Arab Saudi, Korea Selatan, Filipina, India, 

Australia, Kanada, Finlandia, Prancis, dan Jerman. Pada tanggal 30 Maret 

2020, terdapat 693.224 kasus dan 33.106 kematian di seluruh dunia. Eropa 

dan Amerika Utara telah menjadi pusat pandemi COVID-19, dengan 
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kasus dan kematian sudah melampaui China. Amerika Serikat menduduki 

peringkat pertama dengan kasus COVID-19 terbanyak dengan penambahan 

kasus baru sebanyak 19.332 kasus pada tanggal 30 Maret 2020 disusul oleh 

Spanyol dengan 6.549 kasus baru. Italia memiliki tingkat mortalitas paling 

tinggi di dunia, yaitu 11,3% (Susilo et al, 2020). 

Indonesia melaporkan kasus pertama COVID-19 pada tanggal 2 

Maret 2020 dan jumlahnya terus bertambah hingga sekarang. Sampai dengan 

tanggal 30 Juni 2020 Kementerian Kesehatan melaporkan 56.385 kasus 

konfirmasi COVID-19 dengan 2.875 kasus meninggal (CFR 5,1%) yang 

tersebar di 34 provinsi. Sebanyak 51,5% kasus terjadi pada laki-laki. Kasus 

paling banyak terjadi pada rentang usia 45-54 tahun dan paling sedikit terjadi 

pada usia 0-5 tahun. Angka kematian tertinggi ditemukan pada pasien 

dengan usia 55-64 tahun (Kemenkes, 2020). Kasus konfirmasi COVID-19 

pada tanggal 16 Oktober 2020 sebanyak 7058 orang di Suamtera Selatan 

(Dinkes Sumsel, 2020). 

Kepatuhan merupakan perilaku positif yang diperlihatkan masyarakat 

saat masyarakat menggunakan masker. Faktor – faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan tergantung pada banyak faktor, termasuk pengetahuan, motivasi, 

persepsi, dan keyakinan terhadap upaya pengontrolan dan pencegahan 

penyakit, variable lingkungan, kualitas intruksi kesehatan, dan kemampuan 

mengakses sumber yang ada (Notoatmodjo, 2010). 

Di beberapa negara, masker dipakai sesuai dengan kebiasaan setempat 

atau sesuai anjuran otoritas nasional dalam konteks COVID-19. Dalam situasi 

demikian, praktik terbaik cara menggunakan, melepas, dan membuang 

masker serta membersihkan tangan setelah melepas masker harus diikuti. 

Anjuran bagi pengambil keputusan tentang penggunaan masker untuk orang-

orang yang sehat di tengah masyarakat selalu diupayakan oleh semua pihak, 

yang terpenting adalah kesadaran dari individu masing-masing dalam 

melindungi diri dan orang lain dari penularan virus COVID-19 (Li et al., 

2020). 
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Penelitian yang dilakukan oleh Sari (2020) menyatakan bahwa 

terdapat hubungan antara pengetahuan masyarakat dengan kepatuhan 

menggunakan masker sebagai upaya pencegahan penyakit Covid-19 (Sari, 

2020). 

Dari uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Gambaran Kepatuhan Penggunaan Masker Saat Pandemi COVID-19 

di Kalangan Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Palembang” 

dikarenakan angka kejadian COVID-19 yang terus meningkat dan 

kemungkinan salah satu penyebabnya yaitu ketidakpatuhan dalam 

penggunaan masker dan belum ada penelitian serupa sebelumnya yang di 

lakukan di Universitas Muhammadiyah Palembang maka dari itu penelitian 

ini penting untuk dilakukan. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis menetapkan rumusan 

masalah penelitian sebagai berikut: “ Gambaran kepatuhan penggunaan 

masker saat pandemi Covid-19 di kalangan mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Palembang.” 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum: 

Mengetahui gambaran kepatuhan penggunaan masker saat pandemi 

Covid-19 di kalangan mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Palembang. 

1.3.2. Tujuan Khusus: 

1. Mengetahui distribusi usia mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Palembang yang patuh menggunakan masker. 

2. Mengetahui distribusi jenis kelamin mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah yang patuh menggunakan masker. 

3. Mengetahui distribusi tingkat penghasilan orang tua mahasiswa 

Univesistas Muhammadiyah Palembang yang patuh menggunakan 

masker. 
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4. Mengetahui distribusi jumlah mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Palembang yang patuh menggunakan masker. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis: 

1. Hasil penelitian ini dapat menjadi kontribusi keilmuan, terutama 

dalam bidang ilmu kesehatan masyarakat . 

2. Penelitian ini dapat menjadi sarana untuk memperdalam 

keilmuan, terutama dalam bidang ilmu kesehatan masyarakat dan 

penulisan karya tulis ilmiah. 

1.4.2 Manfaat Praktisi: 

1. Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi mengenai faktor yang 

mempengaruhi ketidakpatuhan penggunaan masker pada kalangan 

mahasiswa, sehingga dapat dibuat kebijakan yang sesuai. 

2.  Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengedukasi seluruh 

mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Palembang agar patuh 

menggunakan masker sehingga mencegah terjadinya cluster baru 

penyebaran covid-19. 

 
1.5. Keaslian Penelitian 

 
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 
 

Penulis Judul Jenis Penelitian Kesimpulan 
Devi Pramita 

Sari, 2020 

Hubungan Antara 

Pengetahuan Masyarakat 

dengan Kepatuhan 

Penggunaan Masker 

Sebagai Upaya 

Pencegahan Penyakit 

Covid-19 Di Ngronggah 

Cross sectional Terdapat hubungan 

antara pengetahuan 

masyarakat dengan 

kepatuhan 

penggunaan masker 

sebagai upaya 

pencegahan penyakit 

Covid-19 di 

Ngronggah. 
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Arum Dian 

Pratiwi, 2020 

Gambaran Penggunaan 

Masker di Masa Pandemi 

Covid-19 Pada Masyarakat 

di Kabupaten Muna 

Cross sectional Hasil penelitian 

menunjukan  bahwa 

alasan  beberapa 

responden   tidak 

menggunakan 

masker saat berada di 

luar rumah adalah 

tidak punya karena 

mahal (55,2%), tidak 

punya karena tidak 

ada yang   jual 

(20,7%), malas pakai 

(13,8%), tidak butuh 

masker (6,9%) dan 

masker tidak ada 

gunanya (3,4%) 
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Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya terletak pada 

subjek penelitiannya. Penelitian ini menggunakan subjek penelitian 

mahasiswa, sementara penelitian sebelumnya menggunakan subjek penelitian 

masyarakat umum. 
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