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ABSTRAK 
 

 
 

Rulita, Meta. 2021. Analisis Kejenuhan dan Minat Belajar Siswa dalam Pembelajaran Daring 
pada Pelajaran Biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim. Tesis. Program Pascasarjana 
Pendidikan Biologi, Program Pascasarjana Strata II Universitas Muhammadiyah Palembang. 
Pembimbing: (I) Dr. Sri Wardhani, M.Si. (II) Dr. Astrid S.W. Sumah, M.Si. 

 
Pembelajaran daring adalah seluruh interaksi pembelajaran jarak jauh yang dilakukan 
menggunakan jaringan internet. Kejenuhan belajar adalah suatu kondisi mental seseorang 
saat mengalami rasa bosan dan sehingga mengakibatkan timbulnya rasa lesu dan tidak 
bersemangat untuk melakukan aktivitas belajar. Minat belajar adalah salah satu rasa untuk 
menyukai atau ketertarikan pada satu hal dan aktivitas belajar tanpa ada yang menyuruh  
untuk belajar. Tujuan penelitian untuk mengetahui: 1) kejenuhan belajar siswa dalam 
pembelajaran daring pada pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim; 2) minat 
belajar siswa dalam pembelajaran daring pada pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan Muara 
Enim; 3) faktor-faktor yang menyebabkan kejenuhan dan minat belajar siswa dalam 
pembelajaran daring pada pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim. Metode 
Penelitian: Deskriptif Kualitatif. Hasil penelitian: faktor kejenuhan belajar terdiri dari 
indikator kelelahan kognitif, emosi, dan fisik menunjukkan siswa mengalami kejenuhan 
dalam pembelajaran daring. Faktor minat belajar siswa pada indikator perasaan senang, 
perhatian, keterlibatan dan ketertarikan tidak menunjukkan penurunan minat belajar. 
Kesimpulan: kejenuhan belajar siswa dalam pembelajaran daring pada pelajaran biologi 
dirasakan oleh siswa-siswa di SMAN 1 Unggulan Muara Enim. Siswa mengalami kejenuhan 
dalam proses kegiatan belajar daring dikarenakan metode pembelajaran yang diberikan oleh 
guru tidak menarik; 2) minat belajar siswa dalam pembelajaran daring pada pelajaran 
biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim tidak menurun. Meskipun beberapa siswa di SMAN 
1 Unggulan Muara Enim mengalami kejenuhan belajar daring akan tetapi tidak menurunkan 
minat belajar siswa. Terlihat dari banyaknya siswa yang mengerjakan dan mengumpulkan 
tugas yang diberikan oleh guru; 3) faktor yang menyebabkan kejenuhan belajar siswa 
berdasarkan hasil penelitian peneliti terdiri dari tiga indikator yaitu kelelahan kognitif, 
kelelahan emosi dan kelelahan fisik. Faktor yang menyebabkan minat belajar siswa 
berdasarkan hasil penelitian peneliti terdiri dari empat indikator yaitu perasaan senang, 
perhatian, keterlibatan, dan ketertarikan. 
 
 
Kata kunci: Kejenuhan Belajar, Minat Belajar, Pembelajaran Daring 
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ABSTRACT 

 
Rulita, Meta. 2021. Analysis of Students' Saturation and Interest in Online Learning in Biology 
Lessons at SMAN 1 Unggulan Muara Enim. Thesis. Postgraduate Program in Biology 
Education, Postgraduate Program for Strata II, University of Muhammadiyah Palembang. 
Supervisor: (I) Dr. Sri Wardhani, M.Si. (II) Dr. Astrid S.W. Sumah, M.Si. 
 
Brave learning is all distance learning interactions that are carried out using the internet 
network. Learning saturation is a mental condition of a person when experiencing boredom 
and resulting in a feeling of sluggishness and lack of enthusiasm for learning activities. 
Interest in learning is a feeling to like or be interested in one thing and learning activity 
without anyone asking to learn. The research objectives were to determine: 1) student 
learning saturation in bold learning in biology at SMAN 1 Unggulan Muara Enim; 2) students' 
interest in learning to be brave in biology lessons at SMAN 1 Unggulan Muara Enim; 3) the 
factors that cause student boredom and interest in learning to be brave in biology lessons at 
SMAN 1 Unggulan Muara Enim. Research Methods: Qualitative Descriptive. The results of the 
study: the learning saturation factor consisted of indicators of cognitive, emotional, and 
physical fatigue of students experiencing boredom in bold learning. Factors of student 
interest in learning indicators of feelings of pleasure, attention, interaction and interest did 
not show a decrease in interest in learning. Conclusion: students' boredom in learning bold 
in biology is felt by students at SMAN 1 Unggulan Muara Enim. Students experience boredom 
in the process of bold learning activities because the learning methods provided by the 
teacher are not interesting; 2) students' interest in learning bold in biology at SMAN 1 
Unggulan Muara Enim did not decrease. Although some students at SMAN 1 Unggulan Muara 
Enim experienced boredom to study boldly, it did not reduce students' interest in learning. 
Most students work on and collect assignments given by the teacher; 3) the factors that 
cause student learning saturation based on research consist of three indicators, namely 
fatigue exhaustion, emotional and physical exhaustion. The factors that cause students' 
interest in learning based on the results of the study consist of four indicators, namely 
feelings of pleasure, attention, involvement, and interest. 
 
 
Keywords: Study Saturation, Learning Interest, Online Learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang  

Pandemi Corona virus Disease 2019 (Covid-19) memberikan dampak 

pada banyak pihak dan telah merambah pada dunia pendidikan. Pemerintah 

memberikan kebijakan untuk meliburkan seluruh lembaga pendidikan dapat 

meminimalisir penyebaran pandemi Covid-19 berdasarkan surat edaran   

dari Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 36962/MPK.A/HK/2020 

tertanggal 17 Maret 2020 tentang pembelajaran secara daring (Anugrahana, 

2020: 282). 

Pembelajaran daring adalah metode belajar yang menggunakan model 

interaktif berbasis Internet (Malyana, 2020: 71). Keadaan ini tentu saja 

memberikan dampak pada pembelajaran  yang tidak dapat dihindari ketika 

melakukan kegiatan belajar baik di sekolah maupun di rumah yaitu adanya 

suatu masalah. Salah satu masalah yang terjadi pada pembelajaran daring 

yaitu kejenuhan belajar (Arifa, 2020: 14). 

Kejenuhan belajar adalah suatu kondisi mental seseorang saat 

mengalami rasa bosan dan lelah yang amat sangat sehingga mengakibatkan 

timbulnya rasa lesuh dan tidak bersemangat untuk melakukan aktivitas 

belajar (Dewi & Harlina, 2017: 16). Faktor yang menyebabkan kejenuhan 

belajar yang kerap melanda siswa yaitu media pembelajaran yang kurang 

mendukung dalam proses belajar, terlalu banyak tugas dan tekanan mata 

pelajaran lainnya (Damayanti, dkk., 2020: 3). 
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Berdasarkan penelitian terdahulu oleh Kurnia (2021) menyatakan 

bahwa siswa memiliki kelelahan emosi yang tinggi pada proses belajar 

online. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Isfahani, dkk., (2021) 

menyatakan hasil persentase pre-test sebesar 78% dalam kategori kejenuhan 

belajar pada taraf tinggi dikarenakan siswa sangat malas untuk belajar 

dengan alasan banyak sekali tugas yang didapatkan, materi yang diterima 

kurang jelas dan juga sulit untuk dipahami, sehingga membuat siswa jenuh. 

Setelah mendapatkan perlakuan skor kejenuhan belajar menurun menjadi 

sebesar 69%. 

 Selain kejenuhan belajar, faktor lain yang mempengaruhi adalah 

minat belajar. Minat belajar adalah salah satu rasa untuk menyukai atau 

ketertarikan pada satu hal dan aktivitas  belajar tanpa ada yang menyuruh  

untuk belajar (Ricardo & Meilani, 2017: 72). Minat timbul karena adanya 

perhatian yang mendalam terhadap suatu objek, dimana perhatian tersebut 

menimbulkan keinginan untuk mengetahui, mempelajari, serta membuktikan 

lebih lanjut. 

 Minat untuk belajar memiliki peran yang besar, karena minat belajar 

siswa merupakan faktor utama yang akan menentukan keaktifan siswa 

(Berutu & Tambunan, 2018: 108). Bila bahan pelajaran yang dipelajari tidak 

sesuai dengan minat siswa, maka siswa tidak akan belajar dengan sebaik-

baiknya. Oleh karena itu, untuk mengatasi siswa yang kurang berminat dalam 

belajar, guru hendaknya berusaha bagaimana menciptakan kondisi tertentu 

agar siswa memiliki terus belajar (Sirait, 2016: 36).  
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Berdasarkan penelitian terdahulu oleh Tanjung, dkk., (2021) 

menyatakan bahwa hasil presentase rata-rata jawaban secara keseluruhan 

adalah 58%. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa kelas X 

mempunyai minat belajar pada pembelajaran matematika. Berdasarkan 

penelitian terdahulu oleh Widiantika, dkk., (2021) menyatakan bahwa hasil 

indikator minat belajar daring matematika siswa, terlihat untuk indikator 

rasa suka terhadap matematika memperoleh presentase 87,2%. Disimpulkan 

jika indikator rasa suka siswa terhadap pelajaran matematika, respon siswa 

hampir seluruhnya menyatakan dampak positif terhadap pembelajaran 

matematika setelah mengikuti komunitas Study Gram. 

SMAN 1 Unggulan Muara Enim sebagai tempat penelitian karena SMAN 

1 Unggulan Muara Enim adalah SMA terbaik di Kota Muara Enim dengan 

beragam prestasi baik di bidang akademik dan non-akademik, sudah 

terakreditasi A, serta memiliki fasilitas sarana dan prasarana sekolah yang 

lengkap dengan akses jaringan internet yang mendukung sehingga dapat 

memudahkan dalam menunjang proses pembelajaran daring. SMAN 1 

Unggulan Muara Enim sudah melaksanakan pembelajaran daring sejak tahun 

2020 dikarenakan adanya pandemi covid-19. Berdasarkan observasi awal di 

sekolah tersebut didapatkan bahwa siswa juga mengalami kejenuhan belajar 

dan penurunan minat belajar dalam pembelajaran daring pada pelajaran 

biologi. Beberapa siswa mengatakan bahwa guru tidak memberikan metode 

belajar yang menarik sehingga siswa merasa jenuh dan minat belajar 

berkurang dalam belajar. Padahal sebelum adanya pandemi covid-19 siswa 

tampak aktif dalam mengikuti kegiatan pembelajaran yang dilakukan secara 
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tatap muka langsung disekolah. Berdasarkan latar belakang diatas maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang ‘’Analisis Kejenuhan 

dan Minat Belajar Siswa dalam Pembelajaran Daring pada Pelajaran Biologi 

di SMAN 1 Unggulan Muara Enim’’. 

B. Fokus Penelitian 

Fokus penelitian ini adalah untuk menganalisis dan mengetahui faktor 

yang menyebabkan kejenuhan dan minat belajar siswa dalam pembelajaran 

daring pada pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim. 

 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini sebagai berikut. 

1. Bagaimana kejenuhan belajar siswa dalam pembelajaran daring pada 

pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim? 

2. Bagaimana minat belajar siswa dalam pembelajaran daring pada pelajaran 

biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim? 

3. Apa faktor-faktor yang menyebabkan kejenuhan dan minat belajar siswa 

dalam pembelajaran daring pada pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan 

Muara Enim? 

 

D. Tujuan Penelitian 

 Tujuan yang melandasi penelitian ini sebagai berikut.  

1. Untuk mengetahui kejenuhan belajar siswa dalam pembelajaran daring 

pada pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim. 

 

2. Untuk mengetahui minat belajar siswa dalam pembelajaran daring pada 
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pelajaran biologi di SMAN 1 Unggulan Muara Enim. 

3. Untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan kejenuhan dan minat 

belajar siswa dalam pembelajaran daring pada pelajaran biologi di SMAN 

1 Unggulan Muara Enim. 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini sebagai berikut. 

1. Bagi Sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada pihak 

sekolah untuk mengetahui dan memahami penyebab kejenuhan dan minat 

belajar siswa sehingga mampu mengatasi kejenuhan dan minat belajar dalam 

pembelajaran daring pada pelajaran biologi. 

2. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi gambaran dan pengetahuan 

guru untuk mengenal siswa lebih jauh akan berbagai macam penyebab 

kejenuhan dan minat belajar siswa serta dapat membantu guru untuk 

membimbing dan memilih strategi pembelajaran yang menarik dalam 

pembelajaran daring yang akan dilaksanakan selanjutnya. 

3. Bagi Siswa  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada siswa 

dimana mereka mengetahui dan memahami penyebab kejenuhan dan minat 

belajar pada diri masing-masing sehingga mampu mencegah dan mengatasi 

kejenuhan dan minat belajar. 

 

 



6 

 

 

4. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

pengalaman baru sebagai pendidik di masa depan, serta dapat memberikan 

informasi terhadap peneliti selanjutnya. Peneliti juga dapat melakukan 

penelitian lanjutan menganalisis masalah kejenuhan dan minat belajar siswa 

dalam pembelajaran biologi di sekolah agar dapat berjalan dengan baik demi 

kemajuan pendidikan. 
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