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ABSTRAK 

 

ANALISIS PENGARUH HARMONISA TERHADAP RUGI-RUGI DAYA 

PADA PENGHANTAR UNTUK SISTEM PLTMH SARWAN 

Surahman Nazori* 

*Email: surahmannazori7@gmail.com 

Tenaga listrik memiliki peranan yang penting dalam upaya untuk 

meningkatkan kualitas hidup dan pertumbuhan ekonomi di Indonesia. Terbatasnya 

penyediaan tenaga listrik menjadi salah satu hambatan dalam pembangunan serta 

pengembangan warga khususnya di wilayah pedesaan. Secara umum, daerah 

pedesaan terpencil di pegunungan memiliki kualitas yang baik dalam pembangkit 

listrik tenaga air. Di daerah yang jauh dari perkotaan, masih banyak daerah yang 

kukurangan listrik. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan 

mengembangkan PLTMH dengan menggunakan kemampuan energi yang 

bersumber dari lokal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengurangi rugi-

rugi daya pada penghantar untuk sistem PLTMH Sarwan. Metode penelitian ini 

memiliki 4 tahapan penelitian yaitu: studi literatur, pengujian alat, pengambilan 

data dan analisis data. Dari hasil penelitian ini didapatkan nilai rugi-rugi daya 

yang terdapat pada beban sebesar 0,0529 Watt sedangkan rugi- rugi yang terdapat 

pada saluran penghantar adalah 1,8825 Watt, untuk Total Harmonic Distortion 

(THD) yang terdapat pada harmonisa tegangan sebesar 2.55 % dan Total 

Harmonic Distortion (THD) pada arus sebesar 19.80 %. 

Kata Kunci: PLTMH, Rugi-Rugi Daya, Harmonisa, THD 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF THE EFFECT OF HARMONIZATION ON POWER LOSS ON 

THE CONDITIONER FOR THE SARWAN MHP SYSTEM 

Surahman Nazori* 

*Email: surahmannazori7@gmail.com 

Electricity has an important role in efforts to improve the quality of life 

and economic growth in Indonesia. The limited supply of electricity is one of the 

obstacles in the development and development of citizens, especially in rural 

areas. In general, remote rural areas in the mountains have good quality in 

hydroelectric power generation. In areas far from urban areas, there are still 

many areas that lack electricity. One of the efforts that can be done is to develop 

PLTMH by using energy capabilities from local sources. The purpose of this study 

is to reduce power losses in the conductor for the Sarwan PLTMH system. This 

research method has 4 stages of research, namely: literature study, tool testing, 

data collection and data analysis. From the results of this study, it was found that 

the power losses contained in the load were 0,0529 Watts while the losses in the 

conductor line were 1,8825 Watts, for Total Harmonic Distortion (THD) 

contained in voltage harmonics of 2,55% and Total Harmonic Distortion (THD) 

at a current of 19,80%. 

Keywords: PLTMH, Power Losses, Harmonics, THD 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tenaga listrik memiliki peranan yang penting dalam upaya untuk 

meningkatkan kualitas hidup dan pertumbuhan ekonomi di Indonesia. 

Terbatasnya penyediaan tenaga listrik menjadi salah satu hambatan dalam 

pembangunan serta pengembangan warga khususnya di wilayah pedesaan. Secara 

umum, daerah pedesaan terpencil di pegunungan memiliki kualitas yang baik 

dalam pembangkit listrik tenaga air. Di daerah yang jauh dari perkotaan, masih 

banyak daerah yang kukurangan listrik. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

adalah dengan mengembangkan PLTMH dengan menggunakan kemampuan 

energi yang bersumber dari lokal (Thayib, Nalendra, & Mayasari, 2017). 

Mikro Hidro adalah suatu sebutan dari kata mikro, yang berarti kecil, dan 

hidro yang berarti air. Salah satu kegunaan potensial tenaga air adalah PLTMH 

yang bisa dimanfaatkan secara langsung tidak perlu membangun bendunagn dan 

waduk, jadi struktur sederhana, harga murah, cocok digunakan untuk digunakan 

di daerah terpencil yang memiliki potensial tenaga air (Nugroho, Suprajitno, & 

Gunawan, 2017). 

PLTMH Sarwan berbasis turbin ulir Archimedes berkapasitas sebesar 

5000 Watt dengan fungsi sebagai penyedia daya listrik dikawasan tersebut. Daya 

listrik yang dihasilkan sistem terdistorsi oleh komponen harmonisa sehingga 

diperlukan kajian untuk menganalisis kondisi tersebut. 

1.2 Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengurangi rugi-rugi daya pada 

penghantar untuk sistem PLTMH Sarwan 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah menganalisis pengaruh 

harmonisa terhadap rugi-rugi daya pada penghantar untuk sistem PLTMH Sarwan 
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1.4 Sistematika Penulisan 

BAB 1 PENDAHULUAN Berisi tentang latar belakang, tujuan 

penelitian, batasan masalah, 

sistematika penulisan. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA Menjelaskan mengenai teori dasar 

tentang energi, Pembangkit Listrik 

Tenaga Mikro Hidro (PLTMH). 

BAB 3 METODE PENELITIAN Metode pengambilan data, fishbone 

diagram, alat dan bahan yang 

digunakan, waktu dan tempat 

penelitian. 

BAB 4 PEMBAHASAN Menguraikan pengaruh harmonisa 

terhadap rugi-rugi daya pada 

penghantar untuk sistem PLTMH 

Sarwan. 

BAB 5 PENUTUP Kesimpulan dan saran 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 
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