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MOTTO 

 

Kalau tidak bisa bersaing dengan orang sholeh dalam memperbanyak amal, maka 

bersainglah dengan para pendosa dalam memperbaiki diri.  

(Ust. Adi Hidayat)  

 

Aku akan terus bersabar, bahkan sampai kesabaran itu sendiri merasa lelah 

dengan kesabaranku.  

(Ali bin Abi Thalib) 

 

Dan terhadap nikmat Tuhanmu, hendaklah engkau nyatakan (dengan bersyukur) 

(Qs. Ad-duha : 11) 

 

Jangan Khawatir!! Asal kuat dan sabar untuk menghadapi setiap cobaan yang ada, 

yakinlah Allah SWT akan beri jalan keluar untuk semua umat-Nya. 

(Try Edo Saputra) 

 

Mengerjakan Salat itu ibarat kamu mengetuk pintu Allah, Siapapun yang 

mengetuk-Nya maka Allah akan membukakan pintu itu untuk Hamba-Nya. 

(Try Edo Saputra) 

 

Jangan pernah takut untuk memulai, karena setiap proses akan ada kesuksesan 

yang menanti. 

(Try Edo Saputra) 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dream.co.id/your-story/80-motivasi-kehidupan-dari-tokoh-dunia-bangkitkan-semangat-dan-percaya-diri-210528z.html
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ABSTRAK 

 

 

 Seiring berkembangnya teknologi, kebutuhan manusia makin hari makin 

meningkat contohnya kebutuhan penggunaan energi listrik banyak menggunakan 

peralatan-peralatan elektronik yang canggih dan praktis. Meningkatnya konsumsi 

energi listrik maka dari pihak PLN tidak mampu memenuhi pasokan listrik. Hal 

tersebut mengakibatkan pihak PLN melakukan tindakan pemadaman listrik secara 

bergilir karena kapasitas beban sudah melebihi kapasitas yang sudah ditentukan. 

Mengantisipasi pemadaman listrik bergilir dibutuhkanlah pemasok daya cadangan 

untuk menjaga pasokan energi listrik menjadi stabil dengan menggunakan sistem 

UPS (Uninterruptible Power Supply). UPS adalah peralatan listrik yang dapat 

memberikan daya cadangan saat daya utama terputus/padam dan 

berfungsi  untuk  melindungi/memproteksi peralatan elektronik dari berbagai 

kerusakan. Tujuan dari penelitian ini untuk membandingkan sumber dari PLN dan 

sumber dari baterai yang di-backup oleh inverter. Maka metode penelitian ini 

didapatkan hasil tegangan sumber PLN sebesar 201 V dan hasil tegangan yang 

masuk ke baterai sebesar 12.55 V. 

Kata Kunci : UPS, Baterai, PLN, Panel Surya,inverter 
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ABSTRACT 

 

 

 Along with the development of technology, human needs are increasing 

day by day, for example the need for the use of electrical energy uses a lot of 

sophisticated and practical electronic equipment. The increasing consumption of 

electrical energy means that PLN is unable to meet the electricity supply. This has 

resulted in the PLN taking turns turning off electricity because the load capacity 

has exceeded the predetermined capacity. Anticipating rotating power outages, a 

backup power supplier is needed to maintain a stable supply of electrical energy 

by using a UPS (Uninterruptible Power Supply) system. UPS is an electrical 

equipment that can provide backup power when the main power is cut off/out and 

serves to protect/protect electronic equipment from various damages. The purpose 

of this study is to compare the source from PLN and the source from the battery 

backed up by the inverter. So this research method obtained the results of the PLN 

source voltage of 201 V and the result of the incoming voltage to the battery of 

12.55 V. 

Keywords: UPS, Battery, PLN, Solar Panel, inverter 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1. Latar Belakang 

Seiring dengan berkembangnya teknologi saat ini kebutuhan manusia makin 

hari makin meningkat contohnya pada kebutuhan penggunaan energi listrik. 

Kebutuhan manusia banyak menggunakan peralatan-peralatan elektronik yang 

canggih dan praktis. Meningkatnya konsumsi energi listrik maka dari pihak PLN 

sebagai penyedia sumber energi listrik tidak mampu memenuhi pasokan listrik. 

Hal tersebut mengakibatkan pihak PLN melakukan tindakan pemadaman listrik 

secara bergilir karena kapasitas beban sudah melebihi kapasitas yang sudah 

ditentukan. (Bawotong et al., 2015) 

Pemadaman listrik secara bergilir akan memberikan lonjakan daya listrik 

yang tiba-tiba sehingga menyebabkan kegagalan perangkat keras internal yang 

merusak dan akan mengakibatkan kerusakan baik secara software maupun 

hardware maupun kesalahan koordinasi dikarenakan peralatan komunikasi 

ataupun peralatan monitoring tidak dapat berfungsi, yang artinya akan 

menyebabkan kerugian yang cukup besar, baik kerugian karena tidak dapat 

beroperasi maupun kerugian kerusakan peralatan (Najoan et al., 2017). Berkaitan 

dengan hal tersebut, diperlukan sebuah alat yang dapat menyimpan daya listrik 

yang berasal dari PLN untuk disalurkan ke peralatan elektronik apabila terjadi 

pemadaman dengan tiba-tiba. 

Cara mengantisipasi terjadinya pemadaman listrik bergilir dibutuhkanlah 

pemasok daya cadangan untuk menjaga pasokan energi listrik menjadi stabil 

dengan menggunakan sistem UPS (Uninterruptible Power Supply). UPS adalah 

peralatan listrik yang dapat memberikan daya cadangan saat daya utama 

terputus/padam. UPS juga termasuk sebuah sistem yang berdiri sendiri tanpa 

sistem  suplay  dari  tenaga  listrik  PLN  dan  berfungsi  untuk  melindungi/mem 

proteksi peralatan elektronik dari berbagai kerusakan. 
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Daya cadangan UPS bersumber dari DC yang disimpan dalam baterai. Sistem 

UPS dapat dihubungkan dengan beban-beban yang sensitif/kritikal seperti 

peralatan medis, sistem komunikasi/jaringan, transaksi finansial, jaringan dan lain 

sebagainya. Ketika catu daya dari jaringan utama padam, beban-beban kritikal ini 

tetap mendapatkan catu daya dari UPS. Selama terjadi gangguan pada sumber 

listrik utama, maka UPS akan menyuplai kebutuhan daya beban. (Payung et al., 

2020). 

UPS bekerja diantara peralatan elektronik dan colokan listrik. Dari colokan 

listrik akan mengubah dari arus AC menjadi DC lalu dialirkan ke baterai yang 

berada di UPS. Sehingga arus DC dari baterai akan diubah menjadi arus AC oleh 

inverter. Baterai akan bekerja untuk menyimpan cadangan daya dan akan dipakai 

ketika energi utama listrik terputus/padam. 

Dari hasil diatas maka penulis mengambil tema penelitian tentang “Rancang 

Bangun UPS (Uninterruptible Power Supply) dengan Kapasitas 1000 Watt 

Menggunakan Aki Internal 9 AH yang Terkoneksi Ke Panel Surya”. Dimana 

pada sistem ini dirancang untuk menjaga suplai beban tanpa terputus sehingga 

dapat menstabilkan energi terhadap peralatan elektronik seperti kipas angin dan 

lampu ketika saluran beban utama dari tegangan listrik PLN terputus.  

Alat ini merupakan suatu sistem yang didesain agar komponen-komponen 

pada kipas angin tidak mengakibatkan kegagalan perangkat keras internal yang 

dapat merusak komponen elektronik tersebut. Yang mana diharapkan dapat 

memberikan tegangan regulasi yang baik dan mampu memberikan arus yang 

cukup untuk beban, maka jika terjadinya pemadaman listrik secara tiba-tiba, 

peralatan elektronik tersebut masih bisa digunakan untuk beberapa jam kedepan 

dan dapat membuat komponen-komponen dari elekletronik ini seperti software 

maupun hardware nya tidak mudah rusak.  
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1.2. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Merancang bangun sebuah UPS (Uninterruptible Power Supply) dengan 

kapasitas 1000 Watt menggunakan baterai Internal 9 AH 

2. Menerapkan serta menganalisa tegangan dan arus pada baterai dengan 

membandingkan sumber dari PLN dan di-backup oleh Inverter yang 

bersumber dari Baterai. 

1.3. Batasan Masalah 

Pembahasan penelitian proposal ini dibatasi pada masalah sebagai berikut : 

1. Tidak membahas lebih dalam tentang PLN, tidak membahas lebih dalam 

tentang panel surya 

2. Hanya menguji berapa lama tahan lama baterai dan berapa lama 

pengisian baterai. 

3. Tidak membahas lebih dalam tentang baterai eksternal 9 AH 

 

1.4 Sistematika Penulisan 

Untuk mempermudah dalam penyusunan proposal maka penulis 

membaginya dalam sistematika penulisan yang terdiri dari beberapa bab 

pembahasan dengan urutan sebagai berikut : 

BAB 1 PENDAHULUAN 

 Pada bab ini menjelaskan latar belakang, tujuan, dan pembatasan masalah. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Menjelaskan teori pendukung yang digunakan untuk pembahasan dan cara 

kerja dari alat dan bahan pendukung serta karakteristik dari komponen-

komponen pendukung. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Menjelaskan tentang metode penelitian, alat dan bahan yang digunakan 

serta diagram yang menjelaskan tahap–tahap melakukan penelitian dari 

awal sampai dengan selesai.  
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