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Abstrak

CPO merupakan salah satu andalan produk perkebunan Indonesia yang digunakan
sebagai bahan baku minyak goreng yang memiliki kandungan α-dan ß-karoten,
tokoferol dan tokotrienol. Kadar ALB (Asam Lemak Bebas) dalam konsentrasi tinggi
yang terikat dalam CPO akan sangat merugikan. Tingginya kadar ALB tersebut dapat
mengakibatkan penurunan randemen pada hasil olahan CPO yaitu sekitar kurang
lebih 5-13%. Kenaikan ALB pada CPO disebabkan oleh adanya proses hidrolisa
selama penyimpanan. Kenaikan ALB selama penyimpanan akan mempengaruhi hasil
randemen minyak dari pengolahan CPO. Zeolit merupakan adsorbent yang unik,
karena memiliki ukuran pori yang sangat kecil dan seragam jika dibandingkan dengan
adsorbent yang lain seperti karbon aktif dan silika gel. Zeolit yang telah dipanaskan
dapat berfungsi sebagai penyerap gas atau cairan. Hasil penelitian ini bahwa
pengaruh waktu terhadap penurunan kadar asam lemak bebas pada CPO dengan
adsorpsi menggunakan zeolite alam didapatkan hasil terbaik pada waktu 240 menit
dengan nilai Asam Lmeka Bebas 3,007% dari kadar asam lemak bebas awal 7,577%
atau penurunan kadar asam lemak bebasnya sebesar 60,3%. Sedangkan pengaruh
flowrate didapatkan hasil terbaik pada 3 Lpm diperoleh kadar asam lemak bebas
3,147% dari kadar asam lemak bebas awal 7,577% atau penurunan kadar asam lemak
bebasnya sebesar 58,5%.

Kata Kunci : CPO, Zeolit, Asam Lemak Bebas
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Abstract

CPO is one of the mainstays of Indonesian plantation products which is used as raw
material for cooking oil which contains - and -carotene, tocopherols and tocotrienols.
Levels of ALB (Free Fatty Acids) in high concentrations bound in CPO will be very
detrimental. The high levels of ALB can result in a decrease in yield of processed
CPO, which is approximately 5-13%. The increase in ALB in CPO was caused by the
hydrolysis process during storage. The increase in ALB during storage will affect the
yield of oil from CPO processing. Zeolite is a unique adsorbent, because it has a very
small and uniform pore size when compared to other adsorbents such as activated
carbon and silica gel. Zeolite that has been heated can function as a gas or liquid
absorber. The results of this study that the effect of time on decreasing free fatty acid
levels in CPO by adsorption using natural zeolite obtained the best results at 240
minutes with a Free Lmeca Acid value of 3.007% of the initial free fatty acid content
of 7.577% or a decrease in free fatty acid levels of 60, 3%. While the effect of
flowrate obtained the best results at 3 Lpm obtained free fatty acid content of 3.147%
from the initial free fatty acid content of 7.577% or a decrease in free fatty acid levels
of 58.5%.

Keywords: CPO, Zeolite, Free Fatty Acid
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kelapa sawit merupakan salah satu perkebunan di Indonesia yang

perkembangannya sangat pesat. Luas perkebunan kelapa sawit di Indonesia setiap

tahunnya meningkat sekitar 2,77 hingga 11,33% (Badan Pusat Statistik, 2016).

Kelapa sawit terdiri dari perikap dan biji. Biji tersusun oleh endokarp dan

endosperm. Endokarp adalah tempurung kulit biji yang berwarna hitam dan keras,

dan endosperm adalah daging biji yang berwarna putih dimana dari bagian ini

dihasilkan minyak inti sawit. Perikap tersusun atas epikarp dan mesokarp.

Epikarp merupakan kulit buah yang licin dankeras, sedangkan mesokarp adalah

bagian daging buah yang berserabut dan mengandung minyak yang dapat

menghasilkan minyak sawit mentah (Crude palm oil/CPO). (Sunarno, dan

Silvia ,R.Y., 2013).

Menurut Rifin, A., 2017 dengan judul penelitian Efisiensi Perusahaan CPO di

Indonesia, CPO merupakan salah satu andalan produk perkebunan Indonesia yang

digunakan sebagai bahan baku minyak goreng yang memiliki kandunganα-dan ß-

karoten, tokoferol dan tokotrienol. Selain itu menurut Kurniati, Y., dan Wahono,

H.S., 2015, dengan judul Pengaruh Basa dan NaOH dan Kandungan Asam Lemak

Bebas (ALB) CPO terhadap Kualitas Minyak Kelapa Sawit Pasca Netralisasi

CPO juga mengandung beberapa komponen non gliserida seperti air, asam lemak

bebas, serta beberapa unsur logam yang dapat mempengaruhi stabilitas minyak.

Kadar ALB dalam konsentrasi tinggi yang terikat dalam CPO akan sangat

merugikan. Tingginya kadar ALB tersebut dapat mengakibatkan penurunan

randemen pada hasil olahan CPO yaitu sekitar kurang lebih 5-13%. Kenaikan

ALB pada CPO disebabkan oleh adanya proses hidrolisa selama penyimpanan.
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Menurut Widi, A.M., Amin, dan Aprimal, 2006, dengan judul Pemucatan

Minyak Kelapa Sawit (CPO) dengan cara Adsorbsi Menggunakan Zeolit Alam

Lempung. Penurunan kadar ALB pada CPO dapat dilakukan dengan cara adsorspi.

Adsorpsi untuk menurunkan ALB pada CPO dapat dilakukan dengan

menggunakan zeolit sebagai adsorben. Zeolit alam sangat baik digunakan sebagai

adsorben karena mempunyai daya serap tinggi, luas permukaan yang besar,

memiliki pori yang banyak dan harganya yang relatif murah serta banyak terdapat

di Indonesia. Namun zeolit alam memiliki kelemahan yaitu mengandung pengotor

seperti Na, Ca, Mgdan Fe serta Kristal initasnya yang kurang baik (Yuanita, L.D.,

2010). Keberadaan pengotor-pengotor tersebut dapat mengurangi aktivitas zeolit.

Aktivasi atau modifikasi dapat dilakukan untuk memperbaiki karakter dari zeolit

tersebut. Aktivasi zeolit juga dapat digunakan untuk mengilangkan zat-zat

pengotor dan dapat memodifikasi luas permukaan serta keasaaman zeolite (Yunita,

D., 2009). Aktivasi zeolit alam dapat dilakukan secara fisika maupun secara kimia.

Aktivasi secara fisika dilakukan melalui pengecilan ukuran partikel, pengayakan,

dan pemanasan pada suhu tinggi. Tujuan aktivasi secara fisika yaitu untuk

memperbesar pori, dan memperluas permukaan, sedangkan aktivasi secara kimia

dilakukan dengan pengasamaan dan basa yang bertujuan untuk menghilangkan

pengotor anorganik (Ertan, A., and Ozkan, 2005).

Aktivasi zeolit menggunakan asam menunjukkan nilai kapasitas adsorpsi

terhadap pewarna biru metilena yang lebih kecil dibandingkan dengan aktivasi

basa pada konsentrasi yang sama. Kapasitas zeolit dengan aktivasi asam yang

dihasilkan pada konsentrasi 3,0 M sebesar 18,39 mg/g, sedangkan pada aktivasi

basa sebesar 19,99 mg/g. Basa yang sering digunakan untuk aktivasi zeolit adalah

NaOH. (Laeli, K.M., Djaeni, dan Aplilina, P., 2011)
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1.2. Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana pengaruh waktu dan

flowrate terhadap optimalisasi penurunan kadar asam lemak bebas pada CPO

dengan adsorpsi menggunakan zeolite alam.

1.3. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa %

penurunan kandungan asam lemak bebas pada CPO menggunakan adsorpsi

zeolite alam.

1.4. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Data yang diambil dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian

selanjutnya.

2. Memberikan pengetahuan tentang optimalisasi adsorpsi zeolite alam

terhadap kadar asam lemak bebas pada CPO.
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