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ABSTRAK  

ANALISIS POSTUR KERJA PEMBUATAN BATIK DENGAN METODE RAPID UPPER 

LIMB ASSESSMENT DAN RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT 

 

Amsony 

Teknik Idustri 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

E-mail : amsony2370@gmail.com 

Abstrak : Postur kerja merupakan pengaturan posisi tubuh saat melakukan suatu pekerjaan, postur 

tubuh juga merupakan tolak ukur seberapa efektif seseorang melakukan pekerjaan. Postur kerja yang 

tidak ergonomis dapat memberikan risiko cedera pada tubuh pekerja. Aktivitas pembatik di 

Dekranasda PALI yang bekerja sambil duduk kurang lebih 8 jam menyebabkan punggung, 

pinggang, leher, lengan pekerja yang cepat mengalami lelah dan sakit. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengukur postur pembuat batik di Dekranasda PALI menggunakan metode RULA dan REBA, 

memberi rekomendasi perbaikan postur kerja yang ada saat ini. Penelitian ini dilakukan beberapa 

tahapan sebagai berikut : mengetahui skor dan tindakan dengan metode RULA, mengetahui skor dan 

tindakan dengan metode REBA dan memberikan saran terhadap risiko para pekerja. Penelitian ini 

fokus pada proses nyanting, adapun hasil penelitian RULA dan REBA, postur kerja yang memiliki 

risiko paling tinggi adalah postur kerja pembatik saat posisi duduk dengan punggung tidak terlalu 

membungkuk dan leher menunduk serta pada saat posisi duduk dengan punggung membungkuk dan 

leher menunduk dengan nilai skor RULA dan REBA untuk kedua postur adalah 5,5 dan 4,4 yang 

memiliki tingkat risiko sedang sehingga diperlukan perubahan dan penelitian lebih lanjut. Memberi 

kursi pembatik dan membuat gawang pembatik dapat menjadi alternatif solusi untuk membantu 

pembatik dalam mengurangi keluhan Musculoskeleta Disorders. 

 

Kata kunci : Postur Kerja, RULA, REBA, Pembatik  
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE WORK POSTURE OF THE BATIK MAKERS WITH THE METHOD 

RAPID UPPER LIMB ASSESSEMENT AND RAPID ENTIRE BODY ASSESSEMENT 

 

Amsony 

Industrial Engineering 

Palembang Muhammadiyah University 

E-mail : amsony2370@gimal.com 

 

Abstract : Work posture is the arrangement of body position when doing a job, body posture is also 

a measure of how efectively someone does work. Work postures that are not ergonomic can pose a 

risk of injury to the worker’s body. The activity of batik makers in the PALI Dekranasda who work 

while sitting for approximately 8 hours causes the back, waist, neck, and arms of workers to get 

tired and sore. This study aims to measure the posture of batik makers in the PALI Dekranasda 

using the RULA and REBA methods, and provide recommendations for improving the current work 

posture. This research was carried out in several stages as follows: knowing scores and actions 

using the RULA method, knowing scores and actions using the REBA method and providing advice 

on the risks of the workers. This research  focuses on the nyanting process, As for the results of the 

RULA and REBA research, The work posture that has the highest risk is the working posture of the 

batik maker in a sitting position with the back not too bent and the neck bent and when sitting with 

the back bent and the neck down with the RULA and REBA scores for both postures are 5.5 and 4.4 

which have a moderate level of risk so that further changes and research are needed. Giving a batik 

chair and making a batik wicket can be an alternative solution to assist batik in reducing complaints 

of Musculoskeletal Disorders. 
 

Keywords: Work Posture, RULA, REBA, Batik 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI) adalah daerah otonomi baru 

di Provinsi Sumatera Selatan (SUMSEL) hasil pemekaran dari kabupaten Muara 

Enim, dan mayoritas masyarakat dengan bertani, baik tanaman karet hingga 

kelapa sawit. Dewan Kerajinan Nasional Daerah Penukal Abab Lematang Ilir 

(DEKRANASDA PALI), adalah suatu organisasi nirlaba yang menghimpun 

pecinta dan peminat seni untuk memayungi, mengembangkan  produk dan 

mengembangkan usaha. Dekranasda Pali menampilkan kerajinan khas daerah 

yang diciptakan dari para pengrajin – pengrajin asli dari masyarakat Penukal Abab 

Lematang Iilir  yang dibina ketua Dekranasda PALI bekerja sama dengan Tim 

Penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (TP PKK PALI). 

Batik Dekranasda PALI memiliki ragam corak dan juga tidak lepas dari 

sejarah dan kearifan lokal yang ada di Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir 

Seperti, corak daun sawit, corak pohon karet, corak relief candi bumi dan corak 

ikan toman. Anyaman bambu, olahan batok kelapa, anyaman daun pandan, 

kerajinan berbahan dasar kayu dan batik. merupakan ragam kerajinan yang ada di 

Dekranasda Pali dan Batik Dekranasda Pali yang akan menjadi bahan penelitian. 

Pada proses pembuatan batik sebagian besar keluhan musculoskeletal paling 

banyak ditemui pada operator pembatikan, misalkan postur kerja menjongkok. 

Operator pembatikan yang bekerja sambil duduk kurang lebih 8 jam 
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menyebabkan punggung, pinggang, leher, lengan pekerja yang cepat mengalami 

lelah dan sakit. 

Metode Rapid Upper Limb Assessement (RULA) digunakan untuk 

memperoleh hasil penilaian dari posisi lengan atas, lengan bawah, pergelangan 

tangan, posisi leher, posisi badan, dan kaki. Rapid Entire Body Assessement 

(REBA) digunakan untuk memperoleh hasil penilaian dari sudut posisi badan, 

leher, kaki, pergelangan tangan, lengan bawah dan lengan atas dan mengevaluasi 

postur kerja yang ada sekarang dan memberi suatu usulan perbaikan postur kerja 

dan fasilitas kerja kepada pekerja batik agar tidak merasa cepat lelah dan sakit. 

Berdasarkan latar belakang yang terjadi dilapangan maka penulis tertarik 

untuk meneliti lebih jauh permasalahan ini dan dijadikan sebuah karya ilmiah 

skripsi yang berjudul “Analisis Postur Kerja Pembuatan Batik Dengan Metode 

Rapid Upper Limb Assessement (RULA) dan  Rapid Entire Body Assessement 

(REBA) di Batik Dekranasda PALI”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah sebagai berikut :  

1. Bagaimana pengukuran postur kerja pembuat batik di Dekranasda PALI 

saat ini menggunakan metode RULA dan REBA?  

2. Bagaimana rekomendasi perbaikan postur kerja pada pembuatan batik?  
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1.3 Batasan Masalah  

Agar penelitian ini lebih terarah, maka perlu dilakukan batasan masalah, 

maka dalam penelitian ini diberikan beberapa batasan masalah, yaitu : 

1. Penelitian hanya fokus pada pekerja proses nyanting/klowong.  

2. Hasil penelitian berupa usulan, tidak termasuk pembuatan alat. 

 

1.4 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukan diatas, maka tujuan 

penelitian adalah sebagai berikut :  

1. Mengukur postur pembuat batik di Dekranasda PALI menggunakan 

metode RULA dan REBA. 

2. Memberi rekomendasi perbaikan postur kerja yang ada saat ini.  

 

1.5 Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka  manfaat dari  penelitian adalah 

sebagai berikut :  

1. Bagi Penulis  

Sebagai sarana untuk menerapakan pengetahuan yang diperoleh 

selama menempuh studi, khususnya didalam penerapan aspek – aspek 

ergonomi didalam aktivitas pekerja.  

2. Bagi Akademis 

Laporan tugas akhir ini dapat dijadikan sebagai sarana tambahan 

refrensi di pertustakaan Universitas Muhammadiyah Palembang 

mengenai permasalahan yang berkaitan dengan penelitian ini.   
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3. Bagi Instansi Terkait (Dekranasda PALI)  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi kemudahan dan 

kenyamanan bagi pengeranjin batik Dekranasda PALI dalam melakukan 

aktivitas kerjanya mejadi lebih baik dan meningkatnya produktivitas. 

 

1.6 Sistematika Penulisan  

Untuk memberikan gambaran umum sehingga memperjelas hal-hal yang 

berkenan dengan pokok-pokok uraian dalam penelitian ini, penulis membaginya 

dalam beberapa bab yang disusun secara sistematis dalam 5 bab. Adapun 

sistematika penulisan penelitian ini sebagai berikut. 

 

BAB 1 : PENDAHULUAN 

Bab ini memberikan uraian singkat mengenai latar belakang , rumusan 

permasalahan, batasan permasalahan, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan 

sistematika penulisan. 

 

BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA 

 Bab ini menguraikan tentang tinjauan pustaka deduktif dan induktif uang 

dapat membuktikan bahwa topik penelitian yang diangkat memenuhi syarat dan 

kriteria. 

 

BAB 3 : METODE PENELITIAN 

Bab ini menguraikan tentang objek penelitian, metode dan data yang 

digunakan, tahapan yang akan dilakukan dalam penelitian secara ringkas dan 

jelas. 
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BAB 4 : HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Bab ini berisi tentang data-data yang akan dikumpulkan dalam penelitian 

dan pengolahan data yang digunakan sebagai dasar pada  pembahasan masalah 

dan mengemukakan analisis hasil pengolahan data dan pemecahan dari masalah 

yang ada. 

 

BAB 5 : PENUTUP 

 Bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitian serta saran-saran yang 

diharapkan dapat berguna bagi pihak perusahaan.  
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