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MOTTO
% “ Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar
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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam penelitian tugas akhir yang
berjudul “ANALISA PENERAPAN SISTEM MANAJEMEN KESEHATAN
DAN KESELAMATAN KERJA (SMK3) PADA GEDUNG MAPOLDA
SUMATERA SELATAN"” ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk
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INTISARI

Proyek Gedung Mapolda Palembang merupakan salah satu pembangunan
Gedung, dengan luas bangunan 1895,7 m?yang terdiri dari 8 lantai dan memiliki
struktur organisasi keselamatan dan kesehatan kerja (K3), bangunan gedung
Mapolda di Jalan Jenderal Sudirman KM 3,5 Palembang. Proyek ini merupakan
suatu rangkaian kegiatan pembangunan suatu konstruksi yang bersifat unik
dengan mutu serta dalam jangka waktu tertentu yang telah direncakanan dengan
segala sumber daya yang meliputi manusia.

Dengan mengaplikasikan teknologi pengendalian keselamatan dan
kesehatan kerja, diinginkan tenaga kerja akan meraih ketahanan fisik, daya kerja,
dan tingkat kesehatan yang tinggi. Selain itu keselamatan dan kesehatan kerja
dapat diinginkan untuk membuat kenyamanan kerja dan keselamatan kerja yang
tinggi.Jadi, unsur yang ada pada keselamatan dan kesehatan kerjatidak terpaku
pada aspek fisik, namun juga mental, emosional dan psikologi.

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan yang telah dilakukan diperoleh Jadi
dari 6 item dapat kita jumlahkan yang memakai APD sebanyak 66 dan yang tidak
memakai 3, dari hasil ini kita jumlahkan lagi 63+3=66 dijadikan % 63-+-66x100=
95,45% dan 3-+66x100= 4,54%. % yang memakai helm 11-+11x100=100%,
sepatu 11-+11x100=100%, sarung tangan 11+ 11x100 = 100%, Rompi 8-
11x100 = 72,72%, pelindung pendengaran 11+ 11 = 100%, kaca mata las 11+
11x100 = 100%berikut alasan pekerja yang tidak memakai APD :tidak memakai
rompi karena alasan panas.

Kata Kunci: Kantor MAPOLDA Palembang Sumatera Selatan, Penerapan
Sistem Manajemen Kesehatan Dan Keselamatan Kerja (SMK3) Analisa

viii



ABSTRACT

The Palembang Police Headquarters Building Project is one of the
building constructions, with a building area of 1895,7 m2 consisting of 8 floors
and has an organizational structure for occupational safety and health (K3), the
Police Headquarters building on Jalan Jenderal Sudirman KM 3,5 Palembang.
This project is a series of development activities for a construction that is unique
with quality and within a certain period of time that has been planned with all the
resources that include human.

By applying occupational safety and health control technology, it is
hoped that the workforce will achieve physical endurance, work power, and a high
level of health. In addition, occupational safety and health can be desired to create
high work comfort and safety. So, the elements in occupational safety and health
are not limited to physical aspects, but also mental, emotional and psychological
aspects.

Based on the results of the analysis and discussion that has been carried
out, it is obtained that from the 6 items we can add up those who wear PPE as
much as 66 and those who do not wear 3, from these results we add up again
63+3=66 t0 % 63+66x100= 95.45% and 3 66x100= 4.54%. % wearing helmet
11+11x100=100%, shoes 11+11x100=100%, gloves 11+11x100=100%, Vest
8+11x100=72.72%, hearing protection 11+11=100%, welding goggles
11+11x100=100% The following are the reasons why workers who do not wear
PPE: do not wear a vest because of the heat..

Keyword: MAPOLDA Office Palembang, South Sumatra, Implementation of
Occupational Health and Safety Management System (SMK3) Analysis



BAB 1
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Proyek Gedung Mapolda Palembang merupakan salah satu pembangunan
Gedung, dengan luas bangunan 1895,7 m?yang terdiri dari 8 lantai dan memiliki
struktur organisasi keselamatan dan kesehatan kerja (K3), bangunan gedung
Mapolda di Jalan Jenderal Sudirman KM 3,5 Palembang. Proyek ini merupakan
suatu rangkaian kegiatan pembangunan suatu konstruksi yang bersifat unik
dengan mutu serta dalam jangka waktu tertentu yang telah direncakanan dengan
segala sumber daya yang meliputi manusia (man), metode(method), uang(Money),
material(material), mesin(machine).

Khaidir (2012) Sumber daya yang digunakan pada kegiatan pembangunan
suatu kontruksi memiliki syarat kualitas dan mutu yang digunakan sesuai dengan
peraturan yang telah dikeluarkan oleh pemerintah atau sesuai dengan kebijakan
yang terkait dalam proyek konstruksi seperti pemilik (owner), pelaksana |,
pengawas, dan lain-lain.. Hal inilah yang melatar belakangi penulis untuk
melakukan penelitan yang berjudul “Analisa Penerapan Sistem Manajemen
Kesehatan Dan Keselamatan Kerja (SMK3) Pada Gedung Mapolda

Palembang”’



1.2.

1.3.

1.4.

Rumusan Masalah

Adapun Perumusan Masalah dari Penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Bagaimana penerapan SMK3 dan pada proyek Gedung Mapolda

Palembang.
b. Bagaimana penerapan Standar Operasional Prosedur (SOP) pada proyek
Gedung Mapolda Palembang.
Maksud dan Tujuan
Adapun maksud dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Menganalisa SMK3 pada proyek Gedung Mapolda Palembang
b. Menganalisa Penerapan Standar Operasional Prosedur (SOP) pada
proyek Gedung Mapolda Palembang.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Untuk mengetahui Penerapan SMK3 dan pada proyek pembangunan
Gedung Mapolda Palembang.

b. Untuk mengetahui seberapa baik Penerapan Standard Operasional
Prosedur (SOP) pada proyek pembangunan Gedung Mapolda
Palembang.

Batasan Masalah

Adapun batasan masalah pada penelitian ini hanya menganalisa
yang terjadi kepada para pekerja di proyek dengan adanya Sistem

Manajemen Kesehatan Dan Keselamatan Kerja (SMK3) Dan menganalisa

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pekerjaan.



1.5.  Manfaat Penelitian
a. Secara akademis : Menjadi bahan Referensi, Bahan penelitian bagi
mahasiswa/i
b. Secara Praktis : Menjadi acuan akademis untuk memberikan
pemahaman sebagai penelitian di bidang K3.

1.6. Sistematika Penulisan

Penulisan tugas akhir ini terdiri dari lima bab, dengan uraian masing-
masing bab tersebut untuk memberikan gambaran tentang isi tulisan ini, yang

disusun secara sistematis sebagai berikut :
a. Bab 1 Pendahuluan

Bab ini membahas tentang latar belakang pemilihan topik penelitian ini,
perumusan masalah, tujuan yang ingin dicapai,manfaat penelitian, metodelogi

penelitian dari sistematika penulisan.
b. Bab 2 Tinjauan Pustaka Dan Landasan Teori

Bab ini membahas tentang tinjauan pustaka yang memberikan informasi
tentag bahan-bahan yang didapat dari pustaka maupun dari penelitian yang

sudah ada.
c. Bab 3 Metode Dan Pelaksanaan Penelitian

Bab ini berisikan tentang pelaksanaan penelitian yang meliputi
pengumpulan data baik data primer maupun data sekunder serta analisis data

yang digunakan.



d. Bab 4 Analisa Data Dan Hasil Pembahasan

Bab ini berisikan tentang pengolahan data dan analisa data serta

pembahasannya.
e. Bab 5 Kesimpulan dan Saran

Bab ini berisikan tentang kesimpulan dan saran yang diperoleh dari hasil

penelitian.
1.7. Bagan Alir Penulisan

A 4

/ Pendahuluan /

A 4

/ Tinjauan Pustaka dan Landasan Teori /

\ 4

Metodelogi Penelitian

A 4

Analisa dan Pembahasan

Kesimpulan dan Saran

Gambar 1.1 Bagan alir penulisan
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