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ABSTRAK

Atmasari, Oki Sarenda. 2021. Analisis Pendekatan Sosiologi Sastra dalam Novel
Segi Tiga Karya Sapardi Djoko Damono. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Bahasa Indonesia, Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Palembang, Pembimbing: (1) Dra. Mulyati, M.Pd,
dan (II) Dra. Ismaiyati, M.Pd.

Kata Kunci: analisis, pendekatan sosiologi sastra, novel

Novel Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono merupakan karya imajinasi yang
mengandung pendekatan sosiologi sastra khususnya, fungsi sosial sastra, sastra
sebagai cerminan masyarakat, dan konteks sosial pengarang sehinga mampu
memberikan hiburan bagi pembaca. Masalah dalam penelitian ini adalah
pendekatan sosiologi sastra apa sajakah yang terdapat dalam novel Segi Tiga
karya Sapardi Djoko Damono? Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
pendekatan sosiologi sastra dalam novel Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono.
Manfaat penelitian ini adalah 1) secara teoritis dari penelitian ini diharapkan
untuk menambah wawasan dan perkembangan ilmu sastra bagi peneliti dan
pembaca. 2) secara praktis; (1) pembelajaran, (2) pembaca, (3) peneliti lanjutan.
Metode yang digunakan untuk penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif,
melalui pendekatan sosiologis. Sumber data yang peneliti gunakan adalah novel
Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono, terbit pada Maret 2020, PT Gramedia
Pustaka Utama, dengan jumlah halaman 320 halaman, berwarna kuning dan
merah, panjang 20 cm, lebar 13,5 cm, dan tinggi 20 cm. Hasil penelitian dalam
novel Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono mengandung pendekatan sosiologi
sastra, diantaranya 1) Fungsi Sosial Sastra, meliputi (1) Sudut pandang kaum
romantik yang menganggap sastra sama derajatnya dengan karya pendeta atau
nabi, dalam pandangan ini tercakup wawasan agar sastra berfungsi sebagai
pembaharu atau perombak, (2) Sudut pandang bahwa karya sastra bertugas
sebagai penghibur belaka dalam hal ini gagasan “seni atau seni” tak ada bedanya
dengan praktik melariskan dagangan untuk mencapai best seller, (3) Semacam
kompromi dapat dicapai dengan meminjam slogan klasik sastra harus
mengajarkan sesuatu dengan jalan menghibur, 2) Sastra Sebagai Cerminan
Masyarakat, meliputi (1) Sastra mencerminkan masyarakat pada waktu karya
sastra itu ditulis dapat dianggap mencerminkan keadaan perilaku masyarakat yang
ditampilkan dalam karya sastra, (2) Sifat pribadi pengarang mempengaruhi
gambaran masyarakat dalam penampilan keperibadian seseorang selalu
berkembang sejalan dengan pengaruh yang diperoleh melalui proses sosialisasi,
(3) Genre sastra yang digunakan pengarang dapat dianggap mewakili masyarakat
merupakan sikap sosial suatu kelompok tertentu terhadap gejala-gejala sosial
masyarakat, 3) Konteks Sosial Pengarang, meliputi (1) Pengarang mendapatkan
mata pencaharian yang memiliki pekerjaan rangkap sebagai penulis sudah pasti
mendapatkan penghasilan dari profesinya sebagai sastrawan, (2) Pengarang
menganggap pekerjaannya sebagai suatu profesi sebab pekerjaan yang dipilih
seorang pengarang memiliki pengaruh terhadap karya sastra yang diciptakannya,
dan (3) Masyarakat yang dituju oleh pengarang dalam hubungan pengarang
dengan masyarakat sangat penting karena masyarakat yang dituju ikut
menentukan karya sastra yang ditulis.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sastra dalam bahasa Indonesia, berasal dari bahasa Jawa Kuno yang
berarti “tulisan”. Istilah dalam bahasa Jawa Kuno berarti “tulisan-tulisan utama”.
Sementara itu, kata “sastra” dalam khazanah Jawa berasal dari bahasa Sansekerta
yang berarti kehidupan (Emzir dan Saifur, 2015:5). Menurut Sumardjo dan Saini
(dalam Mulyadi, 2017:1), sastra adalah ungkapan pribadi manusia yang berupa
pengalaman, pemikiran, perasaan, ide, semangat keyakinan dalam suatu bentuk
gambaran konkret yang membangkitkan pesona dengan alat bahasa. Sedangkan
menurut Jabrohim (2017:12), istilah ‘sastra’ dipakai untuk menyebut gejala
budaya yang dapat dijumpai pada semua masyarakat meskipun secara sosial,
ekonomi dan keagamaan keberadaannya tidak merupakan keharusan. Hal ini
berarti bahwa sastra merupakan gejala yang universal. Dari beberapa pendapat di
atas dapat disimpulkan bahwa sastra merupakan suatu pencerminan kehidupan
masyarakat yang mengungkapkan pribadi manusia berupa pengalaman, perasaan,
ide semangat keyakinan yang membangkitkan pesona dengan alat bahasa, dalam
gejala budaya yang dapat dijumpai pada semua masyarakat baik secara sosial,

keagamaan dan ekonomi serta gejala yang universal.

Karya sastra lahir di tengah-tengah masyarakat sebagai hasil imajinasi
pengarang serta refleksinya terhadap gejala-gejala sosial di sekitarnya. Karena itu
kehadiran karya sastra merupakan bagian dari kehidupan masyarakat. Pengarang

sebagai subjek individual serta mencoba menghasilkan pandangan dunianya dari,



subjek kolektifnya. Signifikansi yang dielaborasikan subjek individual terhadap
realitas sosial di sekitarnya menunjukkan sebuah karya sastra berakar, pada kultur
tertentu dan masyarakat tertentu (Jabrohim, 2017:77). Menurut Emzir dan Saifur
(2015:254), karya sastra merupakan sebuah cermin yang memberikan kepada
pembaca sebuah refleksi realitas yang lebih besar, lebih lengkap, lebih hidup dan
lebih dinamik. Dan karya sastra sendiri menurut ragamnya dibedakan atas prosa,
puisi dan drama. Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa karya
sastra merupakan hasil dari imajinasi pengarang terhadap gejala-gejala sosial
disekitarnya sehingga memberikan kepada pembaca sebuah refleksi realitas yang

lebih besar, lebih lengkap, lebih hidup dan lebih dinamik.

Salah satu bentuk karya sastra adalah novel yang merupakan jagad realita
yang didalamnya terjadi peristiwa dan perilaku yang dialami dan diperbuat
manusia (tokoh). Novel menceritakan berbagai masalah kehidupan manusia dalam
interaksinya dengan lingkungan dan sesama, interaksinya dengan diri sendiri serta
interaksinya dengan tuhan. Kata novel berasal dari kata latin novellus yang
diturunkan pula dari kata novies yang berarti “baru”. Dikatakan baru karena bila
dibandingkan dengan jenis-jenis sastra lainnya seperti puisi, drama dan lain-lain,
maka jenis novel ini muncul kemudian (Tarigan, 2015:167). Novel adalah cerita
rekaan berbentuk prosa cukup panjang digambarkan dalam satu plot yang
kompleks, sehingga membutuhkan waktu yang relatif panjang untuk membacanya.
Novel mampu menghadirkan beberapa situasi sosial secara utuh dalam cerita yang
kompleks (Suhita dan Rahmah, 2018:41). Sedangkan menurut Mulyadi

(2017:203), novel adalah prosa rekaan yang panjang dengan menyuguhkan tokoh-



tokoh dan menampilkan serangkaian peristiwa serta latar secara tersusun. Novel
lahir dan bersumber dari nilai-nilai yang hidup di masyarakat sehingga novel
hampir selalu mengungkapkan suatu latar sosial budaya yang mencerminkan
masyarakatnya. Dari beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa novel
merupakan prosa rekaan yang relatif panjang dengan menampilkan tokoh-tokoh
serta serangkaian peristiwa latar secara tersusun dan bersumber dari nilai-nilai

yang hidup dimasyarakat dan situasi sosial secara utuh dalam cerita.

Salah satu pendekatan terhadap sastra yang mempertimbangkan segi-segi
dalam kemasyarakatan adalah sosiologi sastra dengan menggunakan analisis teks
untuk mengetahui strukturnya kemudian dipergunakan memahami lebih dalam
lagi gejala sosial di luar sastra. Pendekatan sosiologi adalah pendekatan yang
menganalisis manusia dalam masyarakat, dengan proses pemahaman mulai dari
masyarakat ke individu (Ratna, 2015:59). Sedangkan menurut Hidayat (2019:41),
pendekatan sosiologi merupakan suatu pendekatan yang mengungkapkan
kehidupan manusia. Persoalan mengenai manusia ditampilkan pengarang melalui
karya sastra sehingga terdapat berbagai ragam karya sastra dan berbagai persoalan
tentang kehidupan itu sendiri. Dari beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan
bahwa pendekatan sosiologi merupakan pendekatan yang mengungkapkan
kehidupan manusia dalam masyarakat dengan proses masyarakat ke individu
mengenai manusia yang ditampilkan pengarang melalui karya sastra dalam

berbagai persoalan tentang kehidupan itu sendiri.

Sosiologi yaitu ilmu yang mempelajari struktur sosial, organisasi

kemasyarakatan, hubungan antara anggota masyarakat, tingkah laku masyarakat.



Secara konkret, sosiologi mempelajari kelompok-kelompok dalam masyarakat
seperti keluarga dan suku bangsa (Sumarsono, 2007:5). Menurut Akbar (2013:56),
sosiologi sastra adalah pendekatan yang menelaah tentang hubungan antara
realistis sosial yang ada dalam masyarakat dengan realitas literer yang ada dalam
teks sastra tanpa menyampaiakan cermin situasi penulis. Menurut Wolf (dalam
Faruk, 2017:4), sosiologi sastra merupakan suatu disiplin yang tanpa bentuk, tidak
terdefinisikan dengan baik, terdiri dari sejumlah studi empiris dan berbagai
percobaan pada teori yang lebih general, yang masing-masing hanya mempunyai
kesamaan dalam hal bahwa semuanya berurusan dengan hubungan sastra dengan
masyarakat. Dari beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa sosiologi
adalah ilmu yang mempelajari struktur sosial organisasi kemasyarakatan,
hubungan antara anggota masyarakat serta tingkah laku masyarakat secara konkret.
Sehingga mencerminkan langsung ragam karya sastra dan berbagai persoalan

dalam kehidupan masyarakat.

Pada dasarnya sosiologi ada kaitannya dengan sosiologi politik, karena
soiologi merupakan ilmu yang mempelajari tentang aspek-aspek yang ada dalam
kehidupan bermasyarakat, sedangkan soiologi politik merupakan cabang ilmu
sosiologi yang memperhatikan sebab dan akibat sosial dari distribusi kekuatan
didalam masyarakat dengan konflik-konflik sosial dan politik yang berkaitan pada

perubahan politik tersebut.

Sosiologi politik diterapkan ke semua hubungan konsep kata bahwa

seseorang yang melakukan sosiologi politik akan menggunakan kata ras, jenis



kelamin, kelas, hubungan terbatas antara kata dan konsep inti dari sosiologi
politik.

Sosiologi ini ingin menjelaskan bahwa untuk mengetahui tingkah laku
manusia harus dilihat dari individu dan masyarakat. Sosiologi pendidikan tidak
semata-mata hanya mempelajari individu atau masyarakat tetapi harus kedua-
duanya. Karena setiap individu mempunyai watak dan keperibadiannya masing-
masing, bahkan keseragaman tingkah laku pada masyarakat. Hubungan antara
masyarakat dengan kebudayaan sangatlah erat, karena kebudayaan itu sendiri
adalah suatu kumpulan manusia atau masyarakat mengadakan sistem nilai yaitu
berupa aturan yang menentukan suatu benda atau perbuatan lebih tinggi nilainya
atau bagaimana masyarakat mengatur hidupnya.

Alasan penulis tertarik menganalisis pendekatan sosiologi sastra pada
novel Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono, karena belum ada yang
menganalisis pendekatan sosiologi sastra pada novel tersebut. Selain itu novel
Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono banyak menampilkan gambaran sosial
masyarakat dan mencerminkan langsung dari berbagai segi struktur sosial,
hubungan kekeluargaan, kebudayaan, dan pertentangan. Fokus penelitian ini
menganalisis pendekatan sosiologi sastra yang terkandung dalam novel Segi Tiga
Karya Sapardi Djoko Damono yaitu 1) fungsi sosial sastra, 2) sastra sebagai
cerminan masyarakat, 3) konteks sosial pengarang. Cerita pada novel Segi Tiga
karya Sapardi Djoko Damono disajikan dengan bahasa yang mudah dimengerti

oleh pembaca sehingga pembaca akan tertarik untuk membacanya.



Sapardi Djoko Damono lahir di Surakarta, 20 Maret 1940, umur 70 tahun
adalah seorang pujangga Indonesia masa mudanya dihabiskan di Surakarta lulus
SMP Negeri 2 Surakarta tahun 1955 dan SMA Negeri 2 Surakarta tahun 1958,
pada masa ini ia sudah menulis sejumlah karya yang dikirimkan ke majalah-
majalah. Kesukaan menulis ini berkembang saat ia menempuh kuliah dibidang

Bahasa Inggris di Universitas Gadjah Mada Yogyakarta.

Sapardi Djoko Damono banyak menerbitkan karya-karya yang menjadi
populer, beberapa karya Sapardi Djoko Damono antara lain: Dukamu Abadi
(1969), Mata Pisau (1974), Perahu Kertas (1983), Sihir Hujan (1984), Arloji
(1998), Ayat-Ayat Api (2000), Mata Jendela (2000) dan telah menerbitkan dua
Trilogi novel, Trilogi Soekram dan Trilogi Hujan Bulan Juni (telah difilmkan,

2017) dan Segi Tiga adalah novel terbarunya.

Analisis sosiologi sastra pernah dilakukan oleh Winda Febrianti,
Mahasiswa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah
Palembang, tahun 2020 dengan judul “Analisis Unsur Sosiologi Sastra pada novel
Pudarnya Pesona Cleopatra karya Habiburrahman EI-Shirazi”. Persamaan
terletak pada penelitian yang dilakukan sama-sama meneliti sosiologi sastra.
Sedangkan perbedaannya terletak pada objek yang akan diteliti jika peneliti
sebelumnya menganalisis unsur sosiologi sastra pada novel Pudarnya Pesona
Cleopatra karya Habiburrahman EI-Shirazi sedangkan penulis menganalisis

pendekatan sosiologi sastra dalam novel Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono.



Penelitian kedua pernah dilakukan oleh Cintya Nurika Irma, Mahasiswa
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Palembang,
tahun 2017 dengan judul “Pendekatan Sosiologi Sastra dan Nilai-nilai Pendidikan
dalam novel Punakawan Menggugat Karya Ardian Kresna”. Persamaannya
terletak pada objek yang akan diteliti sama-sama menganalisis pendekatan

sosiologi sastra sedangkan perbedaannya terletak pada novel yang akan diteliti.

Berdasarkan latar belakang di atas penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul Analisis Pendekatan Sosiologi Sastra dalam novel Segi

Tiga Karya Sapardi Djoko Damono.

1.2 Rumusan Masalah

Menurut Sugiyono (dalam Febrianti 2020:8), masalah penelitian
merupakan di mana segala sesuatu yang akan diteliti dan merupakan pertanyaan
yang perlu dicarikan jawabannya. Dari pengertian tersebut, rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah pendekatan sosiologi sastra apa sajakah yang terdapat
dalam novel Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono?
1.3 Tujuan Penelitian

Menurut Santoso (2015:38), tujuan penelitian adalah upaya pokok yang
akan dikerjakan atau merupakan garis-garis besar hasil yang hendak dicapai

dalam penelitian yang dilakukan.



Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pendekatan sosiologi

sastra dalam novel Segi Tiga karya Sapardi Djoko Damono.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian adalah hal-hal yang akan dikerjakan tentu akan
membawa suatu manfaat bagi masyarakat. Manfaat penelitian dapat bersifat
pragmatis berguna bagi keperluan hidup dan dapat pula bersifat teoritis
pengembangan ilmu pengetahuan. Artinya hasil penelitian dapat mungkin
bermanfaat untuk pengembangan ilmu pengetahuan, memperluas wawasan
manusia tentang hidup dan kehidupan, serta dapat pula diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari sesuai dengan keperluan hidupnya (Santoso, 2015:38).

Menurut Arikunto (dalam Febrianti, 2020:8-9), manfaat penelitian adalah
kelanjutan dari penelitian, apabila peneliti telah selesai mengadakan penelitian
dan memperoleh hasil yang diharapkan dapat menyambungkan hasil itu kepada
negara atau khususnya kepada bidang yang sedang diteliti. Sedangkan menurut
Jabrohim (2017:35), manfaat penelitian adalah dapat bersifat keilmuan dan
keperaktisan, artinya hasil penelitian mungkin bermanfaat untuk pengembangan
ilmu dan dapat pula diterapkan dalam  kehidupan  sehari-hari.

Berdasarkan beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa manfaat
penelitian adalah kegunaan hasil penelitian, baik bagi kepentingan pengembangan
program maupun kepentingan ilmu pengetahuan, manfaat penelitian bersifat teori
atau bersifat praktis yang memecahkan masalah-masalah dan membuat keputusan.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi para

pembaca baik secara teoritis dan praktis.



1.4.1 Manfaat Teoritis

Kegunaan kajian ini untuk menambahkan wawasan dan perkembangan
ilmu sastra bagi peneliti dan pembaca, khususnya terkait dengan pendekatan
sosiologi sastra. Selain itu penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
pemahaman tentang Bahasa dan Sastra Indonesia untuk peneliti dan pembaca.
1.4.2 Manfaat Praktis
1) Pembelajaran, penelitian ini dapat digunakan sebagai refrensi dalam pemilihan

bahan ajar khususnya pelajaran Bahasa Indonesia bidang sastra.

2) Pembaca, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan dapat menambah

ilmu pengetahuan tentang pendekatan sosiologi sastra.

3) Peneliti lanjutan, penelitian ini dapat bermanfaat sebagai perbandingan dan
refrensi dalam mengadakan penelitian lanjutan dengan memperluas aspek atau

tujuan sastra dalam menganalisi novel-novel lain.
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