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ABSTRAK 

Amalia, Suci. 2021. Keefektifan Metode Preview, Question, Read, Summerize, 

dan Test (PQRST) dalam Membaca Pemahaman Peserta Didik Kelas X SMA 

Negeri 1 Indralaya Selatan. Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, 

Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (1) Drs. Danto, M.Pd., (II) Dra. Hj. 

Listini, M.Pd. 

Kata Kunci: metode, Preview, Question, Read, Summerize, Test, membaca 

pemahaman 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kemampuan membaca peserta 

didik menjadi problematika dalam dunia pendidikan, khususnya di Indonesia. 

Peneliti memilih metode pembelajaran preview, question, read, summerize, dan 

test dalam belajar untuk meningkatkan kemampuan peserta didik dalam membaca 

pemahaman. Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah efektif atau 

tidaknya metode preview, question, read, summerize, dan test untuk 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman peserta didik kelas X SMA 

Negeri 1 Indralaya Selatan? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

keefektifan metode preview, question, read, summerize, dan test untuk 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman peserta didik kelas X SMA 

Negeri 1 Indralaya Selatan. Metode penelitian ini menggunakan metode 

eksperimen yang menggunakan rancangan kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol pretest dan posttest. Populasi penelitian ini adalah peserta didik kelas X 

SMA Negeri 1 Indralaya Selatan yang berjumlah 103 orang. Peneliti menentukan 

sampel dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan Experiment true 

experimental. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas X IPA I 

sebanyak 25 orang sebagai kelas kontrol dan kelas X IPA 2 sebanyak 25 orang 

sebagai kelas eksperimen. Data penelitian ini dianalisis menggunakan analisis 

data tes dan wawancara. Berdasarkan hasil deskripsi penelitian, diperoleh 

simpulan bahwa keefektifan metode preview, question, read, summerize, dan test 

dalam membaca pemahaman peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Indralaya 

Selatan tergolong signifikan, karena terbukti         lebih besar dari pada        

pada taraf signifikan 5% dengan DK (Derajat Kebebasan) 3,14 ≥ 1,68. Hipotesis 

yang dikemukakan, yaitu keefektifan metode preview, question, read, summerize, 

dan test dalam membaca pemahaman peserta didik kelas X SMA Negeri 1 

Indralaya Selatan terbukti kebenarannya. Penulis menyarankan agar peserta didik 

kelas X SMA Negeri 1 Indralaya Selatan lebih gian dan bersungguh-sungguh 

belajar membaca pemahaman dalam menganalisis struktur teks biografi pada 

materi teks biografi agar mendapatkan hasil yang lebih baik lagi dan guru Bahasa 

Indonesia harus lebih kreatif dalam memilih metode pembelajaran untuk 

mencapai tujuan pembelajaran. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang      

“Membaca adalah suatu proses yang dilakukan serta dipergunakan oleh 

pembaca untuk memperoleh pesan, yang hendak disampaikan oleh penulis 

melalui media kata-kata/bahasa tulis” (Tarigan, 2015:7). Membaca adalah salah 

satu dari empat keterampilan berbahasa (language arts, language skills) dalam 

kurikulum di sekolah biasanya mencakup empat segi, yaitu: 1) Keterampilan 

menyimak/mendengarkan (listening skills), 2) keterampilan berbicara (speaking 

skills), 3) keterampilan membaca (reading skills), 4) keterampilan menulis 

(writing skills). Keterampilan berbahasa ini saling berkaitan satu dengan yang 

lainnya. Keempat keterampilan tersebut pada dasarnya merupakan satu kesatuan, 

merupakan catur-tunggal. Setiap keterampilan itu erat sekali berhubungan dengan 

proses-proses berpikir yang mendasari bahasa. Bahasa seseorang mencerminkan 

pikirannya. Semakin terampil seseorang berbahasa, semakin cerah dan jelas jalan 

pikirannya. 

Rendahnya kemampuan membaca peserta didik menjadi problematika 

dalam dunia pendidikan, khususnya di Indonesia. Hal itu tentunya menuntut guru 

sebagai tenaga pengajar untuk lebih kreatif menggunakan metode pengajaran 

ketika proses belajar mengajar berlangsung di sekolah. Kegiatan membaca 

pemahaman itu bisa dikatakan mudah, tetapi susah. Mudah karena ini merupakan 

kegiatan yang sudah dilatih sejak dini dan hampir semua orang dapat 

melakukannya, sedangkan bisa dikatakan susah karena untuk memperoleh 
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pemahaman yang komperhensif dari sebuah bacaan diperlukan konsentrasi dan 

pengetahuan yang luas. 

Proses belajar mengajar merupakan kegiatan ilmiah, dalam proses ini 

siswa membangun makna dan pemahaman dengan bimbingan guru. Kegiatan 

belajar mengajar hendaknya memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

melakukan proses belajar secara lancar dan termotivasi. Suasana belajar yang 

diciptakan guru harus melibatkan peserta didik aktif. Di sekolah guru diberikan 

kebebasan untuk mengelola kelas yang meliputi strategi, pendekatan, metode, dan 

teknik pembelajaran, disesuaikan dengan karakteristik peserta didik, guru, dan 

sumber daya yang tersedia di sekolah. Metode PQRST ini cocok diterapkan untuk 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman bagi peserta didik. Tujuan 

utama penerapan metode ini adalah untuk meningkatkan pemahaman atas isi 

bacaan dan mempertahankan pemahaman tersebut dalam jangka waktu yang lebih 

panjang. 

“Metode PQRST ini sama seperti halnya metode SQ3R, metode ini juga 

menggambarkan tahapan yang harus dilalui pembaca. Tahapan ini meliputi 

Preview, Question, Read, Summerize, dan Test. Preview maksudnya melihat 

secara selintas anatomi buku (Survey), Question artinya menyusun pertanyaan, 

Read artinya membaca secara teliti, Summarize artinya membuat ringkasan 

bagian-bagian yang telah kita baca (keseluruhan buku), dan Test yaitu pembaca 

menguji diri sendiri, sejauh mana ia telah dapat memahami keseluruhan yang 

tertuang dalam buku” (Nurhadi, 2008:131). 

Peneliti memilih SMA Negeri 1 Indralaya Selatan sebagai objek 

penelitian dengan alasan sekolah tersebut sudah menggunakan kurikulum 2013 
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dalam proses belajar mengajar, selain itu sekolah tersebut juga sudah terakreditasi 

unggul (A). Sedangkan alasan peneliti memilih “Metode PQRST”, karena menurut 

peneliti melalui metode PQRST ini dapat membantu untuk meningkatkan 

pemahaman atas isi bacaan dan juga dapat membantu peserta didik dalam 

mempertahankan pemahaman dalam jangka waktu yang lebih panjang.  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti memilih penelitian dengan judul 

“Keefektifan Metode Preview, Question, Read, Summarize, Dan Test (PQRST) 

Dalam Membaca Pemahaman Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 1 Indralaya 

Selatan”. 

B. Rumusan Masalah 

“Rumusan masalah merupakan suatu pertanyaan yang akan dicarikan 

jawabannya melalui pengumpulan data” (Sugiyono, 2015:35). Masalah dalam 

penelitian ini adalah Apakah metode pembelajaran PQRST efektif untuk 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman peserta didik kelas X SMA 

Negeri 1 Indralaya Selatan? 

C. Tujuan Penelitian 

“Tujuan penelitian adalah rumusan kalimat yang menunjukkan adanya 

sesuatu hal yang diperoleh setelah peneliti selesai” (Arikunto, 2014:97). Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan metode PQRST untuk 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman peserta didik kelas X SMA 

Negeri 1 Indralaya Selatan.    

D. Hipotesis  

“Hipotesis adalah suatu jawaban yang bersifat sementara terhadap 

permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui data yang terkumpul” (Arikunto, 
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2014:110). Menurut Mahsun (2017:72-73) mengemukakan bahwa, “Hipotesis 

merupakan jawaban tentatif terhadap masalah yang hendak dipecahkan melalui 

penelitian, yang dirumuskan atas dasar pengetahuan yang ada dan logika yang 

kemudian akan diuji kebenarannya melalui penelitian yang hendak dilakukan”. 

Sedangkan menurut Sugiyono (2015:64), “Hipotesis merupakan jawaban 

sementara terhadap rumusan masalah penelitian, di mana rumusan penelitian telah 

dinyatakan dalam bentuk kalimat pertanyaan”. Berdasarkan pengertian di atas, 

dapat disimpulkan bahwa hipotesis adalah jawaban yang bersifat sementara 

terhadap masalah penelitian yang kebenarannya masih harus dibuktikan. 

Berdasarkan pendapat di atas, hipotesis penelitian ini adalah metode 

pembelajaran PQRST efektif untuk meningkatkan kemampuan membaca 

pemahaman peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Indralaya Selatan. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Secara Teoritis 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan pengalaman secara 

langsung sehingga dapat mengetahui situasi dan kondisi yang dialami peserta 

didik, pada umumnya dan khususnya peserta didik dikelas X SMA Negeri 1 

Indralaya Selatan. 

2. Manfaat Secara Praktis 

a. Bagi Peserta Didik: dapat membantu meningkatkan kemampuan 

membaca pemahaman peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Indralaya 

Selatan. 

b. Bagi Guru: metode PQRST dapat menjadi pedoman bagi guru untuk 

melaksanakan proses belajar mengajar di kelas. 
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F. Asumsi Penelitian 

“Asumsi penelitian merupakan landasan teori di dalam pelaporan hasil 

penelitian nanti” ( Arikunto, 2014:104). Peneliti mengemukakan asumsi penelitian 

ini adalah sebagai berikut:  

1. SMA Negeri 1 Indralaya Selatan telah menggunakan K13.  

2. Pada K13 mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas X terdapat materi pengajaran 

membaca pemahaman. 

G. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup Penelitian 

1) Lokasi penelitian di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan. 

2) Populasi dan sampel adalah peserta didik kelas X SMA Negeri 1 

Indralaya Selatan. 

2. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan penelitian ini adalah dilakukan agar hasil penelitian lebih 

jelas dan tidak menimbulkan penafsiran yang berbeda. Adapun pembatasan 

penelitian ini adalah keefektifan metode PQRST untuk meningkatkan 

kemampuan membaca pemahaman pada materi teks biografi peserta didik 

kelas X SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.  
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