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MOTTO 
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“Dan sebutlah nama Tuhanmu, dan beribadahlah kepada-Nya dengan sepenuh hati 

(Al-Muzzammil:8) 

Ketika orang lain merasabahagiadengankekasih-kekasihmereka, 

jadikanlahdirimubahagiakarena Allah (IbnuQayyim) 
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do‟anya. Sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik 
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ABSTRAK 

 

Kamelia, Nim: 612016101 Hubungan Antara Sifat Muraqabah dan Tingkat 

Kesabaran Siswa SD Negeri 26 Tanjung Agung Kecamatan Tanjung Agung 

Kabubaten Muara Enim. Adapun pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah : 

(1) Bagaimana hubungan antara sifat Muraqabah dan tingkat kesabaran Siswa SD N 

26 Tanjung Agung. (2) Bagaimana cara penanaman sifat muraqabah dalam 

meningkatkan kesabaran siswa SD N 26 Tanjung Agung. (3) Adakah hubungan 

antara sifat muraqabah dan tingkat kesabaran siswa  SD N 26 Tanjung Agung. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji bagaimana hubungan 

sifat muraqabah dalam meningkatkan  kesabaran seseorang dalam menahan diri untuk 

tidak melakukan dosa atau maksiat. Penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif 

menggunakan metode survey dengan teknik pengambilan data menggunakan, angket, 

observasi dan wawancara. 

Dallam keadaan apapun, Allah melihat, mendengar, dan mengetahui segala 

gerak-gerik kita, meskipun kita sendiri mungkin tidak menyadari hal tersebut. Oleh 

karena itu, dengan menanamkan sifat muraqabah dalam diri kita, diharapkan mampu 

meningkatkan kualitas keimanan terhadap Allah dan membina akhlak yang baik 

didunia dan akhirat. Dengan sabar kita tidak saja mampu mengatasi persoalan 

kehidupan duniawi, tetapi juga mampu membawa diri kita menuju kehidupan akhirat 

yang kekal. 

Sikap yang selalu merasa dirinya  diawasi oleh Allah (Muraqabah) dapat 

mendorong siswa untuk tetap sabar dalam mengikuti pelajaran, dalam menyelesaikan 

tugas siswa sabar untuk tidak menyontek dari temannya dan dengan muraqabah 

siswadapat menahan diri untuktidak berbuat dosa, dalam proses belajarmengajar, 

kesabaran merupakan salah satu factor pendorong yang sangat berpengaruh dan 

penting untuk dapat mempengaruhi keberhasilan seseorang. Ketaatan untuk 

menjalankan suatu aturan diperlukan kesabaran yang didasari sifat muroqabah itu 

sendiri, ada beberapahubunganantarasifatmuraqobahdantingkatkesabaransiswa SD 

Negeri 26 Tanjung  Agung yaitu sikap muraqabah dapat membantu mereka dalam 

mengikuti aturan sekolah dengan baik. 

 

Kata kunci: Hubungan, Muraqabah, Tingkat kesabaran 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 A.  Latar Belakang 

    Lembaga pendidikan memiliki kewenangan dan peraturan, pada 

setiap peraturan siapapun yang terlibat dalamnya diwajibkan untuk 

mengikuti dan menaatinya. Melatih seseorang untuk menaati suatu aturan 

akan sama halnya dengan melatih diri untuk bersikap sabar. Kesabaran 

yang apabila di kembangkan serta diterapkan dengan baik, konsisten, dan 

konsekuen akan berdampak positif bagi kehidupan dan prilaku seseorang. 

Sabar dapat mendorong diri seseorang untuk belajar beradaptasi dengan 

lingkungan dan sosial yang baik. 

Dalam proses pendidikan dan bersosialisasi, sabar sangat 

dibutuhkan guna menunjang sesuatu yang ingin dicapai.Sukses 

membutuhkan sebuah kesabaran, untuk mencapai puncak tangga,  kita 

meski menaiki dari anak tangga yang paling bawah. Jika kita tidak sabar 

dan memaksakan untuk melompati beberapa anak tannga agar cepat 

sampai ke puncak, justru kegagalan yang akan kita alami.
1
 Sabar 

selamanya memang tidak menyenangkan, akan tetapi sabar dapat 

mendorong diri kita untuk selalu berpikir positif dan menjadikan diri 

seseorang lebih dekat dengan Allah Swt, serta di cukupkan pahala tanpa 

batas.  

                                                             

1
Abu Fajar Al-Qalami. 2010, 32 Sebab Hidup Berkah dan Selalu Bahagia : Mitrapress, 

hal.189 



 

Dalam agama Islam, banyak ayat Al-Qur‟an yang menjelaskan 

tentang balasan bagi orang-orang yang sabar, salah satunya dalam surat 

Az-Zumar (39) ayat 10: 

 ”.…اِنَّما يُ وَفَّى الصّبِرُوْنَ اَجْرَىُمْ بِغَيْرِ حِساَبٍ 

Artinya: “….Hanya orang-orang yang bersabarlah yang di sempurnakan 

pahalanya tanpa batas”.(QS. Az-Zumar: 10)
2
 

 Kesabaran tidak terjadi dengan sendirinya, melainkan harus diterapkan 

dan dikembangkan dalam semua aspek.Suatu lembaga pendidikan tidak 

pernah lepas dengan persoalan negative dari seorang pelajar, prilaku 

negative yang terjadi di kalangan pelajar remaja ataupun anak-anak, akhir-

akhir ini tampaknya sudah sangat mengkhawatirkan, seperti: kehidupan 

bebas, narkoba, menipu, percintaan yang berlebihan, dan lainnya serta 

suatu tindakan yang tidak hanya merugikan dirinya sendiri, tetapi juga 

merugikan masyarakat umum. 

Di lingkungan internal pelajarpun, melakukan pelanggaran 

terhadap berbagai aturan dan tata tertib masih sering ditemukan, seperti: 

kasus bolos, datangnya telat, perkelahian, nyontek, perampasan, 

pencurian, dan bentuk prilaku lainnya yang menuju pada dosa dan 

kemaksiatan sehingga rusaknya prilaku pada anak. Hal itu membutuhkan 
                                                             

2
Al-Qur‟an Maghfirah. 2006, Al-Qur‟an Tajwid dan Terjemahan, Jakarta Timur: Maghfirah 

Pustaka, hal. 458 

 



 

pencegahan dan penanggulangannya, dan disini lah yang harus kita 

tanamkan adalah sifat muraqabah. 

Karena itu, penanaman atau penerapan sifat muraqabah dalam 

pendidikan sangat dibutuhkan kesabaran. Pada dasarnya kesabaran 

menghasilkan ketaatan serta adanya control diri yang baik pada diri 

seseorang. Dalam usaha untukmenerapkan serta meningkatkan kesabaran 

adalah dengan bermuraqabah kepada Allah Swt, muraqabah 

(pengawasan) pada hakikatnya adalah sifat seseorang yang merasa dirinya 

selalu diawasi oleh Allah Swt. Dengan kesadaran muraqabah muncul 

suatu prinsip pengawasan diri, sadar bahwa sedang di awasi oleh Allah 

Swt. 

 Istilah Muraqabah berasal dari kata raqaba yang berarti menjaga, 

mengawal, mengawasi, dan mengamati. Semua pengertian raqaba 

tersebut bisa disimpulkan dalam satu kata, yaitu pengawasan karena 

apabila seseorang mengawasi sesuatu, dia akan mengamati, menantikan, 

menjaga, dan mengawalnya. Dengan demikian, muraqabah bisa kita 

artikan dengan pengawasan.Muraqabah adalah pangkal ketaatan dan bisa 

memelihara diri dari dosa, merasa malu kepada-Nya, berhati-hati dalam 

berucap, bersikap dan melakukan perbuatan. Sehingga orang yang 

bermuraqabah akan selalu mentaati segala perintah dan peraturan positif 

yang telah ada.
3
 

 

 Adapun yang dimaksud dengan muraqabah dalam pembahasan ini adalah 

kesadaran seorang siswa bahwa kita selalu berada dalam pengawasan 

Allah Swt. Kesadaran itu lahir dari diri dengan keimanan bahwa Allah 

Swt dengan sifat-Nya ilmu, bashar, dan sama‟ (mengetahui, melihat, dan 

mendengar). Allah mengetahui apa saja yang kita lakukan kapan dan 

                                                             

3
Sunedi Sarmadi. 2012, Akhlak Dalam Islam, Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, hal.50 



 

dimana saja. Dia mengetahui apa yang kita pikirkan dan rasakan. Tidak 

ada satu pun yang luput dari pengawasan-Nya.
4
 

 

Allah Swt mengawasi semua yang ada dibumi dan di langit, Allah 

berkuasa atas ciptaan-Nya.sebagaimana di tegaskan dalam Al-Qur‟ansurah 

Ali‟Imran (3) ayat 5: 

مآء   إنَّ الله لَا يَخْفى عَلَيْوِ شَيْءٌ فِى لَأرْضِ ولَافى السَّ

Artinya: “Bagi Allah tidak ada sesuatu pun yang tersembunyi di bumi dan di 

langit”. (QS. Ali‟Imran: 5).
5
 

 Dalam ayat ini Allah SWT menjelaskan bahwasannya Dia mengetahui 

sesuatu apapundan tidak akan pernah luput dari pengawasan-Nya apa-apa 

yang ada di bumi dan di langit, Allah Swt bersama kita dimana pun dan 

kapan pun,bersungguh-sungguhlah untuk takut kepada Allah serta taat 

selalu kepada-Nya. 

Penanaman sifapmuraqabahsangat penting untuk membentuk 

kepribadian pada anak dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini sebagaimana 

yang akandilakukan oleh penelitidi SDN 26 Tanjung Agung, yang setiap 

harikamis ada kegiatan yang mengarah untukbermuraqabah kepada Allah, 

misal: selain belajar ilmu Agama, ada kegiatan seminggu sekali di isi 

                                                             

4
Ibid…….hal.51 

5
Al-Qur‟an Maghfirah, Op. Cit,hal.50 

 

 



 

dengan kultum. Kegiatan tersebut dapat mengindikasikan adanya 

penanaman sifat muraqabah. 

 Muraqabah juga dapat ditanamkan dengan berbagai cara, salah 

satunya adalah berhubungan secara aktif serta pendekatan seorang guru 

pada murid yang dapat menerangkan dan menganalisa pribadi anak, selain 

itu guru dapat memberikan tuntunan, wasiat, dan nasehat untuk 

memperbaiki mental dan akhlak. Dalam sebuah hadits Rasulullah Saw 

bersabda: 

وِ وَسَلّمَ عن بنِ عَبَاسٍ رَضِيَ الله عَنْوُ، قَلَ : كُنْتُ خَلْفَ النَّبِيِّ صَلّى الله عَلَيْ 

يَ وْماً فَ قَالَ، ياَ غُلَامُ، إنّي أُعَلِّمُكَ كَلِمَاتٍ، اخْفَظِ الله يَحْفَظُكَ، احْفَظِ الله تَجِدْهُ  

 تُجاىَكَ......."

Artinya: “Dari Ibnu Abas ra, berkata: pada suatu hari saya berada di belakang Nabi 

Muhammad Saw, lalu beliau berkata: “Wahai ghulam sesungguhnya ku ingin 

mengajarkanmu beberapa kalimat (nasehat-nasehat), peliharalah (perintah) 

Allah, niscaya Allah akan memeliharamu, dan peliharalah (larangan) Allah, 

niscaya kamu dapati Allah selalu berada di hadapanmu…..”(HR. Tirmidzi).
6 

                                                             

6
Syaikh M. Nashiruddin Al-Albani. 2003,Tarjamah Riyadhus Shalihin, Surabaya: Duta Ilmu, 

hal.117 



 

 Dari berbagai usaha yang dilakukan suatu lembaga Pendidikan, semuanya 

bertujuan untuk mendekatkan diri kepada Allah Swt, sehingga sikap 

muraqabah dapat terbentuk melaluinya. Sebagaimana firman Allah Swt 

dalam surat Al-Ankabut (29)ayat 45: 

اوُْحِيَ اِلَيْكَ مِنَ الكِتب وَاقَِمِ الصّلوة" اِنَّ الصّلوة تَ نْهى عَنِ الفَحْشآءِ والمُنْكَرِ" وَلَذكِْرُالِله اتُْلُ مَآ 

عُوْنَ  رُ" وَاللهُ يَ عْلَمُ مَا تَصْن َ  اكَْب َ

Artinya:“Bacalah apa yang telah di wahyukan kepadamu, yaitu Al-kitab (Al-Qur‟an) 

dan dirikanlah sholat. Sesungguhnya sholat itu mencegah dari (perbuatan-

perbuatan) yang keji dan munkar, dan sesungguhnya mengingat Allah 

(sholat) adalah lebih besar (keutamaannya dari ibadah-ibadah yang lain), 

dan Allah mengetahui apa yang kamu kerjakan.”(QS. Al-Ankabut: 45).
7
 

Dari uraian diatas salah satu implikasi muraqabah adalah ketaatan 

dan bisa memelihara diri dari dosa dan maksiat, merasa malu kepada-Nya, 

berhati-hati dalam berucap, bersikap, dan sabar melakukan perbuatan yang 

baik. Sehingga orang yang ber-muraqabahakan selalu mentaati segala 

perintah dan peraturan positif yang telah ada. Termasuk didalamnya 

adalah peraturan atau tata tertib yang ada di lingkungan seorang pelajar, 

karena pada dasarnya peraturan dibuat dengan tujuan yang positif.Akan 

                                                             

7
Al-Qur‟an Maghfirah, Op. Cit,h. 410 

 

 



 

tetapi pada kenyataan yang ada, meskipun berbagai usaha menegakkan 

peraturan dalam menuntut ilmu yang diantaranya adalah dengan adanya 

penanaman sifat muraqabah pada diri pelajar, berbagai pelanggaran tata 

tertib atau peraturan tetap banyak terjadi. 

B.  Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka di rumuskan 

permasalahan ini dalam penelitian sebagai berikut:  

1. Bagaimana hubungan antara sifat Muraqabah dan tingkat kesabaran Siswa 

SD N 26 Tanjung Agung ? 

2. Bagaimana cara penanaman sifat muraqabahdalam meningkatkan 

kesabaran siswa SD N 26 Tanjung Agung ? 

3. Adakah hubungan antara sifatMuraqabah dan tingkat kesabaran siswa 

SDN 26 Tanjung Agung ? 

C.  Pembatasan Masalah 

Agar pembahasan lebih focus dan menghindari pembahasan menjadi luas, 

maka peneliti dalam hal ini membatasi lingkup penelitian sebagai berikut:  

hubungan sifatmuraqabah dan tingkat kesabaran siswa kelas VI SD N 26 

Tanjung Agung. 

D.  Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetaahui bagaimana hubungan antara sifat Muraqabah dan 

tingkat kesabaran Siswa SD N 26 Tanjung Agung ? 



 

2. Untuk mengetahui bagaimana cara penanaman sifat muraqabah dalam 

meningkatkan kesabaran siswa SD N 26 Tanjung Agung ? 

3. Untuk mengetahui adakah hubungan antara sifat Muraqabah dan tingkat 

kesabaran siswa  SD N 26 Tanjung Agung  

E.  Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang dapat diproleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi umat Islam dan bagi mahasiswa fakultas Pendidikan Agama 

Islam, priodi Komunikasi Penyiaran Islam. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat menambah wawasan pemahaman yang lebih 

komprehensif tentang peran muraqabah terhadap tingkat kesabaran 

dalam diri seorang. 

b. Bagi peneliti lain yang tertarik ingin melakukan penelitian dengan 

tema yang sama, hasil penelitian ini dapat di jadikan acuan tambahan 

untuk mengadakan penelitian lebih lanjut. 

2. Kegunaan Praktis 

a. Sebagai bahan masukan bagi pendakwah untuk para pendidik, dan 

pembina sebagai dasar proses penentuan baik buruknya siswa atau 

audien, khususnya dalam meningkatkan bermuraqabah kepada Allah 

SWT. 



 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi berpikir 

bagi pelajar dalam hal meningkatkan kesabaran diri dengan cara 

menanamkan sifat muraqabah kepada Allah Swt. 

c. Bagi Sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi perbaikan 

akhlak siswa dari sebelumnya. 

F.  Definisi Operasional Variabel 

Untuk mempermudah pemahaman terhadap penelitian ini, penulus 

merumuskan beberapa hal yang dapat didefinisikan secara operasional, hal ini 

dimaksudkan agar permasalahan yang diteliti lebih terfokus. Penjelasan ini 

didasarkan pada teori yang relavan dengan objek kajian yang di gunakan, 

adapun uraiannya sebagai berikut : 

1. Hubungan 

Pengertian umum dari hubungan dapat diartikan setiap hubungan, 

baik kelihatan atau tidak kelihatan antara dua hal, pristiwa, objek atau 

lebih.Secara lebih terperinci hubungan disini diartikan hubungan 

social.Hubungan sosialadalahhubungan yang meliputi dua orang atau 

lebih.
8
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2. Sifat 

Sifat adalah kecendrungan berprilaku dengan cara tertentu.
9
Sifat 

merupakan suatu hal yang kecil, tetapi dapat menciptakan perbedaan yang 

besar.Dengan sifat manusia dapat menggali potensinya secara lebih mendalam 

dan luas karena sifat positif manusia sangat mempengaruhi kesuksesan mau 

pun kebahagiaan hidup.
10

 

3. Muraqabah  

Muraqabah menurut lughoh adalah menjaga, mengintai dan mengawasi. 

Akan tetapi menurut definisi para ulama Safiyyah adalah: Berkekalan 

pengetahuan seorang  hamba dengan pengawasan Tuhan terhadap dirinya 

dalam segala gerak-geriknya. Sikap mental yang selalu merasa di awasi oleh 

Allah Swt. Maksudnya adalah perasaan sadar bahwa Allah selalu mengawasi 

dalam segala tingkah laku, pikiran dan apapun yang ada dalam hati hamba-Nya 

kapan pun dan dimana pun.
11

 

4. Sabar 

Sabar menurut syari‟at adalah menahan diri atas tiga perkara: pertama, 

sabar dalam menaati Allah Swt. Kedua, sabar dari hal-hal yang Allah Swt 

haramkan. Ketiga, sabar terhadap takdir Allah Swtyang tidak menyenangkan.
12
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G.  Metode Penelitian  

Metode adalah suatu proses atau cara yang teratur dalam kegiatan 

pengumpulan, pengolahan, analisa, dan penyajian data yang dilakukan secara 

sistematis dan obyaektif untuk memecahkan suatu persoalan atau menguji suatu 

hipotesis untuk mengembangkan prinsip-prinsip umum.
13

 

Penelitian yaitu suatu proses sistematik pengumpulan informasi dengan 

berbagai tujuan. Sedangkan menurut Woody dalam Sujarweni Penelitian 

merupakan metode untuk menemukan kebenaranya dan suatu pemikiran 

kritis.
14

 Dari pengertian diatas, metode penelitian adalah suatu proses 

pengumpulan informasi dengan tujuan mmenemukan kebenaran yang utuh. 

Maka penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

deskriftif kuantitatif yaitu suatu penelitian yang menggambarkan, melukiskan, 

memaparkan dan melaporkan suatu keadaan objek penelitian. 

1. Populasi dan Sampel 

a. Populasi 

 Populasi adalah keseluruhan sobjek penelitian.
15

 Jadi populasi bukan 

hanya orang, tetapi juga objek dan benda-benda alam yang lain. Namun 
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populasi meliputi seluruh karakteristik atau sifat yang dimiliki oleh 

subyek dan obyek. 

 Adapun yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah para siswa 

kelas VI SD N 26 Tanjung Agung.Dalam penelitian ini populasinya 

meliputi50 siswa SD N 26 Tanjung Agung. 

b. Sampel 

 Sampel adalah sebagian yang diambil dari populasi.Menurut Suharsimi 

Arikunto jika populasi kurang dari 100 orang lebih baik diambil semua, 

sedangkan jika populasi lebih besar maka dapat diambil 10-15% atau 20-

25% atau lebih. 

 Berdasarkan uraian diatas, maka dalam penelitian ini pengambilan data 

sampel penelitian ini hanya kelas VI berjumlah 50 siswa yang menjadi 

sampel penelitian ini. 

 2.  Jenis dan Sumber Data 

  Jenis dari penelitian ini kualitatif. Adapun sumber data yang digunakan 

dalam  penelitian ini dibagi menjadi dua sumber, yaitu: 

a.  Data Primer yaitu data yang langsung dikumpilkan oleh peneliti 

darisumber pertamanya.
16

Data primer peneliti langsung dari observasi, 

angket, wawancara, dan dokumentasi siswa SD 26 N Tanjung Agung. 
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b.  Data Skunder yaitu data yang sifatnya melengkapi data yang sudah ada 

data yang mengutip dari sumber lain, seperti buku-buku referensi, 

internet, dan situs-situs lainnya yang mendukung penelitian lainnya. 

H. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik merupakan pengetahuan dan kepandaian membuat sesuatu yang 

berkenaan dengan hasil industri, bangunan-bangunan mesin dan sebagainya. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan beberapa metode sebagai 

berikut : 

1. Angket 

 Angket adalah suatu daftar pertanyaan tertulis yang terperinci dan lengkap 

yang harus di jawab oleh responden tentang pribadinya atau hal-hal yang 

diketahui dan menjadi data primer.
17

 

  Metode ini ditunjukan kepada responden yang menjadi sampel 

penelitian yakni kelas VI SD 26 Tanjang Agung dengan menyebarkan 

angket, dalam penelitian ini peneliti akan menggunakan bahasa yang yang 

sederhana sesuai tingkat umur anak-anak agar mengetahui data yang tepat 

mengetahui data yang tepat mengenai tingkat perubahan sifat muraqabah 

dalam kesabaran SD N 26 Tanjung Agung. 
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 2.   Observasi 

Observasi adalah pengamatan langsung terhadap suatu objek yang 

ada di lingkungan yang sedang berlangsung meliputi berbagai aktivitas 

perhatian terhadap kajian objek  dengan menggunakan pengindraan.
18

 

 Teknik Observasi yang digunakan dalam penelitian ini untuk mengetahui 

kondisi pada saat proses pembentukan  sifatmuraqobahyang mana peneliti 

terlibat dalam kegiatan sehari-hari orang yang sedang diamati (objek) atau 

sumber penelitian.untuk mengidentifikasi masalah observasi awal ini juga 

dilaksanakanuntuk mengetahui keadaan, wilayah, letak geografis, keadaan 

sarana dan prasarana di SD N 26 Tanjung Agung. 

 3. Wawancara 

 Wawancara adalah cara pengumpulan data yang dilakukan dengan 

bertanya dan mendengarkan jawaban langsung dari sumber utama data. 

Peneliti merupakan pewawancara dan sumber data adalah orang yang 

diwawancarai.
19

 

 Biasanya wawancara yang dipilih adalah orang yang berpengalaman di 

bidangnya atau mengetahui masalah yang di angkat.Adapun informan 

(objek) dari wawancara ini adalah para guru-guru yang berperan dalam 

mengajar SD N 26 Tanjung Agung.. 
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I.  Teknik Analisa Data 

Analisa Data adalah proses mencari dan menyusun secara 

sistematis data yang diperoleh dari hasil wawancara dan catatan lapangan, 

dengan cara mengorganisasikan data kedalam kategori, dan membuat 

kesimpulan sehingga mudah dipahami oleh diri sendiri ataupun orang 

lain.
20

 

   Dalam penelitian ini penulis menggunakan analisa data deskriptif 

kualitatif yang dapat diartikan sebagai upaya yang dilakukan dengan jalan 

berkerja dengan data, mengorganisasikan, memilih-milihnya menjadi 

satuan yang dapat dikelola, mencari dan menentukan pola, menentukan 

apayang penting dan apa yang di pelajari, dan dapat diceritakan orang lain. 

Penelitian deskriptif kualitatif ditujukan untuk mengumpulkan informasi 

secara actual dan terperinci, mengidentifikasikan masalah, membuat 

perbandingan atau evaluasi. 

Sedangkan data kualitatif yang digambarkan dalam bentuk angka-

angka yang dipersentasekan,selanjutnya ditransformasikan atau di ubah 

dalam bentuk kata-kata setelah mendapatkan hasil akan dikuantitatifkan 
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kembali.
21

 Adapun rumus yang akan digunakan sebagai berikut:P  
 

 
 X 

100% 

Keterangan : 

P : Angka Persentase 

F : Frekuensi atau jumlah jawaban 

N  : Jumlah Sampel (banyaknya individu).
22

 

Adapun kariteria adalah: 

1. Amat baik 86 %-100% 

2. Baik 71%-85% 

3. Cukup baik 56%-70% 

4. Kurang baik 40%-55% 

J.  Sistematika Penulisan 

Untuk memudahkan pembatasan skripsi ini,adapun sistematis penulisan skripsi 

di bagi kedalam lima bab beserta sub-subnya sebagai berikut: 

BAB I: Pendahuluan, meliputi: Latar Belakang Masalah,  Pembatasan 

Masalah, Rumusan Masalah, Tujuan dan Manfaat Penelitian, Definisi 

Operasional, Metode Penelitian, Teknik Pengumpulan Data, Teknik 

Analisa Data, dan Sistematika Penulisan. 

                                                             

21Sarmanu, Dasar Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan Statistika, (Surabaya: 
Airlangga University Press,2017),hlm.2 

22
Anas Sudjono, Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta: Grafindo Persada,2010),h.43 



 

BAB II: Tinjauan teori, meliputi: tinjauan tentang Muraqabah dan tingkat 

kesabaran, tinjauan tentang aktualisasi konsep muraqabah, tinjauan 

tentang adanya hubungan yang signifikan positif antara muraqabah 

dan kesabaran siswa/i. 

BABIII: Gambaran umum lokasi penelitian, meliputi: Sejarah berdiri Sekolah, 

Struktur Organisasi, Keadaan Siswa/i SD 26 Tanjung Agung, keadaan 

guru dan murid dalam proses belajar, serta Sarana Prasarana SD 26 

Tanjung Agung. 

BAB IV: Pengumpulan dan Analisis data meliputi: Bagaimana penanaman sifat 

muraqabah dalam meningkatkan kesabaran siswa/i di SD 26 Tanjung 

Agung, Aktualisasi konsep muraqabah di SD 26 Tanjung Agung, serta 

hubungan guru dan muridMuraqabah dalam bermuraqabahkepada 

Allah SWT. 

BAB V:  Penutup, meliputi: Kesimpulan dan Saran. 
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