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ABSTRAK

PERANCANGAN ALAT PENANAM JAGUNG ERGONOMIS
MENGGUNAKAN METODE NORDIC BODY MAP

Vivin lestari
Teknik Industri
Universitas Muhammadiyah Palembang
E-mail : vivinlestari9@gmail.com

Jagung adalah salah satu tanaman pangan penghasil karbohidrat di Sumatera Selatan. Sebagian
besar warga Sumatera Selatan di Desa Bandarjaya Kecamatan Airsugihan merupakan petani
jagung, namun pengerjaan penanaman bibit jagung masih dilakukan secara manual dengan alat
bantu sebatang pohon kayu putih, alat bantu ini memiliki kelemahan yakni dapat mengakibatkan
kelelahan otot. Penelitian ini bertujuan untuk merancang alat bantu yang dapat meminimalisir
kelelahan otot tersebut dengan menggunakan metode Nordic Body Map (NBM). NBM merupakan
tools berupa kuesioner yang paling sering digunakan untuk mengetahui ketidaknyamanan atau
kesakitan pada tubuh. Hasil penelitian menunjukkan pada 15 responden dengan metode NBM
menyatakan hasil 75% “sangat sakit” pada kondisi alat awal, dengan alat yang baru menghasilkan
21% “sakit”. Postur kerja yang tidak normal dapat menyebabkan operator mengalami
Musculoskeletal Disorder (MsDs) artinya perancangan alat cukup baik dibandingkan alat
penanam jagung secara manual yang memiliki kategori tinjau. Dengan begitu perancangan
merupakan hasil dari tinjauan alat sebelumnya, dari desain yang dirancang petani akan
mendapatkan banyak keuntungan baik dari segi material dan hasil akhir yang diminati.

Kata kunci : : Ergonomi, Musculoskelatal Disorders (MSDs), Nordic Body Map,
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ABSTRACT

DESIGN OF ERGONOMIC CORN PLANTING USING NORDIC BODY
MAP METHOD

Vivin lestari
Teknik Industri
Universitas Muhammadiyah Palembang
E-mail : vivinlestari9@gmail.ccom

Corn is one of the carbohydrate-producing food crops in South Sumatra. Most of the residents of
South Sumatra in Bandarjaya Village, Airsugihan Subdistrict, are corn farmers, but the planting of
corn seeds is still done manually with the aid of a eucalyptus tree, this tool has a weakness, which
can cause muscle fatigue. This study aims to design a tool that can minimize muscle fatigue by using
the Nordic Body Map (NBM) method. NBM is a questionnaire tool that is most often used to
determine discomfort or pain in the body. The results showed that 15 respondents using the NBM
method stated that 75% of the results were "very sick™ at the initial condition of the device, with the
new device producing 21% "sickness". Abnormal work posture can cause the operator to experience
Musculoskeletal Disorder (MsDs), which means that the design of the tool is quite good compared
to the manual corn planting tool which has a review category. That way the design is the result of a
review of the previous tools, from the design designed by the farmer will get many benefits in terms
of both the material and the desired final result.

Keywords: Ergonomi, Musculoskelatal Disorders (MSDs), Nordic Body Map.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Jagung merupakan salah satu dari sembilan bahan pokok (sembako) yang
dibutuhkan oleh masyarakat. Komoditas jagung mempunyai peran yang sangat
strategis, baik dalam sistem ketahanan pangan maupun perannya sebagai
penggerak roda ekonomi nasional dan menjadi penarik bagi pertumbuhan industri
hulu dan pendorong pertumbuhan industri hilir yang berkontribusi cukup besar
pada pertumbuhan ekonomi nasional. Menyikapi hal ini, pemerintah bermaksud
untuk meningkatkan luas areal pertanaman jagung yang menggunakan benih
unggul bermutu di sejumlah daerah yang potensial sebagai salah satu langkah
peningkatan produksi jagung.

Peningkatan produksi jagung dalam rangka memenuhi kebutuhan jagung
dalam negeri telah dilakukan dengan berbagai upaya antara lain melalui delapan
cara, salah satu diantaranya adalah dengan peningkatan produktivitas melalui
penerapan teknologi tepat guna. Air Sugihan adalah salah satu kecamatan di
wilayah kabupaten Ogan Komering Ilir. Ketinggian tanah di kecamatan ini
berkisar antara 18 meter di atas permukaan laut. Di kecamatan Air Sugihan,
sektor pertanian masih menjadi sektor yang paling mendominasi perekonomian di

Kecamatan Air Sugihan. Hal ini terlihat dari masih banyaknya masyarakat yang



mengusahakan pertanian sebagai mata pencarian pokok mereka. Mayoritas petani
di daerah ini bertanam palawija (tananaman hasil panen kedua setelah padi),
utamanya jagung untuk menunjang kehidupannya. Hal ini dikarenakan daerah ini
memilikilahan yang gambut sehingga memudahkan petani dalam bercocok
tanam.

Terkait dengan penggunaan alat tanam benih, petani masih menggunakan
alat tanam tugal sederhana. Perancangan Alat Penanam Benih jagung yang
ergonomis merupakan salah satu upaya peningkatan produksi jagung dengan
menerapan teknologi tepat guna dengan membuat alat yang dapat mempermudah
masyarakat dalam proses produksi jagung, sehingga dapat meningkatkan
produktifitas jagung dan dapat meminimalisir kelelahan bagi operator.

Alat penanam benih padi membutuhkan tenaga yang tidak sedikit dalam
sekali proses penanam benih jagung dan dilakukan terus menerus dalam
melakukan penanaman benih jagung. Postur kerja tidak normal menyebabkan
ketidaknyamanan dalam mengoperasikannya dan operator dapat menglami gejala
Musculoskeletal Disorder (MSDs).

Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah keluhan pada bagian otot-otot
skeletal yang dirasakan seseorang mulai dari keluhan yang sangat ringan sampai
berat. Jika dalam hal ini otot menerima beban statis secara berulang dan dalam
waktu yang lama maka dapat menyebabkan kerusakan pada otot, saraf, tendon,
persendian, kartilago dan discus intervetebrata. Salah satu keluhan Keluhan
Musculoskeletal Disorders (MSDs) yang sering timbul pada pekerja angkut

adalah nyeri punggung, nyeri leher, nyeri pada bahu, siku dan kaki. Tubuh bagian



atas terutama punggung dan lengan adalah bagian yang paling rentan terhadap
risiko terkena Musculoskeletal Disorders (MSDs). Demi mencegahnya operator
mengalami musculoskeletal disorser (MSDs), penulis melakukan penelitian yang
didasarkan pada postur kerja operator dengan menggunakan metode Nordic Body
Map (NBM).

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan
perancangan mesin dengan judul “PERANCANGAN ALAT PENANAM
JAGUNG, YANG ERGONOMIS MENGGUNAKAN METODE NORDIC

BODY MAP”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang ada, maka permasalahan dapat
dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana desain alat penanam jagung yang ergonomis menggunakan
metode NBM?

2. Seberapa efektifnya alat tersebut bagi postur kerja operator?

1.3 Batasan Masalah
Penyusunan laporan ini memiliki batasan dan asumsi masalah seperti
dibawah ini. Pembatasan masalah dilakukan agar pokok permasalahan yang
dibahas menjadi lebih jelas dan tidak meluas.
1. Perhitungan biaya diabaikan.

2. Metode yang digunakan dalam pengolahan data yaitu NBM.



1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan merupakan sasaran yang ingin dicapai. Tujuan-tujuan yang ingin
dicapai dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut:
1. Menghasilkan desain alat penanam jagung yang sederhana dapat
meminimalisir kelelahan.
2. Mengetahui efisiensi keluhan otot yang dialami operator berdasarkan

data kuisioner Nordic Body Map (NBM).

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi peneliti, diharapkan dapat:
Memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan studi pada
Universitas Muhammadiyah Palembang Fakultas Teknik program studi
Teknik Industri dan meningkatkan pengetahuan mengenai
peminimalisir kelelahan dengan menggunakan metode Nordic Body

Map (NBM).

2. Bagi akademik, diharapkan dapat:
Mengetahui prinsip dasar perancangan alat penanam jagung yang
meliputi alur kegiatan, mulai dari perancangan, proses pembuatan
dan proses pengoperasian alat penanam jagung tersebut serta
ketepatan meminimalisir kelelahan ataupun keluhan otot bagi
operator, dan laporan ini dapat memberikan maanfaat bagi

mahasiswa / mahasiswi Teknik Industri yang ingin melakukan



perancangan pembuatan alat agar dapat menjadi referensi bagi si

peniliti untuk pacuan awal dalam peracncangan alat penanam

jagung.

1.6 Sistematika Penulisan

Untuk memberikan gambaran umum sehingga memperjelas hal-hal
yang berkenaan dengan pokok-pokok uraian didalam proposal ini, penulis
membaginya dalam beberapa bab yang disusun secara sistematis dalam 5 bab
dan dalam tiap-tiap bab dibagi sub-sub bab. Adapun sistematika penulisan

tugas akhir sebagai berikut:

Bab 1 Pendahuluan
Bab ini menguraikan mengenai latar belakang, rumusan masalah,
batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan sistematika
penulisan proposal.
Bab 2 Tinjauan Pustaka
Bab ini menguraikan tentang kajian literatur deduktif dan induktif
yang dapat membuktikan bahwa topik Tugas Akhir yang diangkat memenuhi
syarat dan kriteria.
Bab 3 Metode Penelitian
Bab ini menguraikan tentang objek penelitian, data yang digunakan dan
tahapan yang telah dilakukan dalam penelitian secara ringkas dan jelas.
Metode ini dapat meliputi metode pengumpulan data, metode pengolahan

data, serta metode analisis data.



Bab 4 Hasil Dan Pembahasan

Bab ini mengenai uraian deskripsi objek penelitian, analisis data dan
pembahasan hasil penelitian.
Bab 5 Penutup

Bab ini menyajikan kesimpulan dan saran dari hasil dari semua

pembahasan yang sudah di lakukan penulis.
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