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ABSTRAK

ANALISIS POSTUR KERJA MENGGUNAKAN RAPID UPPER LIMB ASSESSEMENT
(RULA) DAN RAPID ENTIRE BODY ASSESSEMENT (REBA)

Putra Pratama
Teknik Industri
Universitas Muhammadiyah Palembang
E-mail : putrappratama2@gmail.com

Abstrak. Postur kerja merupakan pengaturan posisi tubuh saat melakukan suatu pekerjaan, postur
kerja juga merupakan tolak ukur seberapa efektif seseorang melakukan pekerjaan. Postur kerja yang
tidak alamiah dapat memberikan dampak resiko cedera pada tubuh pekerja. Aktivitas tenun songket
di Fikri Koleksi masih dilakukan dengan cara tradisional, dilakukan dengan posisi duduk yang lama
sehingga menyebabkan keluhan sakit pada punggung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kondisi postur kerja dan memberikan saran perbaikan prinsip kerja pada penenun songket di UKM
Fikri Koleksi Palembang. Penelitian dilakukan melalui tahapan sebagai berikut: Mengetahui skor,
level skor dan tindakan dengan metode RULA, Mengetahui skor, level skor dan tindakan dengan
metode REBA, Memberikan saran terhadap risiko ergonomi pada pekerja. Hasil perhitungan RULA
dan REBA adalah untuk postur 1 dan postur 2 berada di level skor kecil yang artinya tidak segera
memerlukan perbaikan dan untuk postur 3 dan postur 4 berada di level skor sedang yang artinya
memerlukan perbaikan segera. Adapun saran yang diberikan adalah dengan memberikan sadaran
punggung pada bagian belakang alat tenun dan memberikan saran untuk melakukan perenggangan
sebelum atau pun setelah melakukan pekerjaan.

Kata kunci : Postur Kerja, RULA, REBA, Penenun Songket



ABSTRACT

POSTURE ANALYSYSIS USING RAPID UPPER LIMB ASSESSEMENT (RULA) DAN
RAPID ENTIRE BODY ASSESSEMENT (REBA)

Putra Pratama
Industrial Engineering
Palembang Muhammadiyah University
E-mail: putrappratama2@gmail.com

Abstract. Work posture is an adjustment of body position when doing a job, work posture is also a
measure of how effectively a person does a job. Unnatural work posture can have an impact on the
risk of injury to the worker's body. The songket weaving activity at Fikri Collection is still done in a
traditional way, done in a long sitting position, causing complaints of back pain. This study aims to
determine the conditions of work posture and provide suggestions for improving the working
principle of songket weavers in the Palembang Collection Fikri UKM. The research was carried out
in the following stages. Knowing the score, score level and action using the RULA method, Knowing
the score, score level and action using the REBA method. Providing advice on ergonomic risks to
workers. The results of RULA and REBA calculations are for posture 1 and posture 2 at a small
score level, which means that they do not immediately need improvement and for posture 3 and
posture 4 are at a moderate score level, which means they need immediate improvement. The advice
given is to provide back awareness to the back of the loom and provide suggestions for stretching
before or after doing work.

Keywords: Work Posture, RULA, REBA, Songket Weavers
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Palembang memiliki beragam seni dan budaya, salah satunya adalah kain
songket. Kain songket adalah kain tenun tradisional dan kain songket telah ada
sejak zaman kedatuan Sriwijaya sampai sekarang. Songket Palembang dikenal
dengan berbagai jenis dan fungsi yang ditampilkan dalam beragam motif. Motif
yang tergambar dalam kain songket memiliki makna tersendiri. Adapun ragam dan
jenis Songket Palembang antara lain Songket Lepus, Songket Tabur, Songket
Bunga, Songket Limar, Songket Tretes dan Songket Rumpak. ( Rukmana, Yarmaidi
& Suwarni, 2014 )

Fikri Koleksi adalah Usaha Kecil Menengah atau UKM yang bergerak
dibidang industri songket. Fikri Koleksi telah berdiri sejak tahun 1997, didirikan
Oleh Bapak Kgs. Bahsen Fikri S.A.g. Fikri Koleksi tidak hanya memproduksi kain
songket sebagai produksi utama tetapi juga menjual jumputan, batik Palembang
kain tanjung dan lainnya.

Aktivitas tenun di Palembang umumnya masih dilakukan secara tradisional
termasuk Fikri Koleksi, dimana pekerja bekerja dalam posisi duduk dalam waktu
yang lama. Aktivitas duduk yang dilakukan pekerja menyebabkan gangguan pada
tubuh pekerja, gangguan tersebut disebabkan karena postur kerja yang tidak

alamiah. Postur kerja yang tidak alamiah seperti selalu berdiri, jongkok,



membungkuk, mengangkut dan mengangkat dalam waktu lama akan menyebabkan
keluhan pada salah satu anggota tubuh.

Ergonomi adalah suatu cabang keilmuan yang sistematis untuk
memanfaatkan informsi mengenai sifat, kemampuan, dan keterbatasan manusia
dalam merancang suatu sistem kerja, sehingga orang dapat hidup dan juga bekerja
dalam sistem yang baik yaitu untuk mencapai tujuan yang diinginkan dengan
melalui pekerjaan yang efisien, efektif, aman dan nyaman. (Sutalaksana,
Anggawisastra, & Tjaakratmadja, 1979)

RULA adalah metode yang dikembangkan dalam bidang ergonomi yang
menilai posisi kerja yang dilakukan tubuh bagian atas. Sedangkan REBA adalah
sebuah metode yang dapat digunakan secara cepat untuk menilai posisi kerja atau
postur leher punggung, lengan pergelangan tangan dan kaki seorang pekerja.
Berdasarkan latar belakang ini maka penulis bertujuan untuk mengukur tingkat
risiko postur kerja pada penenun songket di UKM Fikri Koleksi menggunakan

metode RULA dan REBA. ( Tiogana, Hartono, 2020 )

1.2. Rumusan Masalah
Pada penelitian ini terdapat rumusn masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana analisis postur tubuh penenun songket di Fikri Koleksi
menggunakan metode RULA & REBA?
2. Bagaimana usulan yang dapat diberikan untuk mengurangi risiko postur

kerja penenun songket?



1.3. Batasan Masalah

Ruang lingkup penelitian perlu dibatasi karena perlu untuk mengarahkan arah

pembahasan masalah. Batasan masalah dalam pengerjaan tugas akhir ini adalah:

1. Objek penelitian hanya pada penenun songket yang ada di Fikri Koleksi,
karena dari beberapa posisi pekerjaan yang ada di UKM yang memiliki
risiko postur kerja tertinggi adalah penenun songket.

2. Hasil penelitian akan berupa usulan, tidak termasuk perancangan atau
pembuatan alat.

1.4. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini antara lain:

1. Mengetahui kondisi serta tingkat risiko postur kerja pada penenun
songket.

2. Dapat memberikan usulan perbaikan prinsip kerja kepada UKM Fikri

Koleksi.

1.5. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu sebagai berikut:

1. Bagi Peneliti
Peneliti dapat menerapkan apa yang telah di pelajari dalam mata kuliah
dan mendapatkan pengalaman untuk untuk menyelesaikan masalah di
instansi terkait khususnya pada bagian postur kerja.

2. Bagi Universitas
Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi tambahan, ilmu pengetahuan,

dan menjadi kajian bagi penelitian selanjutnya.



3. Bagi UKM
Dapat mengetahui masalah yang ada pada penenun songket sehingga
UKM tersebut dapat mengurangi risiko postur kerja yang kurang tepat,
serta menjaga kelestarian para penenun songket dan menjaga kelestarian
budaya bangsa.
1.6. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut:
BAB 1 PENDAHULUAN
Bab ini mengurai sedikit tentang latar belakang penelitian,
perumusan masalah, batasan penelitian, tujuan penelitian, manfaat
penelitian dan sistematika penulisan.
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini memuat landasan teori yang digunakan untuk melakukan
penelitian dan melakukan analisis.
BAB 3 METODE PENELITIAN
Bab ini memuat objek penelitian, tahap penelitian, metode
pengumpulan data hingga analisis, dan juga diagram atau alur
penelitian.
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
Bab ini berisikan gambaran UKM Fikri Koleksi, pengumpulan data,
dan pengolahan data menggunakan metode Rappid Upper Limb

Assessement dan Rapid Entire Limb Assessement.



BAB 5 PENUTUP
Bab ini berisikan kesimpulan dan saran yang berkaitan dengan

analisis postur kerja terhadap penenun songket Fikri Koleksi.
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