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ABSTRAK  

 

Widianti. 2020. Pemanfaatan Aplikasi Whatsapp Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

Menggunakan Model Problem Based Learning (PBL) Pada Pembelajaran Sistem 

Gerak Manusia Di Sma Negeri 2 Lais. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, 

Program Sarjana (S1), Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (1) Dra, Hj. Aseptianova, M.Pd. (II) 

Hendra, S.Pd., M.Si.   

 

Kata Kunci: Pemanfaatan aplikasi whatsapp, metode pembelajaran problem based 

learning (pbl) berbantuan lkpd, hasil belajar biologi. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh wabah virus COVID-19 sehingga penelitian ini 

dilakukan  secara daring melalui aplikasi whtsapp pembelajaran dilakuan secara 

online. Peningkatan kualitas pembelajaran dengan cara menggunakan medel problem 

based learning (PBL) adalah model pengajaran yang bercirikan adanya permasalahan 

nyata sebagai konteks untuk peserta didik belajar berfikir kritis dan keterampilan 

memecahkan masalah dan memperoleh pengetahuan. LKPD adalah alat bantu untuk 

menyampaikan pesan kepada peserta didik yang digunakan guru dalam proses 

pembelajaran. Masalah dalam penelitian ini apakah dengan pembelajaran 

menggunakan aplikasi whatsapp dengan model problem based learning (PBL) 

dengan berbantuan LKPD berpengaruh terhadap hasil belajar siswa kelas XI 

Semester I SMA Negeri 2 Lais tahun ajaran 2020/2021 pada materi sistem gerak 

manusia. Jenis penelitian yang dilakukan adalah eksperimen kuantittatif yang 

menggunakan rancangan penelitian eksperimen total sampling. Pengambilan sampel 

di SMA Negeri 2 Lais Kelas XI IPA. Hasil penelitian menunjukan bahwa model 

problem based learning berbantuan LKPD dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik T.A 2020/2021. Hal ini dapat dilihat dari mean (rata-rata) pada tes awal dan tes 

akhir. Mean tes awal yaitu 50,67 dan mean (rata-rata) pada tes akhir yaitu 84,78. 

Hasil uji t yaitu t–hitung  24,55 tingkat kepercayaan 0,05 yaitu batas bawah31,34 dan 

batas atas 36,89 jadi kesimpulan yang dapat diambil adalah bahwa Ha diterima artinya 

ada pengaruh penggunaan media whatsapp dengan model pembelajaran Problem 

based learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem gerak manusia 

di SMA Negeri 2 Lais. 
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ABSTRACT 

 

Widianti. 2020. Utilization of the Whatsapp Application to Improve Learning 

Outcomes Using the Problem Based Learning (PBL) Model in Learning Human 

Motion Systems at SMA Negeri 2 Lais. Thesis, Biology Education Study Program, 

Undergraduate Program (S1), Faculty of Teacher Training and Education, 

Muhammadiyah University of Palembang. Advisors: (1) Dra, Hj. Aseptianova, M.Pd. 

(II) Hendra, S.Pd., M.Si. 

 

Keywords: Utilization of whatsapp application, problem based learning (pbl) assisted 

lkpd learning method, biology learning outcomes. 

 

This research was motivated by the COVID-19 virus outbreak so this research was 

conducted online through the whtsapp learning application carried out online. 

Improving the quality of learning by using the problem-based learning (PBL) model 

is a teaching model that is characterized by real problems as a context for students to 

learn to think critically and to solve problems and acquire knowledge. LKPD is a tool 

for conveying messages to students that the teacher uses in the learning process. The 

problem in this study is whether learning using the WhatsApp application with the 

problem based learning (PBL) model with the assistance of LKPD affects the 

learning outcomes of class XI Semester I SMA Negeri 2 Lais in the academic year 

2020/2021 on the human movement system material. This type of research is a 

quantitative experiment using a total sampling experimental research design. 

Sampling at SMA Negeri 2 Lais Class XI IPA. The results showed that the problem 

based learning model assisted by LKPD can improve the learning outcomes of T.A 

2020/2021 students. This can be seen from the mean (average) in the initial and final 

tests. The mean of the initial test was 50.67 and the mean (average) in the final test 

was 84.78. The results of the t test are t-count 24.55, the confidence level is 0.05, 

namely the lower limit of 31.34 and the upper limit of 36.89, so the conclusion that 

can be drawn is that Ha is accepted, which means that there is an effect of using 

WhatsApp media with the Problem Based Learning (PBL) learning model. on student 

learning outcomes on the human movement system material at SMA Negeri 2 Lais. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Kegiatan belajar merupakan kegiatan pokok dalam keseluruhan proses pendidikan 

di sekolah. Ini berarti bahwa berhasil tidaknya pencapaian tujuan pendidikan banyak 

bergantung kepada bagaimana proses belajar yang di alami oleh siswa sebagai anak 

didik. Mutu pendidikan tidak hanya diketahui melalui prestasi belajar yang dimiliki 

siswa saja, melainkan dari keseluruhan pencapaian siswa dibidang pengetahuan, sikap 

dan keterampilan sedangkan prestasi hanya menekankan pada aspek pengetahuan 

saja.(Syairani dan Tarigan 2015). 

Pendidikan biologi merupakan bagian dari pendidikan sains dan sebagai salah 

satu mata pelajarandisekolah yang diharapkan mencapai tujuan pendidikan nasional 

yang ada.Selain itu biologi juga salah satu pendidikan dan langkah awal bagi seorang 

anak mengenal dan memahami konsep-konsep tentang alam untuk membangun 

kemampuan berfikir aktif menerapkan ilmunya dalam dunia teknologi. 

Perkembangan teknologi, informasi dan komunikasi di era 4.0 telah memiliki 

pengaruh yang besar terhadap proses pengajaran dan pembelajaran.kemudahan akses 

teknologi telah digunakan oleh para pengajar untuk meningkatkan kualitas 

pendidikan seperti yang telah disampaikan oleh keengwe & georgina dalam 

penelitiannya telah menyatakan bahwa perkembangan teknologi memberikan 

perubahan terhadap pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran (keengwe & georgina, 

2012). Teknologi informasi dapat diterima sebagai media dalam melakukan proses 
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pendidikan, termasuk membantu proses belajar mengajar yang juga melibatkan 

pencarian referensi dan sumber informasi (Wakke & Hamid, 2013). 

Beberapa penelitian telah menunjukan bahwa teknologi memberikan banyak 

pengaruh positif terhadap pembelajaran seperti membaca menggunakan video 

(Gheytasi,azizifar, & Gowhary, 2015). Internet telah dipadukan sebagai alat untuk 

melengkapi aktivitas pembelajaran (Martins,2015). Salah satu media teknologi yang 

sering digunakan saat ini adalah aplikasi telpon genggam. 

 Virus corona kini menjadi yang menakutkan karena menyebabkan kecemasan 

bagi masyarakat dunia. Corona virus famili Coronaviridae yang di beri nama korona 

karena struktur tubuhnya terlihat seperti mahkota adalah keluarga besar virus yang 

mengakibatkan infeksi pada saluran pernapasan baik hewan maupun manusia. 

Pemerintah indonesia mulai cepat dan tanggap untuk mengajurkan warganya 

menerapkan social distancing atau mengisolasi diri di rumah untuk mengantisipasi 

penyebaran virus corona yang semakin meluas. Karena semakin mewabahanya virus 

COVID-19 yang berdampak luas bagi sektor penting di indonesia terutama 

melibatkan kumpulan orang orang,kini mulai dibatasi di indonesia  seperti bersekolah 

beribadah, bekerja dan lain-lain. 

Sejak kasus virus corona meningkat sekolah atau universitas saat ini tidak lagi 

melakukan seperti aktivitas seperti biasanya, karena pemerintah melakukan sistem di 

rumah saja maka kegiatan belajar mengajar baik formal atau informal yang setiap hari 

dilakukan oleh peserta didik semuanya harus dilakukan dirumah saja. 

Langkah yang tepat dalam situasi ini adalah pemanfaatan teknologi jaringan dan 

teknologi informasi bagi pengembangan sistem pembelajaran di sekolah atau 
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perguruan tinggi yaitu dengan model pembelajaran daring (dalam jaringan) antar 

sekolah atau perguruan tinggi . 

Guru dituntut dapat memilih model pembelajaran yang dapat memacu semangat 

setiap siswa untuk secara aktif ikut terlibat dalam pengalaman belajarnya. Alternatif 

model pembelajaran yang memungkinkan dikembangkannya keterampilan berpikir 

siswa  (penalaran, komunikasi dan koneksi) dalam memecahkan masalah dalam 

pelajaran biologi adalah problem base learning merupakan salah satu model 

pembelajaran inovatif yang dapat memberikan kondisi belajar aktif kepada 

siswa.pembelajaran berbasis masalah adalah suatu konteks bagi peserta didik untuk 

belajar berpikir kritis dan konsep yang essensial dari materi pelajaran. Problem Based 

learning bertujuan untuk membantu siswa mengembangkan keterampilan dan 

memecahkan masalah.  

Dengan model problem based learning diperkirakan mampu mendukung 

peningkatan kreativitas siswa yaitu mengembangkan kemampuan siswa dalam 

berpikir secara kritis dan kreatif.Selain itu juga memberikan kesempatan yang seluas-

luasnnya kepada siswa untuk dapat menggunakan kemampuan bernalarnya dan 

membiasakan untuk senantiasa berpikir (Syairani& Terigan, R). 

Penelitian ini menggunakan media aplikasi whatsapp. aplikasi ini memiliki fitur 

yang lengkap, cepat, mudah dioprasikan, dan praktis hanya dengan menggunakan 

handphone sebuah aplikasi whatsapp memiliki banyak fitur obrolan. Salah satu fitur 

adalah obrolan grub. Fitur tersebut memungkinkan pengguna whatsapp mengobrol 

dalam sebuah ruangan obrolan biasa disebut sebagai grup, jumlah maksimal 250 
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pengguna. Obrolan grup dalam layanan ada apa bisa di buat syarat, dan pembuatan 

grup bisa menambahkan anggota hingga mencapai batas maksimal. 

Dengan demikian penelitian ini terkait pemanfaatan aplikasi whatsapp 

dimaksudkan untuk mengukur hasil belajar siswa yang diajarkan dengan model 

pembelajaran problem based learning pada materi Sistem gerak manusia di kelas XI 

SMA NEGERI 2 LAIS. Sekaligus untuk mengukur efektivitas model pembelajaran 

problem based learning pada materi sistem gerak manusia di kelas xi SMA Negeri 2 

Lais 

B. Rumusan Masalah 

 Apakah penggunaan media whatsapp dengan model pembelajaran problem 

based learning  efektif terhadap hasil belajar materi sistem gerak manusia di SMA 

Negeri 2 Lais? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk Mengetahui bahwa media whatsapp denganmodel pembelajaran 

problem based learningefektif  terhadap hasil belajar siswa materi sistem gerak 

manusia di SMA Negeri 2 Lais?  

D. Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan pada uraian diatas, dapat dikemukakan hipotesis adalah: 

1. Ho: Tidak ada Pengaruh penggunaan media whatsapp denganmodel 

pembelajaran problem based learningterhadap hasil belajar siswa materi 

sistem gerak manusia di SMA Negeri 2 Lais?  



5 
 

 

2. Ha: Ada Pengaruh penggunaan media whatsapp dengan model pembelajaran 

problem based learning terhadap hasil belajar siswa materi sistem gerak 

manusia di SMA Negeri 2 Lais?  

E. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian maka kegunaan penelitian ini adalah: 

1. Bagi Peserta Didik 

Bisa memberikan masukan tentang manfaat penggunaan media whatsapp 

dengan menggunakan model problem based learning (PBL) sehingga mencapai 

kompetensi dasar. Hal ini akan melatih peserta didik untuk menyampaikan hasil 

kerjasama yang telah siswa jawab didepan orang banyak sehingga model ini 

mampu membuat peserta didik memahami tentang konsep  yang diberikan dan 

melatih peserta didik dalam mengatasi permasalahan. 

2. Bagi Guru 

Guru mendapatkan pengalaman mengajar dengan model baru dalam kegiatan 

proses belajar mengajar, memberikan pikiran bagi pendidik untuk dapat 

mencapai hasil yang baik bagi peserta didik, sehingga memberikan masukan 

bagi  pendidik  dalam  memilih  cara   belajar  yang   sesuai  dalam  pokok 

pembahasan sehingga usaha untuk meningkatkan kemampuan pesertadidik, 

dalam mengatasi persoalan dan penerapannya serta dapat dijadikan acuan untuk 

proses pengajaran biologi seterusnya. 

3. Bagi Sekolah 

Melalui penelitian ini diharapkan kepala sekolah memperoleh masukan sebagai 
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upaya dalam meningkatkan kualitas pembelajaran biologi. 

F. Ruang Lingkup dan Keterbatasan penelitian 

1. Ruang Lingkup 

Ruang lingkup dalam penelitian ini supaya jelas dan tidak menimbulkan 

penafsiran yang berbeda maka perlu diadakan pembatasan ruang lingkup masalah dan 

lokasi penelitian sebagai berikut. 

a. Lokasi penelitian di SMA NEGERI 2 LAIS. 

b. Siswa yang menjadi objek dalam penelitian adalah siswa kelas XI SMA 

NEGERI 2 LAIS. 

2.  Keterbatasan Penelitian  

Adapun keterbatasan penelitian dalam hal ini adalah: 

a. Pemanfaatan media whatsapp menggunakan Model pembelajaran yang akan 

diterapakan sebagai suatu solusi dalam penelitian ini adalah model problem 

based learning. 

b. Materi yang akan diajarkan dalam proses pembelajaran materi sistem gerak 

manusia di kelas XI 

c. Indikatoryang akan di ukur pada penelitian ini adalah hasil belajar siswa. 

d. SMA Negeri 2 Lais dengan sampel kelas XI. 



7 
 

 

G. Definisi Operasional 

1. Model problem based learning adalah model pembelajaran yang menantang, 

tetapi menawarkan manfaat besar karena model ini membantu peserta didik 

untuk meningkatkan kerja sama kelompok, komunikasi dan Soft skill. 

2. Whatsapp merupakan sebuah aplikasi media sosial yang dirancang untuk 

memudahkan penggunaannya dalam berkomunikasi. 

3. Penggunaan media whatsApp sebagai sumber belajar 

whatsApp memberi manfaat secara positif bagi penggunanya, diantaranya 

yaitu; untuk mempermudah berkomunikasi, media sosial whatsApp adalah 

media komunikasi, baik jarak dekat maupun jarak jauh dan merupakan alat 

komunikasi lisan atau tulisan yang dapat menyimpan pesan dan sangat praktis 

untuk dipergunakan sebagai media komunikasi siswa dalam melaksanakan 

pembelajaran yang terinstal dalam smartphone karena bisa dibawa kemana 

saja 

4. Hasil belajarBerbantuan LKPD peserta didik dapat menuangkan ide-ide yang 

mereka peroleh dari pengamatan mereka di laboratorium dan pembelajaran 

yang diberikan guru, guru pun akan terbantu dengan adanya LKPD tersebut. 

Karena dengan LKPD peserta didik lebih aktif. Dengan demikian akan 

meningkatkan aktivitas belajar peserta didik, sehingga akan terimplikasi 

terhadap hasil belajar peserta didik. 
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