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ABSTRAK 

 

  
Nama :  Aufaa Rifqi Rizqullah 

Program Studi :  Pendidikan Dokter 
Judu : Pengaruh Pemakaian APD Lengkap Terhadap Terjadinya  

Gejala Klinis COVID-19 Pada Karyawan di Masa Pandemi 

COVID-19 di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang 
 

Wabah penyakit coronavirus (COVID-19) sekarang sudah menyebar ke berbagai 

negara. Virus ini ditularkan melalui kontak langsung dengan percikan dan juga 
dapat terinfeksi karena menyentuh permukaan yang terkontaminasi virus ini lalu 

menyentuh wajahnya. Rumah Sakit merupakan tempat pelayanan pasien dengan 
berbagai macam risiko penyebaran infeksi dari satu pasien ke pasien lainnya, 
begitupun dengan petugas kesehatan yang sering terpapar dengan agen infeksi. 

Alat Pelindung Diri (APD) adalah seperangkat alat keselamatan untuk melindungi 
seluruh atau sebagian tubuhnya dari penyakit akibat kerja. Di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang (RSMP) diketahui terdapat total 28 tenaga kesehatan 
yang terinfeksi Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
pemakaian APD lengkap terhadap terjadinya gejala klinis COVID-19 karyawan di 

RSMP. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain penelitian 
cross-sectional. Pengambilan sampel dengan metode cluster sampling dan 

didapatkan 162 sampel yang memenuhi kriteria inklusi. Dari analisis data 
didapatkan persentase responden yang menggunakan APD tingkat 1 sebanyak 
53,1% (86 responden), yang menggunakan APD tingkat 2 sebanyak 15.4% (25 

responden), dan yang menggunakan APD tingkat 3 sebanyak 31.5% (51 
responden). Persentase karyawan RSMP yang mengalami gejala klinis Covid-19 

pada responden yang menggunakan APD tingkat 1 sebanyak 34.9% (30 
responden), responden yang menggunakan APD tingkat 2 sebanyak 56% (14 
responden), dan responden yang menggunakan APD tingkat 3 sebanyak 17.6% (9 

responden). Terdapat pengaruh pemakaian APD lengkap terhadap terjadinya 
gejala klinis COVID-19, P = 0,003 (P<0,05). 

 

Kata Kunci : COVID-19, APD, Karyawan Rumah Sakit 
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ABSTRACT 

 
 

Name    : Aufaa Rifqi Rizqullah 
Study Program  : Medical Education 

Title  : The Impact of Using PPE on the Occurrence of Clinical 
Symptoms of COVID-19 in Employees during the COVID-
19 Pandemic at Muhammadiyah Palembang Hospital 

 

The coronavirus disease (COVID-19) outbreak has now spread to various 
countries. The virus is transmitted through direct contact with splashes and can 

also become infected by touching a surface contaminated with this virus and then 
touching its face. Hospital is a place for patient care with various risks of 
spreading the infection from one patient to another, as well as for health workers 

who are often exposed to infectious agents. Personal protective equipment (PPE) 
is a set of safety tools to protect all or part of his body from occupational diseases. 

At the Muhammadiyah Palembang Hospital (RSMP) it is known that a total of 28 
health workers were infected with Covid-19. This study aims to determine the 
effect of using complete PPE on the occurrence of clinical symptoms of COVID-

19 in RSMP employees. This research is analytic observational with a cross-
sectional design. Sampling with cluster sampling method and obtained 162 

samples that meet the inclusion criteria. From the data analysis, it was found that 
the percentage of respondents who used PPE level 1 was 53.1% (86 respondents), 
who used PPE level 2 was 15.4% (25 respondents), and who used PPE level 3 was 

31.5% (51 respondents). The percentage of RSMP employees who experienced 
clinical symptoms of Covid-19 in respondents who used PPE level 1 was 34.9% 

(30 respondents), respondents who used PPE level 2 were 56% (14 respondents), 
and respondents who used PPE level 3 were 17.6% ( 9 respondents). There is an 
effect of using complete PPE on the occurrence of clinical symptoms of COVID-

19, P = 0.003 (P <0.05). 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

   

1.1 Latar Belakang 

Coronavirus adalah keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit 

mulai dari gejala ringan sampai berat. Setidaknya terdapat dua jenis 

coronavirus yang diketahui menyebabkan penyakit yang dapat menimbulkan 

gejala berat seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe 

Acute Respiratory Syndrome (SARS).  

Wabah penyakit coronavirus (COVID-19) ditetapkan sebagai 

Kedaruratan Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia dan virusnya 

sekarang sudah menyebar ke berbagai sistem dan teritori. Memang masih 

banyak yang belum diketahui tentang virus penyebab COVID-19, tetapi kita 

tahu bahwa virus ini ditularkan melalui kontak langsung dengan percikan dari 

saluran napas orang yang terinfeksi (yang keluar melalui batuk dan bersin). 

Orang juga dapat terinfeksi karena menyentuh permukaan yang 

terkontaminasi virus ini lalu menyentuh wajahnya (misanya., mata, hidung, 

mulut). Meskipun COVID-19 terus menyebar, masyarakat harus mengambil 

tindakan untuk mencegah penularan lebih jauh, mengurangi dampak wabah 

ini dan mendukung langkah-langkah untuk mengendalikan penyakit ini 

(Kemenkes, 2020) Wabah mendadak penyakit virus coronavirus 2019 dan 

penyebarannya yang cepat ke banyak sistem perawatan kesehatan di seluruh 

dunia telah menyebabkan kekurangan alat pelindung diri (APD) yang tidak 

dapat diselesaikan dengan mengurangi penggunaannya atau dengan 

meningkatkan produksi (WHO, 2020). 

Rumah Sakit merupakan tempat pelayanan pasien dengan berbagai 

macam penyakit diantaranya penyakit karena infeksi, dari mulai yang ringan 

sampai yang terberat, dengan begitu hal ini dapat menyebabkan risiko 

penyebaran infeksi dari satu pasien ke pasien lainnya, begitupun dengan 

petugas kesehatan yang sering terpapar dengan agen infeksi. Penularan 

infeksi dapat melalui beberapa cara diantaranya melalui udara, darah dan
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cairan tubuh. Pekerjaan dibidang medis berisiko terhadap kecelakaan yang 

mengakibatkan keterpaparan penyakit yang dapat mengganggu kesehatan 

kerja (Supiana, Supriyatiningsih and Rosa, 2015).  

Alat Pelindung Diri (APD) adalah seperangkat alat keselamatan yang 

digunakan oleh pekerja untuk melindungi seluruh atau sebagian tubuhnya 

dari kemungkinan adanya pemaparan potensi bahaya lingkungan kerja 

terhadap kecelakaan dan penyakit akibat kerja (Panjaitan, 2019). 

Sebuah laporan oleh Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit 

China menunjukkan persentase tenaga kesehatan yang terinfeksi COVID-19 

hanya 3,8% dari semua kasus COVID-19. Sebelumnya, tenaga kesehatan 

yang  terinfeksi mencapai 29%, dan ini menurun drastis setelahnya. 

Penurunan tingkat infeksi kemungkinan merupakan cerminan dari tindakan 

penggunaan APD yang dilakukan untuk melindungi dengan tepat petugas 

kesehatan (Stewart et al., 2020). Pada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang (RSMP) diketahui terdapat total 28 tenaga kesehatan yang 

terinfeksi Covid-19. Sehubungan dengan uraian diatas penulis tertarik untuk 

meneliti pengaruh pemakaian APD lengkap terhadap terjadinya gejala klinis 

COVID-19 karyawan di RSMP. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Bagaimana pengaruh pemakaian APD lengkap terhadap terjadinya 

gejala klinis COVID-19 karyawan di masa pandemi COVID-19 di RSMP? 

 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh penggunaan APD lengkap dengan 

terjadinya gejala klinis covid-19 pada karyawan dimasa pandemi 

COVID-19 di RSMP. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui persentase karyawan RSMP yang menggunakan APD 

lengkap. 
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2. Mengetahui persentase karyawan RSMP yang  mengalami  gejala 

klinis COVID-19. 

3. Menganalisa pengaruh penggunaan APD lengkap dengan 

terjadinya gejala  klinis covid-19 di masa pandemi COVID-19 di 

RSMP. 

 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Memberikan sumbangan teoritis dalam memperkaya ilmu 

pengetahuan tentang pengaruh penggunaan APD lengkap di masa 

pandemi COVID-19. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Bagi tenaga kesehatan dan instansi kesehatan penelitian ini di 

harapkan dapat menjadi acuan pertimbangan dalam memberikan arahan 

dan edukasi terhadap karyawan tentang pentingnya penggunaan APD 

lengkap di masa pandemi COVID-19. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 

Nama Judul 

Penelitian 

Desain 

Penelitian 

Hasil 

Firman 

Edigan, 
Linda 

Ratna 
Purnama 
Sari, Risa 

Amalia 

Hubungan 

Antara 
Perilaku 

Keselamatan 
Kerja 
Terhadap 

Penggunaan 
APD Pada 

Karyawan PT 
Surya 
Agrolika 

Reksa di Sei. 
Basau 

Cross 

sectional 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilakukan di PT Surya 
Agrolika Reksa di Sei. Basau pada 

Tahun 2017 dapat disimpulkan 
bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara tingkat 

pendidikan terhadap penggunaan 
APD pada Karyawan PT Surya 

Agrolika Reksa di Sei Basau 
dengan p-value= 0,030 nilai 
POR= 5,0  (CI 95%; 1,28-19,53).  

Untuk pengetahuan terhadap 
penggunaan APD, terdapat 
hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan terhadap penggunaan 
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APD pada Karyawan PT Surya 
Agrolika Reksa di Sei Basau pada 

dengan p-value= 0,003 nilai 
POR= 6,32  (CI 95%;1,97-20,21).  

Dari penelitian, diperoleh bahwa 
karyawan PT Surya Agrolika 
Reksa di Sei Basau, terdapat 

hubungan yang signifikan antara 
sikap kerja terhadap penggunaan 

APD dengan p-value= 0,000 nilai 
POR= 9,524 (CI 95%; 3,051-
29,728).  Sementara untuk 

pelatihan K3 terhadap 
penggunaan APD pada Karyawan 

PT Surya Agrolika Reksa di Sei 
Basau, juga terdapat hubungan 
yang signifikan antara pelatihan 

K3 dengan penggunaan APD 
dengan p-value= 0,004 nilai 

POR= 5,34 (CI 95%; 1,833-
15,578).  Demikian juga antara 
pengawasan terhadap penggunaan 

APD pada Karyawan PT Surya 
Agrolika Reksa di Sei Basau, 

terdapat hubungan yang signifikan 
dengan p-value= 0,015 nilai OR= 
4,167 (CI 95%;1,43812,069). 
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