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ABSTRAK

Nama : Rahdmia Ilhama Amala

Program Studi : Pendidikan Kedokteran

Judul : Hubungan Penggunaan Gadget Berbasis Android
Terhadap Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut
di SMP Patra Mandiri 1 Palembang

Karies merupakan salah satu gangguan pada kesehatan mulut yang banyak
diderita dewasa dan anak-anak. Hal ini disebabkan kurangnya kesadaran dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulut. Untuk meningkatkan hal tersebut dapat
dilakukan penyampaian pesan edukasi melalui gadget dengan berbasis android.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget berbasis
android terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SMP Patra
Mandiri 1 Palembang. Jenis penelitian menggunakan cross sectional dengan
teknik pengambilan sampel adalah total sampling. Sehingga didapatkan jumlah
sampel yaitu 44 responden. Hasil analisis menggunakan uji fisher diperoleh nilai p
= 0,848 (p>0.05) sehingga dapat disimpulkan tidak terdapat hubungan antara
penggunaan gadget berbasis android dengan tingkat pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut.

Kata Kunci : Gadget Berbasis android, Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan Mulut
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ABSTRACT

Name : Rahdmia Ilhama Amala
Study Program : Medical Science
Title : The Correlation between Android Based Gadgets Use toward

Dental and Oral Health Knowledge Level at SMP Patra Mandiri
1 Palembang

Caries is one of disorders toward dental and oral health in children and
adults. This condition is caused by lack of their awareness in maintaining their
dental and oral health. To improve this condition counseling can be done through
educational message by using android based gadgets. This study was aimed to
analyzing the correlation between of android based gadgets use toward dental
and oral health knowledge level at SMP Patra Mandiri 1 Palembang. This study
used cross sectional design and total sampling technique in order to collect all
samples. Total samples were as much as 44 respondents. Analysis results had
showed p fisher as much as p value = 0,848 (p. 0.05). It can be concluded that
there are no correlations between the use of android based gadgets toward dental
and oral health knowledge level.

Keywords : Android Based Gadgets, Knowledge, Dental and Oral health.



Universitas Muhammadiyah Palembangvii

KATA PENGANTAR DAN UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana

Kedokteran pada Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.

Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari

masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya

untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terimakasih

kepada :

1. drg. Dientyah Nur Anggina, MPH dan drg. Putri Erlyn, M.Kes selaku dosen

pembimbing saya dalam penyusunan skripsi ini;

2. dr. Indriyani M.Biomed selaku pembimbing akademik yang selalu sabar dan

memberi dukungan sangat banyak selama ini;

3. Para staff Fakultas Kedokteran Muhammadiyah Palembang;

4. Pihak SMP Patra Mandiri 1 Palembang yang telah banyak membantu dalam

usaha memperoleh data yang saya perlukan;

5. Untuk yang terkasih Ayah, Ummi, Adik-adikku dan keluarga yang telah

memberi dukungan materi dan moral;

6. Sahabat-sahabat terbaik yang selalu menampung keluh kesah selama ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Palembang, 22 Januari 2020

Penulis



Universitas Muhammadiyah Palembangviii

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL............................................................................................

HALAMAN PENGESAHAN.............................................................................

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS............................................... iii

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.......................................... iv

ABSTRAK............................................................................................................v

ABSTRACK.......................................................................................................... vi

KATA PENGANTAR DAN UCAPAN TERIMAKASIH............................... vii

DAFTAR ISI........................................................................................................ viii

DAFTAR TABEL................................................................................................x

DAFTAR GAMBAR........................................................................................... xi

DAFTAR LAMPIRAN....................................................................................... xii

BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang..............................................................................1

1.2 Rumusan Masalah.........................................................................3

1.3 Tujuan Penelitian..........................................................................3

1.3.1 Tujuan Umum....................................................................... 3

1.3.2 Tujuan Khusus...................................................................... 4

1.4 Manfaat Penelitian........................................................................4

1.5 Keaslian Penelitian....................................................................... 5

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Landasan Teori............................................................................. 6

2.1.1 Kesehatan Gigi dan Mulut...................................................... 6

2.1.2 Faktor Yang Mempengaruhi Kesehatan Gigi dan Mulut........ 6

2.1.3 Tujuan Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut........................... 8

2.1.4 Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut................................8

2.1.5 Pengetahuan............................................................................ 14



Universitas Muhammadiyah Palembangix

2.2 Gadget...........................................................................................18

2.2.1 Definisi................................................................................18

2.2.2 Jenis dan Karakteristik Gadget........................................... 19

2.2.3 Fungsi Gadget..................................................................... 21

2.2.4 Dampak Gadget.................................................................. 21

2.3 Hubungan Gadget Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut............. 24

2.4 Kerangka Teori............................................................................ 25

2.5 Hipotesis...................................................................................... 26

BAB III. METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian.............................................................................27

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian....................................................... 27

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian................................................... 27

3.4 Variabel Penelitian.......................................................................28

3.5 Definisi Operasional.................................................................... 29

3.6 Cara Pengambilan Data................................................................29

3.7 Cara Pengolahan dan Analisis Data.............................................30

3.8 Alur Penelitian............................................................................. 32

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum SMP Patra Mandiri 1 Palembang....................33

4.2 Hasil Penelitian.............................................................................33

4.3 Pembahasan.................................................................................. 36

4.4 Keterbatasan Penelitian................................................................ 39

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan...................................................................................40

5.2 Saran............................................................................................. 40

DAFTAR PUSTAKA.......................................................................................... 41

LAMPIRAN......................................................................................................... 45

BIODATA ..........................................................................................................76



Universitas Muhammadiyah Palembangx

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1. Perbandingan Penelitian Dengan Penelitian Sebelumnya....................5

Tabel 3.1. Definisi Operasional.............................................................................29

Tabel 4.1. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin...............................33

Tabel 4.2. Gambaran Umum Penggunaan Gadget................................................ 34

Tabel 4.3. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan....................35

Tabel 4.4. Hubungan Penggunaan Gadget Terhadap Tingkat Pengetahuan

Kesehatan Gigi dan Mulut....................................................................35



Universitas Muhammadiyah Palembangxi

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Tehnik Menyikat Gigi...................................................................... 9

Gambar 2.2. Cara Memakai Benang Gigi............................................................. 12

Gambar 2.3. Tingkat Hirarki Ranah Kognitif....................................................... 16

Gambar 2.4. Kerangka Teori................................................................................. 25



Universitas Muhammadiyah Palembangxii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Calon Subjek........................................ 45

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)........... 47

Lampiran 3. Kuesioner.......................................................................................... 48

Lampiran 4. Data Respon...................................................................................... 52

Lampiran 5. Data Hasil SPSS................................................................................55

Lampiran 6. Diagram Kuesioner........................................................................... 65

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian.................................................................... 73



Universitas Muhammadiyah Palembang

1

1

BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan mulut menurut World Health Organization (WHO)

merupakan hal penting untuk kesehatan secara umum dan kualitas hidup.

Kesehatan mulut berarti terbebas kanker tenggorokan, infeksi dan luka pada

mulut, penyakit gusi, kerusakan gigi, kehilangan gigi, dan penyakit lainnya,

sehingga terjadi gangguan yang membatasi dalam menggigit, mengunyah,

tersenyum, berbicara, dan kesejahteraan psikososial (Widayati, 2014). Salah

satu kesehatan mulut adalah kesehatan gigi. Karies gigi adalah salah satu

gangguan kesehatan gigi. Karies gigi terbentuk karena ada sisa makanan

yang menempel pada gigi, yang pada akhirnya menyebabkan pengapuran

gigi. Dampaknya, gigi menjadi keropos, berlubang, bahkan patah (Sinaga,

2013).

Karies gigi secara historis telah dianggap komponen paling penting

dari beban penyakit mulut global. Fasilitas kesehatan dan penyuluhan

pendidikan kesehatan gigi sudah dilakukan, namun pengetahuan masyarakat

mengenai karies gigi masih rendah. Menurut data survei World Health

Organization 2016 tercatat bahwa di seluruh dunia 60–90% anak mengalami

karies gigi. Prevelensi tertinggi karies gigi pada anak-anak di Amerika dan

kawasan Eropa, indeks agak rendah dari Mediterania Timur dan wilayah

barat pasifik, sementara prevalensi terendah adalah Asia termasuk Indonesia

ternyata bahwa 90 – 100% anak di bawah 18 tahun terserang karies gigi.

Di Indonesia, penyakit gigi dan mulut terutama karies, masih banyak

diderita, baik oleh anak-anak maupun dewasa. Untuk kesehatan gigi dan

mulut, menurut Riskesda 2018 mencatat proporsi masalah gigi dan mulut

sebesar 57,6% dan yang mendapatkan pelayanan dari tenaga medis gigi

sebesar 10,2%, serta proporsi perilaku menyikat gigi dengan benar sebesar

2,8%. Prevalensi karies di Indonesia mencapai 60-80% dari populasi, serta

menempati peringkat ke-6 sebagai penyakit yang paling banyak di derita.

Sedangkan di Sumatera Selatan karies gigi termasuk penyakit gigi dan mulut
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terbanyak yang diderita anak-anak maupun dewasa. Di Palembang

pada tahun 2005 prevalensi karies anak usia 12 tahun sebesar 92,43 %

(Kemenkes, 2010). Hal ini merupakan salah satu bukti bahwa kesadaran

masyarakat masih kurang untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Untuk

dapat meningkatkan kesehatan gigi dan mulut dibutuhkan upaya preventif

salah satunya dengan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut. Penyuluhan ini

dapat menggunakan berbagai jenis media.

Media merupakan alat atau sarana yang digunakan untuk

menyampaikan pesan kepada sasaran atau orang yang dituju. Media yang bisa

digunakan sebagai alternatif dalam penyampaian pesan adalah internet,

karena teknologi internet sudah dikenal dan dipakai oleh banyak orang. Hal

ini dibuktikan dengan semakin meningkatnya jumlah pengguna internet yang

mengakses internet baik menggunakan komputer pribadi, memanfaatkan

warung internet (warnet) maupun melalui gadget (Hadnyanawati, 2007).

Penyampaian pesan yang dilakukan melalui gadget dianggap sebagai

alat komunikasi modern. Gadget sendiri terdiri dari 2 jenis yaitu gadget

berbasis android yang memiliki kelebihan sistem yang merakyat dan

smartphone yang memiliki kemampuan seperti komputer (Zuliana dan Padli,

2013).

Remaja juga menggunakan gadget untuk pembelajaran. Gadget dapat

dijadikan sebagai sumber belajar untuk membantu proses pembelajaran.

Menurut penelitian yang dilakukan Susanti (2018) terdapat pengaruh

pemanfaatan gadget dalam aktivitas belajar untuk meningkatkan hasil belajar

PPKN siswa di kelas XI IIS SMA Negeri 1 Seputih Mataram.

Remaja merupakan periode berakhirnya masa anak-anak dan awal

datangnya masa kedewasaan atau dikenal sebagai remaja pubertas. Remaja

dibagi menjadi beberapa katagori, remaja awal usia 12-15 tahun, remaja

pertengahan usia 15-18 tahun dan remaja akhir 18-21 tahun. Sedangkan pada

umumnya masa pubertas terjadi antara 12-16 tahun pada anak laki-laki dan

11-15 tahun pada anak wanita. Batas usia remaja menurut WHO adalah 12-24

tahun. Sedangkan menurut BKKBN adalah 10-19 tahun (Sarwono, 2012).
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Pada usia remaja, gigi permanen sudah mulai tumbuh menggantikan

gigi desidui. Namun remaja sering kali kurang memperhatikan kesehatan gigi

karena menganggap bahwa gigi desidui ini hanya sementara dan nantinya

akan digantikan oleh gigi permanen, padahal pertumbuhan dan perawatan

yang baik pada gigi desidui akan mempengaruhi pertumbuhan gigi permanen

nantinya (Scheid, 2012).

Menurut penelitian yang dilakukan Martyn (2018) pemanfaatan

kuesioner gadget berbasis android terhadap tingkat pengetahuan kesehatan

gigi dan mulut menunjukan hasil dengan 57,8% pengetahuan baik. Hal ini

juga didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Bashar (2019) terdapat

perbedaan tingkat pengetahuan antara sebelum dan sesudah menggunakan

grup media sosial LINE sebagai media edukasi untuk peningkatan

pengetahuan oral hygiene pada siswa SMP.

SMP Patra Mandiri 1 Palembang termasuk sekolah dengan mayoritas

siswa memiliki gadget berbasis android. Selain itu masih belum banyak

penelitian dengan manfaat penggunaan gadget berbasis android tentang

kesehatan gigi dan mulut sehingga peneliti tertarik untuk mengetahui

hubungan penggunaan gadget berbasis android terhadap tingkat pengetahuan

kesehatan gigi dan mulut siswa SMP Patra Mandiri 1 Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana hubungan penggunaan gadget berbasis android terhadap

tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SMP Patra Mandiri 1

Palembang ?

1.3 Tujuan

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui hubungan penggunaan gadget berbasis android terhadap

tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SMP Patra Mandiri 1

Palembang.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui distribusi frekuensi penggunaan gadget siswa

SMP Patra Mandiri 1 Palembang.

2. Untuk mengetahui distribusi frekuensi tingkat pengetahuan kesehatan

gigi dan mulut siswa SMP Patra Mandiri 1 Palembang.

3. Untuk menganalisis hubungan penggunaan gadget berbasis android

terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SMP

Patra Mandiri 1 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar penelitian lebih lanjut yang

berkaitan dengan hubungan penggunaan gadget berbasis android

terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Manfaat Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan, pemahaman dan

pengalaman melalui penelitian tentang hubungan penggunaan gadget

berbasis android terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan

mulut.

2. Manfaat Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi dalam upaya

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Perbandingan Penelitian dengan Penelitian Sebelumnya
Nama Judul Penelitian Desain Penelitian Hasil

Martyn, 2018 Tingkat
Pengetahuan
Kesehatan Gigi dan
Mulut
Menggunakan
Kuesioner Gadget
Berbasis Android di
SMA Bodhicitta

Jenis penelitian
deskriptif

Kelompok anak
yang menjadi subjek
penelitian sebanyak
277 responden yang
semuanya
menggunakan
gadget dan
menunjukan hasil
57,8 % pengetahuan
baik, 28,9 %
pengetahuan sedang
dan hanya 13,3 %
pengetahuan buruk

Bashar, 2019 Efektivitas
Pemanfaatan Grup
Media Sosial
terhadap
Peningkatan Oral
Hygiene Siswa SMP
IT Al-Furqon
Palembang

Jenis penelitian
dengan rancangan
pre test dan post test

Penyuluhan oral
hygiene dengan
pemanfaatan grup
media sosial efektif
terhadap peningkan
oral hygiene setelah
melakukan
penyuluhan dengan
nilai p=0,000

Penelitian yang dilakukan kali ini berbeda dengan penelitian yang telah

ada sebelumnya. Perbedaan terletak pada desain penelitian, waktu dan tempat

penelitian, variabel penelitian, populasi dan sampel penelitian.
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