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ABSTRAK 

 

 

Nama    : Siska Fitriani Putri 

Program Studi  : Kedokteran 

Judul   : Hubungan antara Pengetahuan dan Pendidikan Generasi X 

dengan kepatuhan Penggunaan Masker, Jaga Jarak dan Cuci 

Tangan Sebagai Upaya Pencegahan Penyakit Covid-19 pada 

kegiatan keagamaan Rumah Ibadah Kota Palembang 

 

 

Infeksi virus Corona disebut Covid-19 (Corona Virus Disease 2019) pertama kali 

ditemukan di Kota Wuhan, China pada akhir Desember 2019. Virus ini menular 

dengan sangat cepat dan telah menyebar ke hampir semua negara termasuk 

Indonesia dan terus terjadi peningkatan kasus sehingga terjadi suatu pandemi. 

Peningkatan ini terjadi akibat ketidakpatuhan masyarakat dalam menerapkan 

protokol kesehatan seperti penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan sebagai 

upaya pencegahan penyakit Covid-19 yang dimana virus Covid-19 akan lebih 

berbahaya atau bahkan fatal pada usia lanjut. Tujuan penelitian ini mengetahui 

hubungan antara pengetahuan dan pendidikan Generasi X dengan kepatuhan 

penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan sebagai upaya pencegahan penyakit 

Covid-19 pada kegiatan keagamaan di Rumah Ibadah kota Palembang. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu analitik observasional dengan desain cross-

sectional. Populasi penelitian ini adalah Generasi X (kelahiran tahun 1930-1980) 

yang melakukan kegiatan keagamaan di Rumah Ibadah kota Palembang. 

Pengambilan sampel dengan metode cluster random sampling dan didapatkan 147 

sampel yang memenuhi kriteria inklusi. Tingkat pengetahuan, pendidikan, 

kepatuhan penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan diperoleh dengan 

menggunakan kuesioner didapatkan hasil terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan dan tingkat pendidikan dengan kepatuhan penggunaan masker, jaga 

jarak dan cuci tangan dengan nilai p-value (0,000) pada semua variabel.  

 

Kata Kunci: Covid-19, Pencegahan, Usia, Virus Corona 
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ABSTRACT 

 

 

Name    : Siska Fitriani Putri 

Study Program : Medical College 

Title    : The relationship between Knowledge and Education of 

Generation X and compliance with the use of masks, 

maintaining distance and washing hands as an effort to 

prevent Covid-19 in religious activities in Palembang City 

Houses of Worship 

 

 

Corona virus infection called Covid-19 (Corona Virus Disease 2019) was first 

discovered in Wuhan City, China at the end of December 2019. This virus is 

spreading very quickly and has spread to almost all countries including Indonesia 

and there is an increasing number of cases resulting in a pandemic. . This increase 

occurred due to community non-compliance in implementing health protocols such 

as wearing masks, maintaining distance and washing hands as an effort to prevent 

Covid-19, in which the Covid-19 virus will be more dangerous or even fatal in old 

age. The purpose of this study was to determine the relationship between 

Generation X's knowledge and education with compliance with the use of masks, 

distance and hand washing as an effort to prevent Covid-19 in religious activities 

in Palembang City Houses of Worship. This type of research is analytic 

observational with cross-sectional design. The population of this study was 

Generation X (born in 1930-1980) who performs religious activities at the House 

of Worship in Palembang. Sampling was using cluster random sampling method 

and obtained 147 samples that met the inclusion criteria. The level of knowledge, 

education, compliance with the use of masks, maintaining distance and washing 

hands obtained by using a questionnaire showed that there was a relationship 

between the level of knowledge and education level with compliance with mask 

use, keeping distance and washing hands with a p-value (0.000) on all variables. 

 

Keywords: Covid-19, Prevention, Age, Corona Virus  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Virus Corona yang hadir ditengah-tengah masyarakat pada tahun 2020 

sungguh menyita perhatian. Kasus virus corona muncul dan menyerang 

manusia terjadi pertama kali di provinsi Wuhan, China. Berdasarkan laporan 

WHO kasus konfirmasi virus corona didunia pertanggal 06 Juli 2020 sebanyak 

11,4 juta kasus dan 534 ribu meninggal dunia. Data BNPB per tanggal 06 Juli 

2020 kasus terkonfirmasi di Indonesia sebanyak 64.958 kasus dan 3241 

meninggal dunia. Indonesia masuk didalam 5 besar kasus tertinggi di Asia 

Tenggara. Pemerintah menyatakan, kasus Covid-19 sudah tercatat di semua 

Provinsi di Indonesia. Salah satu provinsi dengan kasus konfirmasi yang cukup 

tinggi adalah Sumatera Selatan dengan kasus konfirmasi 2326 dan 106 orang 

meninggal, yang didominasi oleh kota Palembang. Sampai saat ini untuk kota 

Palembang kasus terus bertambah dengan kasus konfirmasi pertanggal 5 juli 

2020 sebanyak 1502 kasus dan 73 meninggal dunia (BNPB, 2020). Sumatera 

selatan telah mengeluarkan peraturan gubernur dimana Masyarakat Sumsel 

diwajibkan memakai masker selama pandemi Covid-19, dengan ancaman 

denda Rp500.000 ( Pergub Sumsel 37, 2020). 

 Penularan virus corona terjadi sangat cepat. Saat ini penyebaran 

SARSCoV-2 dari manusia ke manusia menjadi sumber transmisi utama 

sehingga penyebaran menjadi lebih agresif. Transmisi SARS-CoV-2 dari 

pasien simtomatik terjadi melalui droplet yang keluar saat batuk dan bersin. 

Selain itu telah diteliti bahwa SARS-CoV-2 dapat viabel pada aerosol (Susilo 

et al., 2020). Untuk mencegah terjadinya penularan ini pemerintah 

menghimbau masyarakat menjaga jarak, mencuci tangan dan menggunakan 

masker. mungkin sebagian orang tidak mengetahui pentingnya menjaga jarak, 

dikarenakan penularan covid-19 terjadi melalui droplet. Droplet tersebut dapat 

menyebar secara langsung pada jarak 2 meter, dan dapat menyebar melalui 

kontak seperti jabat tangan, berpelukan, berciuman, dan lainnya. Sehingga 



 

 

2 

dengan menjaga jarak yaitu membatasi interaksi dan kontak ilmiah dapat 

mengurangi transmisi virus ini di masyarakat. Selanjutnya mencuci tangan, 

seperti yang kita ketahui tangan adalah bagian tubuh yang paling banyak 

berkontak dengan apapun. Lalu menyentuh bagian wajah baik hidung, mulut, 

maupun  mata sehingga virus dapat menyebar secara indirect. mencuci tangan 

dapat mengeliminasi mikroorganisme yang menempel pada tangan sehingga 

dapat mengurangi penularan virus corona. Terakhir adalah menggunakan 

masker untuk seluruh orang baik sedang mengalami batuk/flu maupun tidak. 

Hal ini mencegah penularan baik secara direct maupun indirect (Smithsonian, 

2020). 

 Namun masih banyak masyarakat yang tidak menerapkan hal tersebut. 

Banyak faktor yang mempengaruhi ketidakpatuhan masyarakat beberapa 

diantaranya pengetahuan, motivasi, persepsi dan keyakinan terhadap upaya 

pengontrolan dan pencegahan penyakit, variabel lingkungan, kualitas intruksi 

kesehatan, dan kemampuan mengakses sumber yang ada (Sinuraya et al., 

2018). Tingkat Pengetahuan seseorang yang sangat rendah akan menunjukkan 

ketidakpatuhan seseorang karena kurangnya informasi yang didapatkan 

(Octavienty et al., 2019). Kepatuhan seseorang juga dipengaruhi oleh tingkat 

pendidikan, dimana responden yang pendidikannya tinggi lebih patuh 

dibandingkan pendidikan rendah (Anasari, 2017).  

 Beberapa tempat yang dihimbau untuk menjaga jarak, cuci tangan dan 

menggunakan masker diantaranya tempat ibadah, tempat pendidikan, tempat 

kerja, tempat umum dan lainnnya. Beribadah wajib dilakukan bagi seluruh 

orang namun banyak juga masyarakat yang memiliki stigma negatif mengenai 

himbauan pemerintah karena bertentangan dengan aturan beribadah yang 

dibenarkan.  

 Menurut putra (2016) generasi terbagi menjadi 3 yakni generasi X, 

generasi Y dan generasi Z. Diantara ketiga generasi tersebut generasi X adalah 

generasi paling rentan terhadap penularan virus corona karena generasi X 

adalah generasi dengan usia berkisar 40 – 90 tahun pada tahun 2020. Covid-19 

menunjukkan peningkatan jumlah kasus dan risiko penyakit yang berat yang 

semakin meningkat seiring dengan bertambahnya usia (Davies et al., 2020). 
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Namun ironisnya, beberapa penelitian menunjukkan adanya ketidakpatuhan 

terhadap pencegahan suatu penyakit pada lansia ( Agrina et al., 2011). 

 Berdasarkan uraian diatas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara pengetahuan dan pendidikan generasi X dengan kepatuhan  

penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan  sebagai upaya pencegahan 

penyakit Covid-19 pada kegiatan keagamaan di Rumah Ibadah kota 

Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Apakah ada hubungan antara pengetahuan dan pendidikan generasi X 

dengan kepatuhan penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan  sebagai 

upaya pencegahan penyakit Covid-19 pada kegiatan keagamaan di Rumah 

Ibadah kota Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan pendidikan 

generasi X dengan kepatuhan  penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan  

sebagai upaya pencegahan penyakit Covid-19 pada kegiatan keagamaan di 

Rumah Ibadah  kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi  tingkat pendidikan generasi X pada kegiatan 

keagamaan di Rumah Ibadah kota Palembang 

2. Mengetahui distribusi pengetahuan generasi X mengenai penyakit covid 

-19 pada kegiatan keagamaan di Rumah Ibadah kota Palembang.  

3. Mengetahui distribusi kepatuhan generasi X mengenai penggunaan 

masker, jaga jarak, dan cuci tangan sebagai upaya pencegahan penyakit 

Covid-19 pada kegiatan keagamaan di Rumah Ibadah kota Palembang. 

4. Mengetahui hubungan pengetahuan generasi X mengenai penyakit covid 

-19 dengan kepatuhan penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan 

sebagai upaya pencegahan penyakit Covid-19 pada kegiatan keagamaan 

di Rumah Ibadah  kota Palembang. 
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5. Mengetahui hubungan tingkat pendidikan generasi X dengan kepatuhan 

penggunaan masker, jaga jarak dan cuci tangan sebagai upaya 

pencegahan penyakit Covid-19 pada kegiatan keagamaan di Rumah 

Ibadah kota Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Teoritis 

Meningkatkan pengetahuan dan wawasan mengenai hubungan antara 

pengetahuan dan pendidikan generasi X dengan kepatuhan  penggunaan 

masker, jaga jarak dan cuci tangan  sebagai upaya pencegahan penyakit Covid-

19 pada kegiatan keagamaan rumah ibadah ? 

 

1.4.2 Praktis 

a. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai rekomendasi pemerintah untuk 

upaya pencegahan penyebaran penyakit Covid-19 

b. Hasil penelitian dapat digunakan masyarakat sebagai referensi upaya 

pencegahan penularan penyakit Covid-19 

c. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai literatur untuk menambah 

pengetahuan mahasiswa 

d. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi salah satu dasar untuk 

penelitian lebih lanjut. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

peneliti 

Tahun  Judul  Metode 

penelitian  

Hasil peneltian Perbedaan 

penelitian  

Devi 

Pramita, 

et al 

 

 

  

2020 Hubungan antara 

Pengetahuan 

Masyarakat 

dengan 

Kepatuhan 

Penggunaan 

Cross 

sectional 

Terdapat 

hubungan antara 

pengetahuan 

masyarakat 

dengan 

kepatuhan 

Perbedaan 

penelitian 

terletak pada 

penambahan 

variabel 

dependen dan 
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Masker Sebagai 

Upaya 

Pencegahan 

Penyakit Covid-

19 di Ngronggah 

menggunakan 

masker sebagai 

upaya 

pencegahan 

penyakit Covid-

19 

independen 

penelitian 

serta 

perbedaan 

populasi 

 

Budi 

Yanti, et al 

2020 Pengetahuan, 

Sikap dan 

Perilaku 

Masyarakat 

terhadap 

Kebijakan Jaga 

jarak sebagai 

Pencegahan 

Penularan Covid-

19 di Indonesia 

Cross 

sectional 

Penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa 

mayoritas 

responden 

memiliki 

pengetahuan 

yang 

baik(99%), 

sikap postif 

(59%) dan 

perilaku baik 

(93%) terkait 

social 

distancing. 

Diantara 

responden yang 

memiliki 

pengetahuan 

yang baik juga 

menunjukkan 

sikap positif 

(58,85%) dan 

perilaku yang 

baik (93,3%). 

Responden yang 

Perbedaan 

penelitian 

terletak pada 

variabel 

independen 

dan dependen 

serta 

perbedaan 

populasi 
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memiliki sikap 

positif juga 

menunjukkan 

sikap yang 

positif (96,7%) 



 

 

7 

Wulandari 

A, et al 

2020 Hubungan 

Karakteristik 

individu dengan 

pengetahuan 

tentang 

pencegahan 

Coronavirus 

Disease 2019 

pada masyarakat 

di Kalimantan 

Selatan. 

Cross 

sectional 

Jenis kelamin 

memiliki 

hubungan 

signifikan 

dengan 

pengetahuan 

tentang 

pencegahan 

Covid-19. 

Sedangkan 

umur, 

pendidikan, 

status pekerjaan 

dan posisi 

dalam keluarga 

tidak memiliki 

hubungan 

dengan 

pengetahuan 

tentang 

pencegahan 

Covid-19. 

Perbedaan 

penelitian 

terletak pada 

penambahan 

variabel 

independen 

dan dependen 

serta 

perbedaan 

populasi 
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