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ABSTRAK

Nama : Arrum Asharmi
Program Studi  : Kedokteran
Judul : Gambaran Prestasi Anak dengan Kebiasaan Mengkonsumsi

Makanan yang Mengandung Monosodium Glutamat di SD
Kartika 11-3 Palembang

Monosodium glutamat (MSG) atau yang sering disebut sebagai micin/vetsin
merupakan salah satu penyedap makanan yang memberikan rasa gurih (umami).
Di Indonesia konsumsi MSG rata-rata sebesar 0,6 gram/hari. Di dalam tubuh
glutamat dapat bersifat fisiologis ataupun patologis. Monosodium glutamat dapat
menyebabkan efek toksik terhadap sel-sel neuron pada otak dan mengganggu
kerja sistem saraf pusat, salah satunya hipokampus. Apabila hipokampus
mengalami gangguan maka ditakutkan dapat mempengaruhi prestasi pembelajaran
anak di sekolah. Prestasi belajar adalah hasil pengetahuan yang diperoleh maupun
keterampilan yang ditentukan melalui nilai. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran prestasi anak dengan kebiasaan mengkonsumsi makanan
yang mengandung monosodium glutamat di SD Kartika 11-3 Palembang. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif yang di lakukan di
SD Kartika 11-3 Palembang pada bulan Desember 2020 — Januari 2021. Sampel
merupakan semua siswa kelas 6 SD Kartika 11-3 Palembang yang memenuhi
kriteria inklusi maupun eksklusi dan teknik pengambilan sampel berupa total
sampling. Data penelitian didapatkan dari pengisian kuesioner oleh responden dan
dianalisis secara deskriptif serta disajikan dalam bentuk narasi dan tabel distribusi
frekuensi. Hasil yang diperoleh pada demografi usia paling banyak berusia 11
tahun, untuk jenis kelamin paling banyak pada perempuan, untuk kebiasaan
mengkonsumsi makanan yang mengandung MSG dan gambaran prestasi anak
masing-masing paling banyak pada kriteria sedang. Kesimpulan dari penelitian ini
bahwa gambaran prestasi anak dengan riwayat mengkonsumsi makanan yang
mengandung monosodium glutamat di SD Kartika 11-3 Palembang rata-rata
termasuk dalam kriteria sedang. Sebagian besar anak dengan prestasi sedang dan
tinggi mempunyai kebiasaan mengkonsumsi MSG kriteria sedang. Dan semua
anak dengan prestasi rendah mempunyai kebiasaan mengkonsumsi MSG kriteria

tinggi.

Kata kunci : Prestasi Anak, Kebiasaan Mengkonsumsi, Monosodium Glutamat
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ABSTRACT

Name : Arrum Asharmi
Study Program : Medical Science
Judul : Description Of Childrens’s Achievements With The Habit

Of Consuming Foods Containing Monosodium Glutamate
at Kartika I1-3 Elementary School Palembang

Monosodium glutamate (MSG) as we know micin / vetsin is a food flavoring that
gives a savory taste (umami). In Indonesia, the average consumption of MSG is

06 grams/day. In the body, glutamate can be physiological or pathological.
Monosodium glutamate can cause toxic effects on neuron cells in the brain and
disturb the work of the central nervous system, which is the hippocampus. If the
hippocampus is disturbed, it is feared that it can affect children's learning
achievement at their school. Learning achievement is the result of knowledge
acquired and skills determined through grades. The purpose of this study to
describe the achievement of children with the habit of consuming foods
containing monosodium glutamate at SD Kartika I1-3 Palembang. This type of
research is a descriptive observational research conducted at Kartika 11-3
Elementary School Palembang in December 2020 - January 2021. The sample is
all grade 6 students of Kartika 11-3 Elementary School Palembang who included
the inclusion and exclusion criteria and the sampling technique is total sampling. .
The research data were obtained from filling out questionnaires by respondents
and analyzed descriptively and presented in the form of narrative and frequency
distribution tables. The results obtained for the age demographic at most were 11
years old, for the most gender is women, for the habit of consuming foods
containing MSG and descriptions of respective children’s achievements at the
most is moderate criteria. The conclusion of this study is that the description of
the achievement of children with a history of consuming foods containing
monosodium glutamate at Kartika 11-3 Elementary School Palembang almost is
included in the moderate criteria. Most children with moderate and high
achievement have the habit of consuming moderate MSG criteria. And all of the
children with low achievement have the habit of consuming high criteria MSG.

Keywords : Children’s Achievement, Habit Consuming, Monosodium Glutamate
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pada era globalisasi banyak terjadi perubahan gaya hidup yang menyebabkan
terjadinya perubahan pola konsumsi makanan, dimana makanan yang paling
banyak digemari adalah makanan cepat saji, makanan dalam kemasan dan
makanan yang diawetkan. Adanya penambahan penyedap makanan dapat
menambah citarasa makanan. Salah satu penyedap makanan yang telah dikenal
oleh masyarakat adalah garam monosodium glutamat (MSG) dalam berbagai
macam merk dagang. Monosodium glutamat (MSG) adalah penyedap rasa yang
banyak ditemukan di junk food, dengan kadar yang tidak diketahui. Federation of
American Societies for Experimental Biology (FASEB) dan World Health
Organization (WHO) menyatakan bahwa MSG aman sebagai bahan tambahan
makanan (Sharma, 2011).

Monosodium glutamat (MSG) berbentuk seperti bubuk kristal berwarna
putih dan sejak lama telah digunakan sebagai bahan tambahan pada berbagai
jenis makanan di berbagai negara (Yonata, 2014). Di Indonesia rata—rata
mengkonsumsi MSG sebesar 0,6 gram/hari, di Taiwan sebanyak 3 gram/hari, di
Korea 2,3 gram/hari, di Jepang 1,6 gram/hari, di India 0,4 gram/hari, dan di
Amerika 0,35 gram/hari (Daulay, 2014). Adapun beberapa contoh makanan
yang mengandung MSG dalam proses pengolahan diantaranya adalah sosis,
hamburger, kecap, mayonnaise, saus barbeque, potato chips, chicken nuggets
dan fried chicken (Moneim, 2018).

Monosodium glutamat mengandung glutamat sebagai komponen utama dan
merupakan neurotransmitter yang bersifat eksitasi. Peran glutamat dalam tubuh
dapat bersifat fisiologis maupun patologis. Efek samping monosodium glutamat
adalah efek toksik terhadap sel neuron otak dan mengganggu fungsi sistem
saraf pusat, salah satunya hipokampus yang berperan pada proses belajar dan
memori (Rofiqoh, 2018). Apabila terdapat gangguan pada sistem Kkerja
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hipokampus hal tersebut ditakutkan dapat mempengaruhi prestasi
pembelajaran anak di sekolah.

Sejak permulaan sekolah dasar, program kegiatan belajar di sekolah dapat
menstimulasi dan memfasilitasi aspek penalaran logika. Kesiapan semua aspek
yang ada pada anak diharapkan dapat menunjang prestasi belajarnya di sekolah
(Izzaty, 2017). Prestasi belajar adalah pengetahuan yang dicapai maupun
keterampilan yang dikembangkan pada berbagai mata pelajaran di sekolah yang
biasanya ditentukan oleh nilai ujian maupun dengan nilai yang di berikan oleh
guru, atau keduanya (Goods dalam Annes, 2013). Dengan adanya penjelasan
diatas, dapat dimengerti betapa pentingnya untuk mengetahui prestasi belajar anak
didik, baik secara individu atau kelompok. Karena dalam fungsi prestasi tidak
hanya sebagai indikator keberhasilan dalam bidang studi tertentu, tetapi juga
sebagai indikator kualitas pendidikan. Disamping itu prestasi belajar juga berguna
sebagai umpan balik bagi guru dalam melaksanakan proses belajar mengajar.
Sebagai mana yang dikemukakan oleh Cronbach, kegunaan prestasi belajar banyak
ragamnya, bergantung kepada ahli dan versinya masing-masing (Arifin, 2017).

Informasi mengenai pengaruh buruk MSG terhadap kesehatan tentu saja
membuat masyarakat khususnya orang tua mempunyai penilaian negatif
terhadap MSG. Monosodium glutamat merupakan salah satu contoh BTP
(Bahan Tambahan Pangan) dalam makanan yang seringkali dikonsumsi oleh
anak-anak (Saraswati, 2012). Selama ini masih banyak jajanan sekolah yang
kurang terjamin kesehatannya. Pada sebuah survei di 220 kabupaten dan kota di
Indonesia ditemukan hanya 16% sekolah yang memenuhi syarat pengelolaan
kantin sehat (Suci, 2009). Berdasarkan survei awal yang dilakukan pada SD
Kartika 11-3 Palembang terlihat bahwa SD Kartika 11-3 Palembang ini memiliki
beberapa kantin yang terdapat di dalam sekolah dan di luar pagar sekolah, serta
di lingkungan sekolah pun banyak pedagang yang menjual beranekaragam
makanan dan minuman jajanan.

Berdasarkan latar belakang diatas, terdapat pertanyaan mengenai jajanan

makanan yang sering ditambahkan monosodium glutamat dalam pembuatannya
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serta kaitannya pada prestasi anak. Peneliti merasa perlu dilakukannya sebuah
penelitian untuk mengetahui gambaran prestasi anak dengan kebiasaan
mengkonsumsi makanan yang mengandung monosodium glutamat di SD

Kartika 11-3 Palembang.

1.2. Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran prestasi anak dengan kebiasaan mengkonsumsi makanan

yang mengandung monosodium glutamat di SD Kartika I1-3 Palembang ?

1.3. Tujuan
1.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui gambaran prestasi anak dengan kebiasaan
mengkonsumsi makanan yang mengandung monosodium glutamat di SD

Kartika I1-3 Palembang.

1.3.2. Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui gambaran demografi (usia, jenis kelamin dan
alamat) anak di SD Kartika 11-3 Palembang.
2. Untuk mengetahui gambaran kebiasaan mengkonsumsi makanan yang

mengandung monosodium glutamat di SD Kartika 11-3 Palembang.

1.4. Manfaat

1.4.1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi literatur tambahan serta
referensi untuk bidang keilmuan mengenai gambaran prestasi anak dengan
kebiasaan mengkonsumsi makanan yang mengandung monosodium glutamat.

1.4.2. Manfaat Praktisi
1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
mengenai makanan (jajanan) anak yang mengandung monosodium

glutamat.

Universitas Muhammadiyah Palembang



2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan

masyarakat mengenai makanan yang mengandung monosodium

glutamat baik secara alamiah maupun buatan.

1.5. Keaslian Penelitian
Tabel 1.1. Keaslian Penelitian

No Peneliti Judul Desain  Hasil
Peneliti
an
Moneim et Monosodium Quasi Monosodium glutamat memiliki
al, 2018 Glutamate Experim banyak efek yang berbahaya bagi
Affects ental kesehatan khususnya anak-anak,
Cognitive sehingga  sangat  diperlukan
Functions In diberikan label pada setiap produk
Male  Albino makanan.
Rats
Yonata et Efek Toksik Case Konsumsi monosodium glutamat
al, 2016 Konsumsi Control  yang melebihi 0,5-2,5 gram dapat
Monosodium menimbulkan manifestasi lain dari
Glutamat berbagai organ yaitu gangguan
jantung, neurologis, pernafasan,
saluran cerna, otot, saluran genital
dan kemih, kulit, dan penglihatan,
gejala yang timbulkan tersebut
disebut sebagai MSG sindrom.
Kardesler et Investigation Quasi Pemberian monosodium glutamat
al, 2017 Of The Eksperi  secara injeksi pada tikus memiliki
Behavioral mental efek yang jelas terhadap sistem
and neurokimia, memori belajar dan
Neurochemical aktivitas lakomotor.
Affects Of
Monosodium

Glutamate On
Neonatal Rats

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya terletak pada

subjek penelitiannya. Penelitian ini menggunakan subjek penelitian siswa SD,

sementara penelitian sebelumnya menggunakan subjek penelitian pada

masyarakat umum dan hewan coba yaitu tikus.
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